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1. IDENTIFIKACNI UDAJE
1.1 NAZEV SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:
O KROK DALE

Vypracovano dle rdimcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleta.

1.2 PREDKLADATEL

Nézev skoly: Specialni zdkladni §kola, Matefska Skola a Prakticka Skola, Décin, prispévkova
organizace

Reditel $koly: Mgr. Roman StruZinsky
Koordinator: Mgr. Renata Urbankova
Telefon: 412 544 321

Fax: 412 544 321

ICO: 65082133

E-mail: skola@specdchynov.cz

Web: www. specdcbynov.cz

Identifikator zafizeni: 600023222

1.3 ZRIZOVATEL
Krajsky titad Usteckého kraje
Velka Hradebni 3118/48

Usti nad Labem

Telefon: +420 475 657 111
Fax:: +420 475 200 245

E-mail: urad@kr-ustecky.cz

Web: www.kr-ustecky.cz
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1.4 PLATNOST DOKUMENTU

Skolni vzdélavaci program plati od 1. 9. 2018.

Reditel §koly: Mgr. Roman Struzinsky

Podpis feditele Skoly:

Razitko skoly:

Datum schvaleni Skolskou radou: 31. 8. 2018



1.5 STUDIJNi FORMA DOKUMENTU

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola dvouletd se realizuje denni studijni
formou vzdélavani.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY
2.1 STRUCNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Specialni zakladni §kola a Specidlni materska Skola a Prakticka Skola Décin,
prispévkova organizace vznikla v zaii 2008 sloucenim obou décinskych specialnich skol.
Nasim zfizovatelem je Ustecky kraj. Od 1. 9. 2019 jsme se rozifili o Praktickou $kolu
dvouletou.

Nase Skola vzdélava zaky na Ctyfech pracovistich:

U Zamecku 352, Décin IX
Teplicka 65, Décin IX
17. listopadu 673, Décin 1

U Nemocnice, Décin 11

Skola je pIné organizovana, je zde poskytovano zakladni vzdélani détem s lehkym,
sttednim a t€zkym mentalnim postiZenim, détem se soubéZznymi vadami, s autismem a détem
zdravotné oslabenym. Zaci jsou vzdélavani v riiznych vzd&lavacich programech, nékteii maji
vzhledem ke svému handicapu vytvofen individualni vzdélavaci plan.

Pracovisté Teplicka 65, Dé¢in IX:

Pracovisté Teplicka 65, DéCin IX, je asi 100 let stara, rekonstruovana, dvoupatrova
klasicka Skolni budova. Nachazi se sice v okrajové Ctvrti mésta, ale v dosahu pravidelnych
autobusovych linek ¢. 2, 5, 6 Méstské hromadné dopravy DéCin. Jsou zde vyucovani zaci
druhého stupné a od 1. 9. 2016 zde byla umisténd Prakticka Skola jednoleta a od 1. 9. 2018
Prakticka Skola dvouleta.

V budové je 5 tfid a 7 odbornych uceben. Ttidy jsou vybaveny novymi lavicemi a
skiinémi, s osvétlenim odpovidajicim pfislusSnym normam. V kazdé t¥id€ je umistén pocitac.

Odborné pracovny: poc¢itacova ucebna s 12 pocitaci a s pfipojenim na internet, Ctenarska
dilna, keramicka dilna, Skolni dilna pro praci s dfevem, kovem a plastem, Sici dilna cvi¢na
kuchyn, télocvi¢na, Skolni sportovni hfi§té a pozemky pro zahradnickou ¢innost.



Déle je v budové sborovna s vybavenim (PC, internet, tiskarna, skener), kancelar
vychovného poradce a metodika primarni prevence s vybavenim (PC s internetem, tiskarna) a
kabinety.

Hygienické zazemi: Satny pro odkladani obuvi v pfizemi budovy, div¢i a chlapecké
toalety vybavené umyvadly s tekouci vodou, mydlem a ruc¢niky ve vSech patrech budovy,
prostory pro osobni hygienu zaku i ucitelti s moznosti pouziti sprchy v pfizemi. Na chodbach
kazdého patra Skoly jsou umisténa pitka. Hygienickd zafizeni nasSi Skoly odpovidaji
fyziologickym potiebam daného véku a ptisluSnym normam. Budova je ¢astecné bezbariérova.
K pfistupu do patra je vyuzivan schodolez.
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Pracovisté 17. listopadu 352, Décin I:

V budové 17. listopadu 352, v D&éCin€ 1 je umisténd Specialni zakladni Skola, kde
zéklady vzdélani ziskévaji zaci se stfednim a stfedné tézkym mentéalnim postizenim, dale zaci
s kombinovanymi vadami a autismem. V pfizemi této budovy sidli také Specidlné pedagogické
centrum a dvé oddéleni Skolni druziny.

V prvnim patie budovy je umisténo SPC a Skolni druzina, v patfe druhém jsou Ctyti
kmenové tfidy, pocitacova ucebna s pfistupem na internet a individualni mistnost. V tomto
patie je také herna, kterd je pouzivana jako télocvi¢na, a sklad pomticek a ucebnic. Rehabilita¢ni
mistnost je v pfizemi. Satna pro zaky je umisténa v suterénu.

Socialné hygienické zdzemi jiz neni zcela vyhovujici, bezbariérovy pfistup je pouze
castecny, zajist'uje ho schodolez, bezbariérovy vstup do tfid v prvnim patie a bezbariérové WC.
Kazda tfida ma k dispozici radiopiehrava¢ nebo CD piehravaé. V jedné ze tfid je umistén
televizor, video a DVD piehravac. Ve skole je k dispozici kopirka a tiskarny.

Pracovisté U Zamecku 352, Décin IX:

V srpnu 2010 doSlo k pfedani nové hlavni budovy Skoly U Zamecku 352. Budova
prosla celkovou rekonstrukei, kterd zapocala v ¢ervenci 2009, trvala jeden rok a zahrnovala
opravu tif objektl a dale ptistavbu novych Saten. Od 1. 9.2010 jsou zde vzdélavani Zaci prvniho
stupné v Sesti tfidach. Budova je zcela bezbariérova, vybavena vytahem.

Hygienické zazemi: Satny v pfizemi budovy, divéi a chlapecké toalety vybavené
umyvadly s tekouci vodou, mydlem a ruc¢niky ve vSech patrech budovy, prostory pro osobni
hygienu 74kt 1 ucitelli s moznosti pouziti sprchy. Hygienicka zafizeni nasi Skoly odpovida;ji
fyziologickym potfebam daného véku a ptisluSnym normam.

Dale je v budové kancelar feditele Skoly s vybavenim (PC, internet, barevna tiskarna,
skener), kancelat hospodaiky a zastupce feditele s vybavenim (PC s internetem, kopirka,
tiskarna), kancelar ekonoma Skoly a personalisty s vybavenim (PC, internet, tiskarna), kabinety
a sborovna uciteltl.
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Pracovisté U Nemocnice 2, Décin 11
Ziakladni Skola pri zdravotnickém zarizeni.

Nase pracovisté sidli v budové kozniho odd€leni v nemocnici v Décingé. Tvoii je
sborovna, kterou ma §kola v pronajmu u vySe zminéné nemocnice. Zde ma vyucujici k dispozici
pocitac s tiskarnou, nachazi se zde i ucitelské knihovna. Sborovna zaroven slouzi i jako Satna
pro ucitelku ZS, ktera ma k dispozici umyvadlo s tekouci vodou a WC na chodbé.

Vyucujeme zdky ze zékladnich Skol, specialnich Skol, viceletych gymnézii a
z Vychovného ustavu v Boleticich.

Vychovné vzdélavaci proces probiha na détském lizkovém oddéleni v herné a na
pokojich, na oddéleni ORL u lizka, stejné tak i na odd€leni JIP.

Pro zéky mame k dispozici ucebni pomucky, psaci potfeby, ucebnice a sesity, nekteti
pracuji se svymi pomtickami. Skola je vybavena ucebnicemi, jejichz seznam se neustale
dopliuje.

Centrem vychovné vzdélavaciho procesu je herna na détském oddéleni, ktera slouZzi
nejen kK vyuce, ale i k mimoskolnim ¢innostem. Pro tyto ucely je celkem dobfe vybavena
hrackami, stolnimi hrami, stavebnicemi apod. Je v ni umisténa Skolni knihovna, televize a
video. Je zde klasicky a détsky nabytek, prostorné skiiné s uebnicemi, Skolnimi pomuickami,
hradkami a §kolni knihovnou. Vedle herny je kabinet u¢itelek ZS a MS, vybaveny klasickym
nabytkem. Vyucujici zde maji k dispozici notebook, dale jsou zde umistény hracky, hry, u¢ebni
pomuicky a notebooky, se kterymi vyucujici pracuje s détmi na vzdélavacim programu
spole¢nosti ZOMA.

Mateiska Skola pri zdravotnickém oddéleni

MS v nemocnici je na détském oddéleni umisténa v prostorach herny. Herna MS pfi
zdravotnickém zatizeni odpovida danému poctu déti, je vybavena odpovidajicim ndbytkem,
ktery je mozZno prib&zné dopliiovat v zavislosti na potebach jednotlivych déti.

Hernu dopoledne vyuziva téz ZS, v poledne tyto prostory slouzi jako jidelna a
odpoledne jako navstévni mistnost. Organizace tedy vyzaduje kooperaci vSech zucastnénych.
Protoze uditelka MS dochézi téZ na ORL (po, st, pa pravidelng, v ut a &t, kdy se operuje, jen dle
domluvy), odviji se pée o hospitalizované¢ho dle aktualniho stavu v uzké spolupraci se
zdravotniky v prostorach k tomu uréenych 1 v pokojich pacientt.

V soudasné dobé je v MS pii nemocnici ziizena jedna t¥ida. Podet déti je zavisly na
poctu hospitalizovanych déti na détském oddéleni. O zafazeni do pracovni ¢innosti rozhoduje
oSetiujici 1€kat po rannim hlaseni a vizité. Poté si pani ucitelka pfevezme viazené déti do denni
¢innosti a poskytuje jim potfebné zazemi dle reZimu dne.

Materialné je MS vybavena dostateéng. Cinnost probiha v prostiedi herny nebo na
pokojich hospitalizovanych déti pod dohledem rodicii — pievazné se to tykd déti, které maji
zavaznéjsi nebo infekEni onemocnéni.

Prostfedi herny je pfijemné, barevné, veselé. Mistnost je prostornd, svétla, dobie
vétratelnd a spliiuje bezpecnostni a hygienické normy dle platnych pfedpist, které se tykaji



Cistoty (herna je vytirana minimaln¢ 3x denn¢), teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlucnosti,
svétla a stinu. Prostor herny je pravidelné 1x za rok vymalovan.

Herna je vybavena détskym nébytkem, policemi a skiinémi S hrackami. Vybaveni
ucebnimi pomuckami, hrackami, rehabilitaénimi, kompenza¢nimi pomtickami, materidlem pro
vzdélavani, vytvarnou a pracovni ¢innost. (napf. spolecenské hry, stolni hry, knihy, stavebnice,
kuchynisky koutek, montazni pult pro rozvijeni zruc¢nosti, zinénky) je vyhovujici, pritbézné je
doplnovan a obnovovan. Podstatna ¢ast tohoto materidlu je umisténa tak, aby je mohly déti
samostatné vyuzivat.

Hracky, pomiicky, nacini a dalsi dopliiky jsou z€asti umistény v herné a ¢ast pomucek
maji déti na svych nemocnic¢nich pokojich.

Utitelce MS je na kmenové 8kole k dispozici knihovna a kabinety s pomtickami
didaktického i kompenzacniho charakteru

Vse je dopliiovano a obnovovano z vice zdrojii /sponzofi z fad rodicii, basketbalovy
klub Dé€in a ostatni sponzofi/.

2.2 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor ma cca 39 d¢lent, skladd se zuciteld, asistenti pedagoga a
vychovatelek Skolni druziny. VEkové slozeni pedagogického sboru se je v celku vyvazené.
Tvoti ho mladi, tak i starSi zkuSené&jsi pedagogicti pracovnici. Muzi vSak tvoii jen necelych
10%, coz nas velmi trapi a citime to jako velky ukol a radi bychom do budoucna ziskali vice
muzil do pedagogického sboru.

Kvalifikovanost pedagogického sboru je téméf 95 %. Skola ma snahu umoznit svym
pracovnikiim pribézné si rozsifovat vzdélani.

Ve Skole pracuje vychovny poradce, metodik primarni prevence, spravce ICT, metodik
environmentalni vychovy, zdravotnik, preventista Po. Déle se na pedagogickém procesu
podileji téz externi pracovnici. VSichni ucitelé jsou proSkoleni v problematice ochrany pfii
mimotadnych udalostech, BOZP a vétsina z nich ma kurz prvni pomoci. V ramci vzdélavani
ICT absolvovali kurzy ICT dovednosti (Z, P).

Pracovnici Skoly se ti€astni seminafi, pfednasek a kurzd, které organizuji pedagogicka
centra a dalSi vzdélavaci a kulturni organizace. Pocet ucastnikd na jednotlivych seminafich
zavisi na finan¢ni naro¢nosti a dob¢€ konani. Poznatky ze seminafii pfedavaji i€astnici ostatnim
pedagoglim. Seminafe a Skoleni organizujeme také piimo ve Skole. Pedagogicti pracovnici maji
dale moznost konzultaci v SPC, ktery je soucasti nasi skoly.

Plan dalsiho vzdelavani pedagogickych pracovnikii (DVPP) byl sestaven na zakladé
metodického pokynu MSMT, jednani pedagogickych rad, organizaéniho planu prace pro $kolni
rok, potieb pracovnikli a zaméra Skoly pro dalsi obdobi.
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2.3 CHARAKTERISTIKA ZAKU

Skolni vzd&lavaci program ,,0 krok dale“ dopliiuje a rozsifuje Zakam s riznym stupném
mentalniho postizeni, soubéznym postizenim vice vadami a autismem teoretické i praktické
dovednosti ziskané v pribéhu povinné skolni dochdzky a poskytuje jim zékladni dovednosti a
navyky pro vykon jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického Zivota.

Z4ci jsou vzdélavani ve SVP ,,0 krok dale”, ktery je vypracovan podle RVP pro obor vzdélani
praktickd Skola jednoletd. Neékteii zaci vzhledem ke svému handicapu, maji vytvoien
individualni vzdélavaci plan.

2.4 ZAB];ZPE(:ENi VYUKY ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

Do této skupiny patii zaci, kteti krom¢ mentalniho postizeni maji napt. postizeni télesné,
vady zraku, sluchu a dal$i. Vzd¢lavani téchto zakt probiha formou integrace do bézné tiidy.
Zaci pracuji na zakladé individualnich plant, vyuZivaji specialni kompenza¢ni pomicky.
Individualni plan je vypracovan na zaklad¢ rozhodnuti pfislusného SPC.

Pro Zaky, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemoznd, jsou urceny
systémy augmentativni a alternativni komunikace (AAK). Augmentativni komunikaéni

ey e

vSak nedostatecné pro dorozumivani, usnadiiuji porozuméni fe¢i i1 vlastni vyjadifovani.
Alternativni komunikaéni systémy se uzivaji jako ndhrada mluvené feci.

»Systém AAK" je souhrn vSech postupt, prostiedkll, jez se uziva pro rozvoj dorozumivani
konkrétni osoby. Zahrnuje - o¢ni kontakt, mimiku, gesta, znakovou fe¢, prstovou abecedu,
dorozumivdni se pomoci obrazki, pfedmétl, symboll, pocitaci, pomilcek s hlasovym
vystupem apod.

2.5 SYSTEM UCELENE REHABILITACE

Soucasti specialniho vzdélavani je systém ucelené rehabilitace, v jehoz ramci Skola nabizi:
e individualni logopedickou péci Skolniho specialniho pedagoga
e canisterapii
e muzikoterapii
e arteterapii

e ergoterapii v keramické dilné
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Canisterapie

Tato netradi¢ni metoda vyuziva pozitivniho piisobeni psa (psti) na psychickou, emocionalni i
fyzickou oblast (sféru) jedince. Pracovni tym tvoii pes (psi), jeho psovod a specidlni pedagog.
Psi maji fadné canisterapeutické zkousky a jsou pod pravidelnou veterinarni kontrolou.

Naplni canisterapeutické jednotky byvaji v rizném pomeéru zastoupené rozlicné aktivity se
psem (pfi nichz dochéazi velice nenasilnou a pfijemnou formou k rozvoji jemné a hrubé
motoriky, orientace v prostoru, komunikace, koncentrace, citové slozky, socidlniho citéni,
mysleni a poznavani).

Muzikoterapie

Muzikoterapii povazujeme za specifickou terapeutickou a soucasné lécebné-vychovnou
metodu zalozenou na ptisobeni hudby a jejich prvkl. Tato metoda vyuziva prevazné neverbalni
komunikaci. Muzikoterapie je zaméfena na spontanni prozitek, na né&jz plynule navazuje
terapeuticky proces. Muzikoterapeut vystupuje predev§im jako prostfednik, ktery klienta
doprovazi, podporuje, nabizi moznosti. Nezbytnou soucasti prace je vzajemna divera a kontakt,
otevienost a poskytnuti pocitu bezpeci.

Pti praci s naSimi zdky pouzivame aktivni i receptivni formu skupinové muzikoterapie a terapii
individuélni. Kombinujeme vyuziti Orffova instrumentate, hry na télo, zpévu a tance.

Arteterapie

Vytvarna tvotivost je pro ¢lovéka ptirozena. Kazdy ¢lovek, at’ nadany ¢i postiZzeny, je schopen
vytvaret smysluplnd vytvarna dila. Dlraz je kladen na rozvoj individualni tvofivosti. Podstatné
je stimulovat tvofivou atmosféru uvnitf skupiny, navazovat na relaxaci, na spojeni vytvarného
nez jeji vysledek. Tim je posilovano spontanni vyjadfeni, psychické uvolnéni a radost z
vytvareni né¢eho nového.

Ergoterapie

Jednd se o obor, ktery nabizi aktivni pomoc lidem s fyzickym, psychickym ¢i intelektovym
postiZzenim, omezujici jejich samostatnost a funk¢ni kapacitu. Cilem ergoterapie je dosaZeni
maximalni moZné sob&stacnosti a zvySeni kvality Zivota. Pti hledani vhodné aktivity je dileZité,
aby Cinnost sama o sob¢ m¢la smysl. Mé¢la by byt rozvrZzena tak, aby zak byl schopen praci
dokoncit a aby ho bavila.

Zatazujeme ¢innosti jako prace v keramické diln€, vytvarné ¢innosti.
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2.6 PREHLED NABIDEK VOLNOCASOVYCH AKTIVIT NA NASI
SKOLE

Nabidka volnocasovych aktivit se méni kazdy rok, dle zajmu zak.

2.7 SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A SPOLUPRACE SKOLY
S JINYMI SUBJEKTY

Hlavni instituci, se kterou $kola komunikuje, je ztizovatel $koly, tj. Krajsky ufad Usteckého
kraje. Komunikace probihd ptedevsim na tirovni odbor specidlniho skolstvi x teditel skoly.
Mezi dalsi instituce, se kterymi Skola spolupracuje, patii p.s. Domecek, Pedagogicko
psychologickd poradna Dé&Cin, Specidlné pedagogické centrum, Specidlné pedagogické
centrum pro 7aky se zrakovym postizenim Usti nad Labem, Specialné pedagogické centrum
pro zaky se sluchovym postizenim Liberec, Magistrat Mésta DéCina — odbor socidlnich véci a
zdravotnictvi, Policie CR, ETOP centrum Dé&¢in, D — centrum D&Ein, déle Centrum socialnich
sluzeb Décin.

Nase Skola nema v soucasné dobé mezinarodni spolupraci.

2.8 DLOUHODOBE PROJEKTY

Projekty se kazdoro€né méni, jejich cil, pribeh, doba konani a dalsi informace jsou
zaznamenany v Kevisu. Projekty jsou ulozeny u feditele Skoly.
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3. SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
3.1 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
3.1.1 Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program ,,0 KROK DALE® vychazi z koncepce piilohy Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleté a je urcen zakim s riznym
stupném mentalniho postizeni, soubéznym postizenim vice vadami a autismem, kteii ukoncili
povinnou Skolni dochdzku. Pfi jeho tvorbé jsme vychazeli z nutnosti ptizpiisobit vyuku
soucasnym podminkam a pozadavkim, pfi¢emz jsme respektovali uréita omezeni nasich zaku.
Vzdélavani v praktické Skole dvouleté umoziuje zaktim osvojeni védomosti a dovednosti
potfebnych k vykonu konkrétnich ¢innosti v riznych profesnich oblastech i v kazdodennim
Zivoté a ziskat zaklady manualnich dovednosti v oboru podle zaméfeni piipravy. SVP je
koncipovan tak, aby Zaci s rlznou mirou zdravotniho postizeni, za podpory specialné
pedagogickych vzdélavacich metod mohli dosdhnout co nejvyssi mozné urovné osobnostnich
kvalit. Pro vzdélavani vytvéaii optimalni podminky, které formuji kladny vztah zdka ke
vzdélavani, predevsim pratelskou atmosférou ve Skole a pracovnim klimatem, které podnécuje
zé4jem zaki o Skolu. Minimalizuje obavu z piipadnych neuspéchii a usiluje o dosaZeni stiedniho
vzdélani v ramci moznosti zak.

Cilem a snahou naseho vzdélavaciho programu je pfipravit zaky k plnohodnotnému
praktickému Zzivotu, k nejvys$si mozné mife samostatnosti a nezavislosti na pé¢i druhych osob
a vést je k porozuméni, toleranci, snasenlivosti a vzajemné ucté. To znamend vzd¢lat a
vychovat zika, aby byl ¢lovékem logicky uvazujicim, komunikativnim, tvofivym, ¢lovékem
tolerantnim, kulturnim, ekologicky myslicim, se vStipenymi zdsadami moralky a zdravého
zpusobu zivota. Prioritou je kultivované chovani a pratelsky, ale téz asertivni vztah k lidem.

Zakladem je pozitivni vztah k Zakovi, k uceni, k dospélym, ke svétu. Pfistupujeme k Zakovi
jako k plnohodnotnému ¢lovéku, ktery ma stejna lidska prava a povinnosti.

3.1.2 Cile

V praktické Skole dvouleté se snazime o naplnéni téchto cili:

. rozSifovat a prohlubovat u zakl poznatky ziskané v zékladnim vzdélavani;

. upevilovat a dale rozvijet kli¢ové kompetence zakt, zkvalitnit jejich védomosti,
dovednosti a formovat jejich postoje,

. podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feSeni
problémd,

J vést zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (ptfipadné alternativnich zplsobl
komunikace), pouzivat G¢innou a otevienou komunikaci;

. rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zakd;

J rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostiedi, ptirod¢ a smérovat je kK jednani v souladu

se strategii udrzitelného rozvoje;
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. formovat u zaka odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani
stanovenych pravidel;

o vést zaky k vytrvalému a peclivému pristupu k tymové i samostatné praci;

. vést zaky k osvojovani poznatkil a pracovnich postupti a piipravovat je k vykonavani pracovnich

¢innosti, pro které byli ptipravovani pro uplatnéni se na trhu prace.

3.1.3 Profil absolventa

Absolvent praktické Skoly dvoulet¢ by mél byt vybaven takovymi védomostmi,
dovednostmi a navyky, aby byl schopen prace v chranénych dilnach, pfipadné nasel uplatnéni
na trhu préce jako pomocna sila.

Absolvent by mél po ukonceni praktické Skoly dvouleté:

o mit zakladni dovednosti, ndvyky a pracovni postupy potiebné v kazdodennim Zzivoté i
Vv budouci profesi,

o dodrzovat zésady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi préci,

. plnit stanovené povinnosti, dodrZzovat vymezena pravidla a byt schopen spoluprace a
vazit si vlastni prace i prace druhych,

. zvladat krizové situace a znat postupy, jak se v urcité situaci zachovat,

o mit rozvinuty své osobnostni kvality, dodrzovat zdkladni pravidla spolecenského

chovani, vystupovat slusné na vefejnosti, rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a
uvédomovat si jeho mozné dusledky,

. mit predstavu o pravidlech fungovéani demokratické spole¢nosti, byt sezndmen se
zakladnimi prdvy a povinnostmi kaZdého obcana a uvédomovat si disledky
nedodrZovani zédkonil a porusovani lidskych prav,

J mit rozvinuty své komunikacni dovednosti, dokazat se v ramci svych moZnosti
vyjadfovat ustni i pisemnou formou, rozumét smyslu sdéleni i pokynim a
odpovidajicim zpisobem na n¢ reagovat,

J chépat vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu, vazit si sveho zdravi a podilet se
na ochrané Zivotniho prostiedi,

o najit uplatnéni pfi pomocnych pracich vramci svych moznosti a individualnich
schopnosti v oblastech sluzeb a vyroby (napt. ve vefejném stravovani, v socialnich a
komunalnich sluzbach, v zahradnictvi, v zemédé€lstvi aj.) a ptfipadné na chranénych
pracovistich.
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3.2 YYCHOVNE A YZDELAVA,Ci STRATEGIE UPLATNOVANE U ZAKU
S RUZNYM STUPNEM MENTALNIHO POSTIZENi, SOUBEZNYM POSTIZENIM
VICE VADAMI A AUTISMEM

a/ Zavadét nové formy vyuky:

- skupinové, projektové vyucovani

- ¢innostni vyucovani

- individualni

- vyuzivat metody alternativni komunikace
- strukturovanou vyuku

b/ Vyuzivat védomosti v praxi:

- zam¢fit se na ucivo potiebné pro Zivot
- uskuteciiovat exkurze, ndvstévy kulturnich pfedstaveni

¢/ Zajistit integraci Zaku:

- respektovat individualitu zakt
- pomadhat zaklim s vyvojovymi vadami
- pomahat zakiim ze socialn¢ slabého prostiedi

d/ Zamérit se na osobnostni vychovu Zaki:

- uvédomovat si diileZitost dodrZzovani stanovenych pravidel

- formovat osobnost Zéka individualnim pfistupem

- vytvofit u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci

- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, k jejich kulturam, zvlastnostem,
tradicim a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spole¢né s jinymi lidmi

- pecovat o kulturni a esteticky rozvoj zakl (navstévy divadelnich pfedstaveni, koncertd,
vystav)

- upevnit a rozvijet zakladni pracovni ndvyky

e/ Rozvijet tymovou praci:

- spole¢né fesit pracovni a socialni problémy
- rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy i netspéchy
vlastni 1 druhych

f/ Zdokonalovat komunikaci:

- vytvoftit dostate¢ny prostor pro kultivované vyjadfovani myslenek
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- vyuzivat specialni PC techniky u smyslové postizenych
- ziskat dovednost naslouchat, porozumét, tolerovat, obhajovat, argumentovat
- pecCovat o déti s vadami feci, sluchové, zrakove a télesné postizené, autisty

g/ Byt otevieny a vstiicny veiejnosti:

- umoznit zdkonnym zastupciim ucast (po dohod¢ s ucitelem) ve vyucovacich hodinach
- prezentovat Skolu na webovych strankach Skoly
- aktivné spolupracovat se Skolskou radou

h/ Zajistit bohaté mimoskolni aktivity:

- umoznit aktivni zapojeni zakli do mimoskolnich aktivit
- rozvijet tradice Skoly (soutéze v pracovnim vyucovani, vystavy vytvarnych praci)
- spolupracovat s SPMP

i/ Naudit se pracovat s informacemi:

- na konci vzdélavaciho procesu by mél zak byt schopen uzivat PC dle svych moZnosti,
vyhledavat, tiidit a zpracovéavat informace, uzivat komunikacni technologie ve
vzdé¢lavacich oblastech

4. KLICOVE A ODBORNE KOMPETENCE ZAKA

4.1 KLICOVE KOMPETENCE

Kli¢ové kompetence jsou takové soubory védomosti, dovednosti a postoju, které lze Siroce
uplatiiovat v rozmanitych profesich a zivotnich situacich. Umoziuji zékim pfizpisobovat se
meénicimu se prostiedi, usnadiiovat celozivotni vzdélavani a maximalni zapojeni jedince do
spolecnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zak,
predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro osobni
rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti a vychézejici z Ramcového vzdélavaciho
programu zékladni Skoly specialni.

Rozvijeni klicovych kompetenci musi vychéazet z osobnostnich dispozic, fyzickych
predpokladii zakti a musi disledné respektovat jejich individudlni zvlastnosti.

Strategie vedouci k jejich napliiovani jsou uplatiovany vSemi pedagogy. Byly projednany a
odsouhlaseny, vSichni je tedy budou respektovat a dle moznosti uplatiiovat ve svém piisobeni
na zaky. Pfitom budou reflektovat specifické potieby zakl s mentalnim postizenim, odlisné
postupy a metody prace s témito zaky a rozdilnou trovent rozumovych schopnosti jednotlivych
zaku, pozitivné hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jejich osobnosti.
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Ve vyuce se klicové kompetence nevazi na konkrétni vyucovaci predméty, lze je vSak rozvijet
prostiednictvim vSeobecného i odborného vzdélavani, v teoretickém i praktickém vyucovani,
ale i prostfednictvim riznych dalsich aktivit dopliujicich vyuku, kterych se zaci sami aktivné
ucastni.

Formou praktickych Cinnosti ve vzdélavaci i praktické slozce vzdélavani jsou u zakl, na Grovni
jejich schopnosti a moznosti, vytvareny a rozvijeny tyto klicové kompetence: kompetence
k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a

personalni, kompetence obcanské a kompetence pracovni.

Zaci ziskavaji dovednosti za rizné dlouhou dobu a na rozdilné Grovni.

Klic¢ové kompetence Vviz tabulka:

KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE A VZDELAVACI
STRATEGIE

KOMPETENCE K UCENI

74k by mél:
e 0svojit si poznatky obsazené ve
vzdélavacim programu
e vést zaky k uzivani ucebnic a
pracovnich sesitl

e vyuzivat vhodné€ naucené metody
a techniky uceni

e uplatiiovat znalosti k rozSifovani
a prohlubovani svych védomosti
a dovednost

e reagovat na hodnoceni ze strany
druhych, ptijimat radu i
opravnénou kritiku

e pouzivat zékladni pojmy z
riznych vzdelavacich oblasti a
pracovnich ¢innosti

e dokézat vyhledavat informace a
vyuzivat je v praktickém zivoté

e motivovat zaky k uceni a ocefiovat

jejich pokrok

- pii vyuce respektujeme individualni
odliSnosti a moznosti kazdého zaka,

- béhem vyuky klademe diiraz na ¢teni

S porozuménim, praci s textem a
vyhledavani informaci,

- zaklim poméhame si ziskané informace

a poznatky upeviiovat  vyuzitim
é¢innostniho ucent,
-predkladame zaktim dostatek

informacnich zdroji a vedeme je k
efektivnimu  vyuZivani informaci v
procesu uceni a praktickém Zivoté,

- Zaci maji k dispozici Skolni knihovnu a
¢itarnu, mohou vyuzivat Skolni pocitace
a tablety s pfipojenim na internet,

- vedeme zdky k vyuZzivani vhodnych
zpusobil a metod pro aktivni a efektivni
ucenti,

-vedeme zaky k samostatnosti,
organizaci vlastni ¢innosti, odpovédnosti
za ni,

-upevilujeme a rozvijime osvojovani
pojmi z probiranych oblasti a ¢innosti

- vedeme zaky K sebereflexi,
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KOMPETENCE K RESENI

PROBLEMU
74k by mél:
e rozpoznat a feSeni problémovych
situaci

e pfijimat disledkii svych
rozhodnuti a zhodnoceni vysledka
fesSeni

e popsat problém, umét se svetit a
pozadat o0 radu a dobrou radou se
ridit

e rozpoznat vazné situace a fesit je
(ohrozeni Zivota, zdravi apod.) a
piivolat pomoc

e posilovat sebediveéru, vili,
vytrvalosti a schopnost pfijmout
neuspéch a nezdar

e fesSit bézné zivotni situace a
ptekazky, pfekondvat je
pfiméfené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
74k by mél:
e rozvinout
dovednosti;
e dokazat se vramci svych moznosti
srozumitelné¢  vyjadifovat  UGstni,
pisemnou nebo jinou alternativni
formou;
e naslouchat druhym, rozumét obsahu
sdéleni a adekvatné na né reagovat;
e vyjadfovat své nazory a postoje a
vhodnou formou se snazit obhdjit

své komunikaéni

svij nazor;

e vyuzivat pro komunikaci bé&zné
informacni a komunikacni
prosttedky;

e vyuzivat ziskané komunikativni
dovednosti Kk vytvareni vztaht a

kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

- ucivo zprostiedkovavame zaklim
V souvislostech, nepredkladame
izolované a kusé¢ informace,

-vyuzivame mezipfedmétové vztahy,
projektové  vyuCovéani, podnécujeme
diskusi,

- vedeme je k objevovani vziajemnych
vztahll a pfic¢in jevl a d&u v piirodé i
spolecnosti a zdky k samostatnému
pozorovani, porovnavani  ziskanych
vysledk a vyvozovani zavéri,

-davame prostor pro samostatnou praci i
praci ve skuping,

- vedeme zaky k uplatnovani zakladnich
mySlenkovych operaci a rozvijime
schopnost logického uvazovani,

- vedeme zaky k vhodnému zplsobu

feSeni  problémid a  vyhodnoceni
informaci,
-navozujeme praktické situace,

vytvafime modelové situace v dennich
¢innostech, které napomahaji fixaci
zkuSenosti slouzicich k feSeni béznych
prekazek ukold,

-vedeme Zzaky k tomu, aby dokézali
pfivolat pomoc v piipad¢ ohroZeni vlastni
nebo jiné 0S0by.

-vedeme zaky ktomu, aby se v ramci
svych individudlnich moznosti zvladli
srozumitelné vyjadfovat a komunikovat
ustni, pisemnou nebo alternativni formou
se spoluzéky, s uciteli a dospélymi,
- umoziujeme zaklim vyjadfit
myslenky,

- v simulovanych situacich vedeme s
zaky tizeny rozhovor,

-vedeme zaky k obohacovani a
roz§ifovani slovni zasoby,

- motivujeme zaky k vhodné komunikaci
v riznych situacich bézného Zivota,
-vytvaiime modelové situace, hry, ve
kterych  upeviiujeme a  rozvijime

své
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komunikativni dovednosti uzivané Vv
béznych situacich a vztazich,
- vytvafime a podporujeme pratelské

vztahy v ramci tfidy a mezi tfidami.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
74k by mél:

e orientovat se v zakladnich mravnich
hodnotach a uplatiiovat zakladni
pravidla spole¢enského chovani,

e uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti
vlastni osoby,

e jednat zodpovédn¢ viici vlastni
osob¢ i1 druhym;

e respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich,

e  pfispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztahii;

e dokéazat se pfiméfené chovat
Vv krizovych situacich, i v situacich
ohrozujicich Zivot podle pokynti
kompetentnich osob a uplatiiovat
osvojené dovednosti a postupy.

-prostfednictvim  interaktivnich  her,
dramatizaci situaci, filmovych ukazek
zprostfedkovavame povédomi 0
mravnich hodnotach,

-pomoci  dramatické  vychovy  ¢i
filmovych ukézek upozorilujeme na
nebezpeci psychického a fyzického
zneuzivani,

-navstévami kulturnich akci upevitujeme
pravidla spolec¢enského chovani,

- osobnim piikladem ptedkladame zakiim
pravidla pro souziti ve  Skole,
respektovani spoluzaki a dospélych
osob,

- vytvafime v kolektivu atmosféru
pratelstvi a respektu k ostatnim ¢leniim

- podporujeme  skupinovou  praci,
spolupraci ve tfidé a vzajemnou pomoc
pii uceni

- vedeme zaky k osobni odpovédnosti, za
vysledky spole¢né prace

- vedeme zaky k aktivnimu zplsobu
diskuse, obhajovani vlastniho nézoru a
respektu  k nazoriim ostatnich clent
skupiny,

-provadime nacvik evakuace Skoly pro
pfipad mimotadné situace. Seznamujeme
zaky s dulezitymi telefonnimi Cisly
integrovaného zachranného systému v
CR, Usteckém kraji a mésté D&&ing.

KOMPETENCE OBCANSKE

74k by mél:
e respektovat zdkladni prava a
povinnosti  ob&ant,  spolecenské

normy a pravidla souZiti,
e zvladat béZnou komunikaci s Gfady;

e zddvodnit vyznam zdravého
zivotniho  stylu, chréanit své zdravi
i zdravi druhych lidi;

- vytvafime se zéky vnitini fad tfidy a
vedeme je k respektovani stanovenych
pravidel souziti ve tfidé a k chapani
disledki jejich nedodrzovani,

-prostfednictvim  modelovych situaci
u¢ime zaky zakladnim pravim a
povinnostem obcant nasi zemé a pomoci
prvkll dramatické vychovy navozujeme
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e podilet se na ochran¢ zivotniho
prosttedi a jednat vsouladu se
strategii udrzitelného rozvoje;

e respektovat a chranit naSe tradice a
kulturni 1 historické dédictvi;

e rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani, uvédomovat si jeho mozné

socidlni vztahy a upeviiujeme spravné
vzorce chovani.

- seznamuje zaky s pravnim systémem,
ukazujeme mozné nasledky porusovani
prav, budujeme zodpovédnost a vedeme
k uvédomélému respektovani prav.

- organizujeme vylety, besedy, exkurze,

dusledky. zafazujeme projektové dny,
-v rdmci  kaZdodennich  ¢innosti
vytvaiime stereotypy v péci o dusSevni i
télesné zdravi.
-vedeme  Zaky Kaktivni  ochrané
zivotniho prostiedi, péc¢i o okoli, tiidéni
odpadli, Setfeni energie a pfirodnich
zdroju,
-vytvaiime modelové situace,
spolupracuje s jinymi subjekty —
zachranari,, hasici, knihovna,
navazujeme na kulturni dédictvi regionu.
-podnécujeme  zdky k  aktivnimu
sledovani déni blizkém okoli, ale i mimo
nej.
KOMPETENCE PRACOVNI
74k by mél:

e mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni  bézné  pracovni
¢innosti,

e chapat vyznam prace a moZnost
vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu,

e plnit stanovené povinnosti, byt
schopen spoluprace, respektovat
préci svou i druhych,

e 7znat moznosti
poradenskych,
zprostiedkovatelskych sluzeb,

e fidit se zdsadami bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci i hygieny
prace.

vyuzivani

-vytvafime u zakl
manualnim ¢innostem,
- utvatfime zakladni manualni dovednosti
pfi manipulaci s pfedméty, riznymi
materidly a procvicujeme  postupy
jednoduchych pracovnich ¢innosti v
kazdodennich situacich,

-ovéfujeme uroven pracovnich
dovednosti,

- vedeme Zaky k chapani jednoduchého
pracovniho postupu, ndvodu, nacrtu,
-posilujeme vytrvalost a koncentraci pii
praci,

-seznamujeme zaky s ¢innostmi v
ruznych oborech préace prostfednictvim
exkurzi

-vytvatime u zaka predstavy o svém
budoucim pracovnim uplatnéni s
ohledem na realné moznosti a z4jmy,

- provadime aktivity, pii kterych Zaci
musi pracovat s ohledem na spoluzéky,
brat na n¢ ohled, vyhovét, omluvit se
apod.,

pozitivni vztah k
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- Navozujeme situace, pii kterych musi
zaci prokazovat praktickou dovednost a
orientaci v poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzbach,
-vedeme zaky k dodrzovani zasad
bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny
prace.

ODBORNE KOMPETENCE
- se vztahuji k vykonu pracovnich
¢innosti. Tvofi je soubor odbornych
védomosti a dovednosti, postojii a hodnot
pozadovanych u zakl praktické Skoly
dvouleté.
Odborné¢ kompetence by mély byt
dosazitelné pro vétSinu zaku:
e Dodrzovat zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci,
e Usilovat o kvalitu své prace,
vyrobkd a sluzeb,,
e Jednat ekonomicky a v souladu se

strategii  trvale  udrzitelného
rozvoje,

e Usilovat o kvalitu své prace,
vyrobkl a sluzeb,

e Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii ~ trvale  udrZitelného
rozvoje,

- vedeme zaky k dodrzovani pravnich
ptedpisii z oblasti BOZP, hygienickych
ptedpisi a predpisti pozéarni ochrany.
-pouzivat osobni ochranné pracovni
prostiedky podle provadénych ¢innosti a
spolupodilet se na vytvafeni bezpe¢ného
pracovniho prostiedi,

- u¢ime zéky dodrzovat stanovené normy
a predpisy, pracovat podle instrukci nebo
navodu, popiipadé za pomoci druhé
osoby, pracovat v souladu s
technologickymi postupy.

-zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit
spravné pracovni nastroje, pomicky a
technické vybaveni podle vykonavané
pracovni ¢innosti.

-kontrolovat a zhodnotit kvalitu své
vykonané ¢innosti,

- snazime se, aby Zaci znali vyznam, ucel
a uziteCnost vykonavané prace, jeji
finan¢ni 1 spolecenské ohodnoceni. Aby
um¢éli posuzovat v pracovnim procesu
provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu
na Zivotni prostiedi, nakladat

s materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi
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ODBORNE KOMPETENCE DLE
ZAMERENI SKOLY:
KOMPETENCE K PRACIM
V DOMACNOSTI
74k by mél:
e udrzovat v Cistoté domaci

prostiedi a bezpecné¢ zachazet s
Cisticimi prostredky,

e zvladat zakladni obsluhu
domécich spotiebicii,

e pecovat o odévy a textil a zvladat
jeho jednoduchou opravu,

e orientovat se v zakladech praci
na zahrad¢ a péstitelstvi, znat
zakladni nastroje a pomucky,
bezpecné s nimi zachazet,
vyuZivat vypéstované plodiny a
pfirodni zdroje,

e poznat zakladni dilenské néstroje
a pomucky, bezpetné s nimi
zachazet,

e 0svojit si zékladni pracovni
dovednosti s keramickou hlinou,
papirem, difevem, plastem a
dal§imi materialy,

e chéapat vyznam ekologického
pfistupu a naléhavost tfidéni
odpadnich materiali,

-vytvaiime, podporujeme a vedeme zaky
K citu pro Cisté a estetické domaci i
Skolni prostfedi, pfi praci se snazime
vytvéaret stereotypy v dodrzovani zasad
bezpe¢nosti s Cisticimi prostiedky,

- navozujeme situace, pii kterych zaci
ziskavaji dovednosti s ovladanim a
manipulaci vSech potfebnych domacich
spotfebict s ohledem na technologicky
postup, moznosti zdka a vybaveni Skoly,

-utvafime, podporujeme a rozvijime
zakladni manualni dovednosti pii
manipulaci s oble¢enim a textilem
procvicujeme postupy jednoduchych
pracovnich ¢innosti v kazdodennich
situacich,

-utvarime, podporujeme a rozvijime
zékladni manualni dovednosti pfi
manipulaci se zahradnickym naradim a
pii péstovani riiznych druhi rostlin, péci
o pozemek, Skolni dvr,

S 4

- Utvafime, podporujeme a rozvijime
zakladni manualni dovednosti pii
manipulaci s pfedméty, S riznymi
materialy a procvicujeme postupy
jednoduchych pracovnich ¢innosti v
kazdodennich situacich.

- vytvafime, podporujeme a rozvijime u
zaka cit a schopnost pro volbu
vhodného pracovniho materidlu,
provadime pravidelné aktivity, pii
kterych musi Zaci pracovat s ohledem na
estetiku a spravné pracovni postupy,

- Vyuzivame, recyklujeme odpadovy a
ptirodni material,

- budujeme povédomi a zodpoveédnost
Kk Setrnému pfistupu k Zivotnimu
prostiedi,
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e dokazat se v ramci svych
individudlnich moZnosti zafadit | - Vytvafime, podporujeme a rozvijime
do bé&zného pracovniho prostiedi. | stereotypy v dodrzovani zasad

bezpecnosti a rizné postupy pracovnich

¢innosti.

4.2 ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Priifezova témata vychazeji z RVP PRS 2. Jsou nedilnou souéasti vzdélavani a reprezentuji
ve vzdélavacim programu okruhy aktudlnich problémi. Prochazeji napti¢ vzd€lavacimi
oblastmi a umoziiuji propojeni vzdélavacich obort, tak, aby korespondovaly s naplni a vystupy
Vv jednotlivych vzdé€lavacich oblastech, a aby ptispivaly nejen k rozvoji védomosti, dovednosti
a schopnosti, ale predevsim k rozvoji osobnosti zak.

V praktické Skole dvouleté se budou ve Skolnim vzdé€lavacim programu realizovat tato
vybrana prifezova témata — Osobnostni a socialni vychova, Clovék a Zivotni prostiedi a
Vychova demokratického obé&ana. Za¢lenéni téchto témat v SVP je voleno tak, aby
podporovalo vychovné a vzdé€lavaci strategie Skoly a prohlubovalo tyto strategie ve
vyucovacim predmétu.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socidlni vychova je prakticky zaméfené prufezové téma, které ma kazdodenni
vyuziti v bézném zivoté. Poméaha kazdému zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti s
ohledem na jeho individudlni moznosti. Specifikem Osobnostni a socidlni vychovy je, Ze se
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uc¢ivem stava jak sam zak, tak se jim stdva i konkrétni skupina a taktéz stdvaji se jim b&zné
situace kazdodenniho zivota.

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovek a Zivotni prostiedi je prifezové téma, které vede Zdka k pochopeni komplexnosti a
slozitosti vztahti ¢lovéka a zivotniho prostfedi. Vede jedince k tcasti na ochrané a utvareni
prostiedi a ovliviiuje hodnotovou orientaci zaku.

Vychova demokratického ¢lovéka

Vychova demokratického Cloveka je prafezové téma, které ma za tikol a jehoz cilem je naucit
zéka orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech spole¢nosti tak, aby si zachoval
svou lidskou diistojnost, naudil se respektovat druhé s védomim svych prav a povinnosti. Zak
by mél uplatiovat zasady slusné komunikace.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

NAZEV TEMATICKEHO 1. ROCNIK 2. ROCNIK
OKRUHU
OSOBNOSTNI ROZVOJ
Rozvoj schopnosti CIL, AJ, M, I, O, ZPV, | CIL, AJ, M, |, 0V,
poznavani EV.VZ RV, PP, PVD —int. | ZPV,RV, PP, PVD —int.
Sebepoznavani a sebepojeti | AJ, OV, TV —int. OV, TV —int.
Seberegulace a TV, OV —int, A. TV, OV -int, A.

sebeorganizace

Psychohygiena TV,VZ, 0V —int, A TV,VZ, 0V —int, A
SOCIALNI ROZVOJ
Poznavaci schopnosti I, RV —int. I, RV —int.
Mezilidské vztahy EV, RV, PVD —int, A, P EV, RV, PVD —int, A, P
Komunikace CIL, AJ, I—int. CIL, AJ, 1—int.
Spoluprace CIL,M, EV, TV-int, AP | CIL,M, EV, TV-int., A P
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MORALNI ROZVOJ

Reseni problémii

M, I, PVD, PP —int., A, P.

M, I, PVD, PP—int., A, P.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

NAZEV TEMATICKEHO 1. ROCNIK 2. ROCNIK
OKRUHU
Ekosystém ZPV,0V, —int. ZPV,0V, —int.
Zikladni podminky Zivota | ZPV ZPV

Vztah ¢lovéka k prostiredi

ZPV, OV, EV-int,, A

ZPV, QV, EV-int, A

Lidské aktivity a problémy

ZPV, OV, PP, PVD —int., A

ZPV, QV, PP, PVD —int,, A

VYCHOVA DEMORATICKEHO OBCANA

NAZEV TEMATICKEHO
OKRUHU

1. ROCNIK

2. ROCNIK

OBCANSKA SPOLECNOST, STAT A SKOLA

Obcanska spolec¢nost a OV-int. OV-int.
Skola
Obcan, ob¢anska OV, ZPV- int. OV, ZPV- int
spole¢nost a stat
LIDSKE VZTAHY
Kulturni rozdily oV, CJ-int. EV, OV-int.
Lidské vztahy OV, RV-int. OV, RV-int.
Etnicky ptivod OV-int. OV-int.

Vysvétlivky: int. — integrace do piredmétu, P — projekt, A —akce

26




4.3 ZKRATKY VYUCOVACICH PREDMETYU PRO VYUZITI V TABULKACH

Jazykova komunikace Cesky jazyk a CJL

literatura
Cizi jazyk Al

Matematika Matematika M

Informacni a

komunikaéni Informatika I

technologie

Clovék a spole¢nost Obcanska vychova oV

Clovék a pFiroda Ziklady piirodnich ZPV
véd

Uméni a kultura Esteticka vychova EV

Clovék a zdravi Vychova ke zdravi VZ
Télesna vychova TV

Odborné ¢innosti Rodinni vychova RV
Prace v domacnosti PVD
Priprava pokrmii PP

27




5 UCEBNI PLAN

1. ro¢nik 2. rocnik
Vzdélavaci oblasti . Minimalni ([Disponibilni[Minimalni [Disponibilnif Soucet za
Vzdélavaci obory - |, . q - . . :
ey casova hodina Casova hodina studium
P dotace dotace
Jazykova Cesky jazyk a
komunikace literatura 2 2 2 2 8
Cizi jazyk 1 0 1 0 2
Matematika Matematika 2 ! 2 ! 6
Informacni a
komunika¢ni Informatika
technologie . T T . 4
Clovék a 2
v Obcéanska vychova 1 0 1 0
spole¢nost
Clovék a p¥iroda Zaklady 1 1 1 1 4
prirodnich véd
Uméni a kultura Estetick4 vychova 2 0 2 0 4
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 1 0 1 0 2
Télesna vychova 2 0 2 0 4
Odborné ¢innosti Rodinna vychova 3 0 3 0 6
Prace v 6 6 12
domacnosti 0 0
Piiprava pokrmu
4 1 4 1 10
Celkova povinna
¢asova dotace 26 32 26 32 64

POZNAMKY K UCEBNiMU PLANU

1) Obsahové vymezeni, organiza¢ni podminky a jina specifika jsou uvedeny na zacatku
ucebnich osnov jednotlivych predméti.

2) Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé Zaky muze byt upravena podle individudlnich
potieb a zdravotniho stavu zaka.

3) Tematické okruhy prifezovych témat jsou integrativni soucasti vzdélavaciho obsahu
vyucovaciho pfedmétu. Prochazeji napfic vzdélavacimi oblastmi a propojuji vzdélavaci obsahy.
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Ptispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakt a pozitivné ovlivituji proces utvateni a rozvijeni
kli¢ovych kompetenci.

4) Ucivo 2. ro¢niku velice tizce navazuje na ucivo 1. ro¢niku a ziskané poznatky dale
prohlubuje.

5) Rozsah tematickych celkl, jejich potadi, ¢asové rozvrzeni, popiipadé zafazeni jinych
témat (rozsifujici) voli ucitel podle moznosti a schopnosti zakt.

5.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Vzdélavaci oblast rozviji u zakti komunikativni funkci jazyka predevsim
osvojenim a spravnym pouzivanim ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni
Ctenaiské gramotnosti. Zahrnuje uéivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem. Je respektovana
snizend uroven rozumovych schopnosti zakli a jsou podporovany piedev§im poznavaci a
komunikac¢ni schopnosti a zajmy Zak.

Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk a literatura je ¢lenén do tematickych celki:

e Jazykova komunikace
o Komunikaéni a slohova vychova
e Literarni vychova

Casova dotace:
Pocet hodin: 4 hodiny tydné (2+2 disponibilni)

Hodiny Ceského jazyka a literatury se realizuji pfedeviim ve tiidach, ale také v PC uéebné a
popf. ve ¢tenarské ucebné. Vyuka nejcastéji probihd v kmenovych ucebnach, vyuZzivame
taktéz 1 pocitatovou ucebnu. VZdy je tfeba piihliZzet ke konkrétnim potiebam a schopnostem
danych zaku.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k by mél: 1. Cesky jazyk — jazykova vychova

e opakovat a prohlubovat dosud osvojené a
probrané ucivo

e rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk | ¢  poznavani spisovnych a nespisovnych slov,
e uvadéni piikladd ze svych zkuSenosti

e  odliSeni prvka néfeci od spisovného jazyka
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e pouzivat adekvatni slovni zasobu vcetné
prislusné odborné terminologie

e uplatnovat znalosti c¢eského pravopisu

V pisemném projevu

e vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném
i mluveném projevu

jazykova kultura
slovni zasoba a odborna

terminologie

jejii  styl,

oznaCovani hlasek pismeny, poznavani
rozdilu mezi hlaskou a pismenem
dopliiovani  pismen a  rozdélovacich
znamének do jednoduchého textu

déleni slov na slabiky, pouzivani zakladnich
rozdé€lovacich znamének (teCka, otaznik,

vyktiénik)

tvaroslovi — slovni druhy

vyjmenovani jednotlivych slovnich druhd
seznameni s jednotlivymi slovnimi druhy
(podstatna jména, pridavna jména, zajmena,
Cislovky a slovesa)

ziskavani zakladniho
neohebnych slovnich druzich

povédomi 0
seznameni se zakladni definic véty, zakladni
druhy vét (oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci)
seznameni se se zakladnimi pravidly shody
podmeétu s prisudkem.

e vyjadrovat se spravné¢ a srozumitelne

e dokazat komunikovat Ustni i jednoduchou
pisemnou formou

e zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopist,
zadosti, napsat zivotopis

e popsat predméty a Cinnosti vztahujici se
k odbornym ¢innostem
e aplikovat zadany pracovni postup

e reprodukovat a dramatizovat jednoduchy
ptibeéh

2. Komunika¢ni a slohova vychova
procvicovani Ustnich a pisemnych projevi
spoleCenského styku — dopisy (soukromé,
ufedni), zadost, zivotopis - seznameni s
udaji, které ma zivotopis obsahovat,
dotaznik,  telefonicky rozhovor, prace
s pohlednici, slozenkou a dal§imi tiskopisy
grafickd a formalni tiprava jednoduchych
pisemnych projevli, prakticka cviceni,
nacvik konkrétnich komunikacnich situaci

popis, charakteristika

reprodukovani kratSich textl, vypravovani,
dramatizace

3. Literarni vychova
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e reprodukovat priméfeny text

e rozlisit jednotlivé literarni Zanry
e poznat rozdil mezi poezii a proézou

e orientovat se v odborném textu
e zjistovat zakladni potiebné informace
Z dostupnych zdroja

procvi¢ovani Cteni, prednesu, reprodukce
precteného textu, vyjadfovani dojmi z cetby
literarni Zanry, poezie, proza

vyuziti tematicky vhodnych literarnich
ukazek, zamétfeni se na zékladni rozdily
mezi poezii a prézou

seznameni s vybranymi autory

kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk,
Casopisy, odborna literatura vztahujici se
k odbornému zaméteni

filmové zpracovani literarnich dél
dramatizace literarni tvorby- divadlo

¢teni navodu a pracovnich postupti

2. rofnik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

7Kk by mél:

e opakovat a prohlubovat dosud osvojené a
probrané ucivo

e rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

e dle individudlnich moznosti uplathovat
znalosti ¢eského pravopisu v mluveném i
pisemném projevu

e vyuzivat poznatky z tvaroslovi
V pisemném i mluveném projevu

1. Cesky jazyk — jazykova vychova

e srovnavani stylu bézného,

hovorového, odborného, a moznosti
uplatnéni v riizném prostiedi lidskych
¢innosti

e r0zpoznani rozdilu CeStiny od cizich

Jazyki

e oznacovani hlasek pismeny a psani

velkych pismen, psani velkych
pismen ve vlastnich jménech

e procvicovani pouzivani zakladnich

rozdélovacich znamének

o tvrdé, mékké souhlasky, zaklady

vyjmenovanych slov, shoda podmétu
S prisudkem.

e slovni druhy — podstatnd jména,

ptidavna jména, z4jmena, Cislovky a
slovesa (dle schopnosti zakd dale
ptislovce a predlozky..)

e skladba, druhy vét z gramatického a

komunikac¢niho hlediska
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zékladni vétné Cleny

potadek slov ve véte

opakovani uciva se zfetelem na
zdokonaleni tustniho 1 pisemného
projevu

umeét se spravné a srozumitelné
vyjadfovat,
dokézat

jednoduchou pisemnou formou,

komunikovat  Gstni 1
zvladnout vyplnéni jednoduchych
tiskopisi, zadosti, napsat zivotopis,

popsat pfedméty a ¢innosti vztahujici
se k odbornym ¢innostem, aplikovat
zadany pracovni postup

. Komunikace a slohova vychova

formy spolecenského styku (pozadani
o informaci, poddvani informace)
navstéva (uvitdni, predstavovani,
komunikace, rozlouceni)

popis, charakteristika (popis
jednoduchy, popis pracovniho
postupu,

ustni a pisemné projevy
spolecenského styku (jednoduchy
zivotopis, ufedni dopis, objednavka,
telefonicky rozhovor, pohled,
seznam véci apod.)

graficka a uprava
jednoduchych pisemnych projevii

formalni

vypliovani tiskopisil, administrativni
postupy (slozenka, podaci listek,
poStovni pravodka, dotaznik, zadani
inzeratu, vyplhovani objednavky
zbozi

podavani a odpovedi na inzerat
kiizovky, doplnovacky

popisovani pracovniho prostiedi a

predmétd,  které se  vztahuji
k odbornym ¢innostem,
pojmenovavani nafadi, naini a

pomtcek, popis pracovnich postupil
pfi vafeni, dilenskych 1 ru€nich
pracich, nésledné praktické vyuziti,
prace podle jednoduchych grafickych
navodd, ptipadné pisemnych nebo
slovnich pokynti ucitele

rozliSit jednotlivé literarni Zanry

Literarni vychova
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e poznat, pfipadné formulovat rozdil e lidova slovesnost, povidka, pohadka,
mezi poezii a prozou bajka, fikadlo,

e recitovani,

e poslech pfibéhd, literarnich ukazek a
basni,

e vybér literatury podle individudlnich
moznosti a schopnosti zaki,

e seznameni S nejznamejSimi
osobnostmi Ceské literatury — Erben,
Capek, Némcova,

e orientovat se v odborném textu e (Cteni ndvodu a pracovnich postupi,
e zjiStovat zakladni potiebné e vyhledavani informaci z denniho
informace z dostupnych zdroja tisku, Casopistl, encyklopedii,

internetu, médii

5.2 ANGLICKY JAZYK

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk byl vytvoren ze vzd€lavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Zatazeni vzdélavaciho okruhu Cizi jazyk umoznuje zakim osvojeni zakladnich
praktickych fe¢ovych dovednosti a dale umoziuje pfistup k informac¢nim zdrojim a soucasné
pfispiva k formovani jejich osobnosti a podili se na pfipravé zakl na Zivot v multikulturni
spolecnosti. Diiraz je kladen hlavné na zvukovou podobu jazyka a na komunikaci vyuZitelnou
v bézném zivoté, s gramatikou se seznamuji Zaci jen okrajové. Pokud se zak s vyukou ciziho
jazyka v pfredchozim vzdélavani zatim nesetkal, sezndmi se pouze se zakladnimi jazykovymi
funkcemi. Doporucuje se, aby Skola respektovala cizi jazyk, s nimZ se jiz Zaci seznamili
v zakladnim vzdélavani.

Casova dotace

Pocet hodin: 1 hodiné tydné

Vyuka nejcastéji probiha v kmenovych ucebnach, vyuzivame taktéz i pocitaovou ucebnu.
Vzdy je tieba ptihliZet ke konkrétnim potfebdm a schopnostem danych Zzakd.

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uéivo
74k by mél: e abeceda, pisné
e ziskavat zkuSenosti s vyslovnosti Vv e pozdrav, otazka na jméno, predstaveni
anglickém jazyce, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu
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seznamit se sjednoduchymi frazemi a
pokyny

budovat si slovni zasobu,

porozumét jednoduchym textiim a
zvladnout zaklady spolec¢enského styku —

pozdravit,  pfedstavit, pozadat a
podékovat

ziskat zkuSenosti s formulaci
jednoduchych otazek

vyjadfeni jednoduchého nazoru
podékovani, omluva,

jednoducha otazka a odpoved’

pouzivat zakladni gramatické prostfedky

utvofeni zaporu, mnozné ¢islo, véta
jednoducha

osvojit si pojmenovani véci okolo sebe,
pojmenovani ¢asti téla, clenové rodiny,
nazvy dnt v tydnu, denni doby, ro¢nich
obdobi, vybranych potravin, dopravni
prostfedky, Cisla dle schopnosti zak,
seznameni prace se slovnikem

pojmenovani barev, predméti denni
potieby, zakladnich ¢asti téla, rodinnych
prislusnikil, povolani, dnd v tydnu apod.

prace se slovnikem - vyhledavani slov a
jejich preklad do Ceského a anglického
jazyka

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti
v anglickém jazyce,

porozumét jednoduchym néapistim,
porozumét jednoduchym pokynim a
frazim,

zvladnout zaklady spolecenského styku,
pozdravit, pfedstavit se, pozadat,
podekovat,

pouzivat osvojenou slovni zasobu,

vést jednoduchy rozhovor,

zformulovat jednoduchou otazku

abeceda, pisné

jednoduché napisy z bézného zivota,

pozdrav, otazka na jméno, predstaveni
vyjadreni souhlasu, nesouhlasu
vyjadteni jednoduchého nazoru
podékovani, omluva,

jednoducha otazka a odpoveéd typu: Jak
se jmenujes, jak se mas, co delas, kde
bydlis? Apod.

pouzivat zakladni gramatické prostredky

utvofeni zéporu, mnozné Cc¢islo, véta
jednoducha

pojmenovat véci okolo sebe, pojmenovat
casti téla, Cleny rodiny, nazvy dnt v
denni doby, ro¢ni obdobi,

tydnu,

pojmenovani barev, predmétd denni
potieby, zakladnich ¢asti t€la, rodinnych

prislusnikii, povolani, dnt v tydnu apod.
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dopravni prostredky, ¢isla dle schopnosti

zak,
e pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti e ovoce, zelenina, potraviny, napoje.
jidla a potravin
e orientace a prace se slovnikem e prace se slovnikem - vyhledavani slov a
jejich preklad do ceského a anglického
jazyka

5.3 MATEMATIKA

Vyucéovaci predmét Matematika byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech, sleduje
vyuziti matematickych dovednosti v béZném Zzivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou
predstavivost. Zaci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zpuisoby jejich uziti
v praktickych zivotnich situacich, vzdy vSak dle moznosti a schopnosti Zaka. Hlavnim tikolem
je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni irovné zaki a jejich
individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feSeni uloh zpaméti,
S nazorem, i pomoci kalkulatoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou piedstavivost. Mimo
vytvafeni matematickych ptedstav, védomosti, dovednosti a ndvyka je kladen diraz na
rozvijeni schopnosti jeji aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.
Matematika je rozdélena do tii tematickych okruht. V tematickém celku Cisla a po&etni
operace si zaci prohlubuji a upeviiuji znalosti v aritmetickych operacich propojené s readlnymi
situacemi. UCi se fesit slovni pfiklady se zaméfenim na praxi s vyuzitim kalkulatort. U¢i se
pracovat s bankovkami a mincemi p#i nakupu zbozi taktéz s pouzitim kalkulatoru. V druhém
tematickém celku Zavislosti, vztahy a prace s daty si zaci prohlubuji znalosti v pouZzivani
zékladnich jednotek délky, Casu, hmotnosti a objemu s vyuzitim v odbornych ptedmétech a v
bézném zivoté. V tretim tematickém celku Geometrie v roviné a prostoru pojmenovavaji a
rysuji rovinné a prostoroveé utvary, které kotuji a také se seznamuji s technickym pismem. U¢i
se vypocitavat obvody, obsahy a objemy se zaméfenim na vyuziti v praxi.

Vzdélavaci obsah predmétu Matematika je clenén do tematickych celki:
o Cisla a po&etni operace,
e Zavislosti, vztahy a prace s daty,
e (Geometrie v roving a prostoru.

Casova dotace

Pocet hodin: 3 hodiny tydné (2 + 1 disponibilni)

Hodiny Matematiky se realizuji predevsim ve tiidach, popt. v PC ucebné, ¢i dalsich odbornych
uc¢ebnach. Vzdy je tieba piihlizet ke konkrétnim potfebam a schopnostem danych zak.
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k by mél:

e Dbudovani a utvafeni pojmu pfirozené
¢islo, celé Cislo - Cisla a Cislice, ¢iselna
osa, porovnavani ptirozenych ¢isel

e seznamit se a procvicovat matematické
operace s témito Cisly,

pojem piirozena Cisla, pojem zaporna
Cisla, Ciselnd osa, pojem cela Cisla,
pfifazovani symboll podle ¢iselné fady,
sCitani, od¢itani, nasobeni, déleni celych
pojmy stejng, vice, méng,

e sSnazit se orientovat ve slovnich ulohach,

e Dbudovat a osvojovat Ssi
zaokrouhlovani ¢isel,

pojem

e seznamit se a budovat povédomi o
pojmu zlomku, pocitat s nim, pouziti
zlomku v praktickém zivotg,

e orientace na kalkulatoru, nacviCovani
manipulace s penézi,

e utvafeni povédomi a pojmi o
zékladnich jednotkdch délky, casu,
hmotnosti, objemu,

e seznamit se s orientaci \Y
jednoduchém grafu, tabulce,

e orientovat se Vv pojmech rovinné

obrazce Ctverec, obdélnik,

spravné precteni slovni ulohy,
pochopeni zadani tilohy, zvoleni
spravne pocetni operace

pojem zaokrouhleni, zdkladni postup
pii zaokrouhlovani,

pojem desetinna ¢isla a zlomek,
prakticka ukazka zlomki, zapis,
¢teni a grafické zndzornéni zlomk,
prakticka cviceni zamétena na
zlomky - nakup potravin, rozdéleni
jidla, recepty-vateni,

pouzivani kalkulatoru, pocitani s
pomoci kalkulatoru, manipulace

S penézi — mince i bankovky,
nakupy, ceny nakupt, vraceni penéz

apod.

orientace a rozliSovani Casovych
pojm1, rok, mésic, den,

hodina, minuta, sekunda), seznameni
se zakladnimi jednotkami délky
(mm, cm, m, km), hmotnosti (g, dkg,
kg) a objemu (cm?,dm?*=l])

pojmy tabulka, orientace
v tabulce,

graf,

pfimka, useCka — porovnavani délky
predmétii — provazky, Sitrky apod.,
kratsi — del8i, uhel, druhy uhla,
rozliSeni, rovinnych obrazcu (Ctverec,
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trojuhelnik,  kruznice, kruh a
rysovani,

e seznamit se a orientovat Se
v zakladnich té&lesech- krychle,
kvadr, valec, koule,

e seznamit se s pojmy obvod a obsah
rovinnych ttvard,

e utvofit si povédomi o pojmu obsah a
povrch téles.

trojuhelnik, kruh, obdélnik), pojmy
kruh, kruznice, sezndmeni s praci S
pravitkem, trojuhelnikovym
pravitkem, kruzitkem - zéklady
rysovani,

e pojem teleso, rozdéleni téles,

manipulacni ¢innosti, vyuziti
stavebnic, zobrazeni téles na ploSe,

e seznameni s pojmy obvod a obsah a

jejich  praktické vyuziti v bézném
Z1vote,

e obvod rovinnych obrazcli — provazky,

snarky,

e seznameni s  pojmem  obsah

porovnavani  obsahu, praktické
vyuziti obsahu v bézném Zivoté-
zahrada, podlahové krytiny, pole...
sezndmeni se s matematickymi
tabulkami.

e praktickda  cvieni s tekutinami,

ptrevody, prace s papirem — povrchy
téles apod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

74k by mél:

e provadeét aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi €isly,

e fesit slovni ulohy s pfirozenymi
Cisly,

e zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat
vysledky,

e provadét zakladni aritmetické
operace,
se zlomky, desetinnymi Cisly a
procenty,

e aritmetické operace s pfirozenymi a

celymi Cisly - pfirozena cCisla, ¢iselna
osa, Cislo ,,0“, pojem cela Cisla,

e (iselnd fada vzestupna a sestupna,

ttidéni predméti podle potadi ve
skuping, s¢itani, od¢itani, nasobeni,
déleni celych Cisel, poznévani, Cteni,
psani ¢islic, diktat Cislic, prifazovani
¢isel, procvi¢ovani matematickych
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zvladat praci s kalkulatorem pro
kontrolu vysledk,

fesit jednoduché slovni tlohy,
uplatiiovat matematické znalosti
pii manipulaci s penézi, platebni
kartou,

pojmu pocitani s pocitadlem,
kalkulatorem ¢i jinym nazorem,
desetinna ¢isla, zlomky,

slovni ulohy se zamétenim na praxi,
bankovky, mince, platebni karty

a manipulace s nimi

pouzivat zédkladni jednotky délky,
¢asu, hmotnosti, objemu,
vyuzivat ptevody jednotek,

v odbornych pfedmétech a praxi
orientovat se v jednoduchém grafu,
tabulce,

Znat a rysovat rovinné utvary,
zobrazit jednoducha télesa,
vypocitat obvody a obsahy
rovinnych utvard a vyuzivat je

Vv praxi,

vypocitat objemy a povrchy téles
se zamé&fenim na vyuziti v praxi,

¢ist jednoduché technické vykresy.

jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu, obsahu, praktické prevody,

grafy, tabulky, ptiklady

Z praktického zivota,

bod, pfimka, usecka, rozliSeni a
pojmenovani rovinnych obrazcii
(¢tverec, trojuhelnik, kruh, obdélnik)
rovinné utvary — obvody a obsahy,

prostorové utvary — zakladni télesa,
pojem teleso, manipulace se
stavebnicemi, pojmy krychle, kvadr,
valec, koule, ndkresy jednoduchych
téles povrchy a objemy,

konstrukéni ulohy, kétovani,
technické pismo.

5.4 INFORMATIKA

Vyucovaci predmét Informatika byl vytvofen ze vzd€lavaci oblasti Informacni a
komunikaéni technologie. Zahrnuje v sob¢€ uc¢ivo o informacnich, komunikac¢nich a digitalnich
technologiich, seznamuje zéky s obsluhou pocitace. Cilem vzd€lavani ve vzdé€lavaci oblasti
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Informacéni a komunikacni technologie je naucit zaky pracovat s prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Umoznuje jim ziskat praktické
dovednosti v oblasti vyuziti pocitaét a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci
informaci, ke vzdjemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi zajmovych ¢innostech.
Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu Informacni a komunikaéni technologie umoziuji
zéktim aplikovat je ve vSech vzdé€lavacich oblastech a oborech a vyuzivat je v praktickém
zivoteé. Je tfeba navazat na podpurné a kompenzacni technologie vyuzivané v zédkladnim
vzdélavani. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit
dle aktualnich vzde€lavacich potieb zakt.

Casova dotace
Pocet hodin: 2 hodiny tydné (1+1 disponibilni)

Hodiny Informatiky se realizuji ve tfidach a v PC uc¢ebné. Vzdy je tieba ptihlizet ke konkrétnim
potfebam a schopnostem danych zakd.

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

743k by mél:

seznamit se funkci pocitace a s

seznamit se a upeviovat se zasadami
a pravidly bezpecnosti prace
S vypocetni technikou,

pojmy: pocita¢, monitor, klavesnice,

pojmy hardware a software, mys, reproduktory, tiskarna,

e seznamit se zakladnimi pojmy projektor,
informacni ¢innosti, e zapinani a vypinani pocitace,
ukonceni programt, vypnuti

monitoru,

sezndmeni s bezpec¢nosti prace s PC,
prvni pomoc

ziskat povédomi o zakladni préci se
soubory,

seznamit se a postupné se orientovat
ve struktufe souboru a slozek,

pojmy: adresaf, soubor, slozka, prace
se soubory,

vyhledavani, ukladani, kopirovani,
odstrafiovani soubort a slozek...
soubory a slozky, hledani soubortu a
slozek, tisk,

pracovni plocha, ikona, pouzivani
hesla, pojem vir, ochrana PC

seznamit se s praci s textovym
editorem,

opis jednoduchého textu, zaklady
upravu textu - pismo, velikost, barva,
pismo tucné, podtrzené, kurziva),
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e pracovat s dalSimi aplikacemi a
vyukovymi programy,

e postupné si osvojovat a upeviovat
zéasady a pravidla pro bezpe¢nou
praci na PC,

vloZeni obrazku, prace s obrazkem -
kopirovani), drzeni mysi, oznacovani
mysi...

prace s vhodnymi vyukovymi
programy,

hygiena pii praci na PC, chovani v PC
ucebné, prestdvky v praci na PC,
vétrani,

zasada chranit sva osobni data,

e 0svojit si zakladni zptisoby
komunikace, ptipadné vyuzivat
alternativni zpisoby komunikace
(elektronickou postou),

e ziskat povédomi o aplikacich, které
umoziuji chatovani,

e chapat dulezitost a naléhavost zasad
bezpecné e-komunikace,

e obeznamit se zakladnimi funkcemi
mobilniho telefonu,

adresa, E- mail, text, odeslani,
odpoved’,

Messenger, Skype + bezpecnd e-
komunikace, socialni sit€¢ a jejich
nebezpecdi,

telefon, mobilni telefon, telefonni
¢islo, hovor, pfijeti hovoru, SMS
zprava,

psani SMS, MMS zprava, posilani
MMS, mobilni operator,

e postupn¢ se ucit a naucit vyhledavat
informace na internetu za pouZiti
riznych vyhledavaci, mit povédomi
0 existenci riznych vyhledavaci,

e seznamit se a upeviiovat s ochranu
osobnich dat pii préci
na internetu.

weboveé stranky, zadani webové
adresy, odkazy, vybér a spusténi
webového prohlizece a vyhledavace,

zasady ochrany osobnich dat —
neposkytovat  osobni  tdaje a
fotografie.

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

74k by mél:
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zvladnout zakladni obsluhu pocitace
a jeho periferii,

pochopit zakladni pojmy informacni
¢innosti,

dodrzovat pravidla bezpecnosti prace
s vypocetni technikou,

pojmy: pocita¢, monitor, kldvesnice,

mys, reproduktory, tiskarna,
projektor,
zapindni a vypinani  pocitace,
ukonceni programd, vypnuti
monitoru,

seznameni s bezpec¢nosti prace s PC,
prvni pomoc

0svojit si zakladni praci se soubory,
orientovat se ve struktufe soubort a
slozek,

pojmy: adresaf, soubor, slozka, prace
se soubory,

vyhledavani, ukladani, kopirovani,
odstrafiovani soubort a slozek...
soubory a slozky, hledani soubort a
slozek, tisk,

pracovni plocha, ikona, pouzivani
hesla, pojem vir, ochrana PC

pracovat na zakladni uzivatelské
urovni s textovym editorem,

pracovat s dal§imi aplikacemi

(vyukové programy atd.),

dodrzovat zdsady bezpecné prace na
PC,

opis jednoduchého textu, zéklady
upravu textu - pismo, velikost, barva,
pismo tucné, podtrzené, kurziva),
vlozeni obrazku, prace s obrazkem -
kopirovani), drzeni mysi, oznac¢ovani
mysi...

prace s vhodnymi
programy,

vyukovymi

hygiena pfi praci na PC, chovani v PC
ucebng, piestavky v praci na PC,
vétrani,

zasada chranit sva osobni data,
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zvladat zakladni zpisoby
komunikace, ptipadné vyuzivat
alternativni zptisoby komunikace
(elektronickou postou),

byt seznamen s aplikacemi
umoznujicimi chatovani,
dodrzovat pravidla bezpecné e-
komunikace,

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu,

adresa, E-
odpoved,

mail, text, odeslani,

Messenger, Skype + bezpecna e-
komunikace, socidlni sit¢ a jejich
nebezpeci,

telefon, mobilni telefon, telefonni
¢islo, hovor, piijeti hovoru, SMS
zprava,

psani SMS, MMS zpréava, posilani
MMS, mobilni operator,

vyhledéavat informace na internetu za
pouziti riznych vyhledavaci,

dbat na ochranu osobnich dat pii
praci
na internetu.

webové stranky, zadani webové
adresy, odkazy, vybér a spusténi
webového prohlizece a vyhledavace,

zasady ochrany osobnich dat —
neposkytovat  osobni udaje a
fotografie.
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5.5 OBCANSKA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost mé nezastupitelnou roli v piipravé zdka na soukromy
i spolecensky zivot. Vyucovaci pfedmét Obcanska vychova zahrnuje védomosti, znalosti a

dovednosti v oblasti mezilidskych vztahi (rodina, Skola, zaméstnani, ucast na spoleCenském

zivote v obecné roving). U zakl se buduje pravni védomi z této oblasti, ale také se ztotoziuji s

etikou mezilidského souziti. Zaci v predmétu ziskavaji informace o pravech a povinnostech

obCantli, jako zakladnich podminek fungovani spolecnosti a stitu. Vyucovaci predmét

Obcanska vychova se zaméfuje na vybaveni zakli potfebnymi védomostmi o podstaté a
fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcanl s dirazem na pravni védomi a
obcanskou odpovédnost. Dliraz je kladen zejména na pfipravu a na vyuzitelnost v praktickém

Zivoté.

Obcanska vychova se Cleni na tematické celky:

Clovék ve spole¢nosti,
Clovék jako obéan,
Clovék a pravo,
Clovék a svét a
Clovék a d&jiny.

Casova dotace
Pocet hodin: 1 hodina tydné

Hodiny Obc¢anské vychovy se realizuji v kmenovych tfidach, ale také v PC ucebné a popt. ve
ctenarské ucebné, dale také formou exkurzi, besed, spoleénych jednorazovych akcei apod. Vzdy
je tteba ptihlizet ke konkrétnim potfebam a schopnostem danych zaki.

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uéivo
734Kk by mél: 1. Clovék ve spolecnosti

Seznamit se s mravnimi principy a
pravidly spole¢enského souziti,
obeznamit se a pfiblizit vhodné
zpusoby spolecenského chovant,
posoudit a rozli§it  nepiiméfené
chovani, porusovéani spolecenskych
norem,

mit povédomi o odlisnych kulturach,

mezilidské vztahy, rodina, role ¢lent
rodiny,

vystupovani a chovani na vefejnosti
a ve spolec¢nosti,

svoboda osobnosti, svoboda druhych

narodnostni
rovnopravnost,

mensiny, jejich

tolerance Kk odlisSnostem a zajmam
minoritnich skupin ve spolecnosti,
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mit povédomi o tradicich svého
regionu.

rovnopravné postaveni muzu a zen,
kulturni dédictvi a tradice v regionu.

Seznamit se se Skolskym systémem
nasi zem¢ a s pojmy kvalifikace,
rekvalifikace,

upeviiovat a naucit se bézné
komunikaci s ufady — byt v piipadé
potieby schopen pozadat o radu a
pomaoc,

seznamit se a orientovat se Vv
institucich socialni a zdravotni péce

seznamit se a chapat moznosti vyuziti
sluzeb pomahajicich instituci
Vv krizovych situacich

. Clovék jako ob&an

pravo na vzdélani a jeho vyznam,
vyznam celozivotni vzdélavani,
pracovni  uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, nezaméestnanost,
pomoc V nezaméstnanosti,

zaklady pracovné pravnich vztaht,
zékonik prace,

socialni a zdravotni pée — systém
Iékarské péce, socialni péce -soc.
davky, dichodové zabezpeceni -
invalidni a starobni diichody,

pomahajici organizace — Charita,
neziskové  organizace, obcanska
sdruzeni,

smysluplné volnoCasové aktivity a
organizace je nabizejici.

Seznamit se a poznat statni symboly
nasi vlasti,

mit povédomi o
uspoiadani  CR,

statopravnim
zékonodarnych
organech a institucich statni spravy
orientovat se Vv pravech a
povinnostech obcand,

chdpat a umét rozpoznat ohroZeni
socidlné patologickymi jevy,

. Clovék a pravo

ustava, statni znaky a symboly,

statni  utvary, zakony, poslanci,
senatofi, zastupitelstvo,

lidska prava, prava a povinnosti
obCana, volebni pravo a volebni
zékon, ¢lovek a jeho

chovani podle zékoni; Cesky pravni
fad — zakony,

nafizeni vlady a vyhlasky;

pravni vztahy a znich vyplyvajici
zéavazky,

protipravni jednani, poruseni zakont
a jeho nasledky (trestnd ¢innost
mladeZe a trestna ¢innost pachana na
mladezi),

trestna Cinnost mladeze, obCan jako
odpovédny €len spolecnosti.

. Clovek a svét

EU a CR, OSN, spoluprace mezi staty
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Mit povédomi o vztahu CR
k nékterym mezinarodnim
organizacim,

uvédomovat si nebezpeci a hrozby
terorismu.

terorismus a jeho hrozba, spoluprace
mezi staty, narody a lidmi.

Byt seznamen s charakteristickymi
znaky nestarSich civilizaci,

byt informovan a zvladnout poznat
jednotliva historickd obdobi naseho
statu,

orientovat se v rozdilech jednotlivych
historickych etap novoveku,
uvédomovat  si rozdily Zivota
v demokratickych

a nedemokratickych spolecnostech.

5. Clovék a déjiny
nejstarsi civilizace,

historicky pifehled —

vznik  statu,

statopravni usporadani, vlady
uzemi ¢eského statu v proménach casu
novoveék a nejnovejsi déjiny, totalitni a

demokratické staty.

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

7Kk by mél:

rozliS§it nepfiméfené¢ chovani a
porusovani spolecenskych norem,
byt tolerantni k odliSnostem a
zajmim minoritnich skupin ve
spole¢nosti,

1. Clovék ve spole¢nosti
svoboda osobnosti, svoboda druhych,
rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin,
rovnopravné postaveni muzil a Zen ve
spolecnosti,
kulturni dédictvi a tradice v regionu,

orientovat se v pusobnosti organti a
instituci socialni a zdravotni péce
vyuzivat v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich instituci,

2. Clovék jako obé&an
socialni a zdravotni pé€e — systém
Iékatské péce, socialni péce o
obCana, soc. davky, diichodové
zabezpecenti,
pomahajici organizace,
volnocasové aktivity,
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3. Clovék a pravo

e rozeznat ohrozeni socialng e pravni vztahy a z nich vyplyvajici
patologickymi jevy, zavazky,

e protipravni jednani, trestnd cinnost
mladeze,

4. Clovék a svét

e uvést vztah CR k nékterym e EUaCR,
mezinarodnim organizacim, e mezinarodni vztahy a spolupréace,

e popsat nebezpeci a hrozby terorismu, e terorismus a jeho hrozba,

5.6 ZAKLADY PRIRODNICH VED

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda dava zakim piilezitost poznavat ptirodu jako systém,
jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovlivituji se. Rozviji u zaki
pochopeni pfirodnich zdkonitosti, porozumeéni jim, ziskavani zakladnich poznatkii a dovednosti
z fyzikalni, chemické, ptfirodovédné a zemépisné oblasti. Ve vzdelavaci oblasti se u zaki
formuji dovednosti a postoje dllezité pro pochopeni vlivu clovéka na Zivotni prostfedi a
moznosti vyuziti pfirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany pftirody.

Vyucovaci predmét Zaklady prirodnich véd zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické,
prirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky Zaklada ptirodnich véd na
naSi Skole, ktery tento vzdé€lavaci obor napliuje, umoziuje zaklim hloubéji porozumét
procestim probihajicich v pfirod€, vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat
pfirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na izemi CR Viechna témata se velmi
Casto uskutecnuji prakticky, prostiednictvim vhodnych her, cvi€eni ¢i modelovych situaci. Je
kladen dlraz na nazornost probirané latky, jeji zprostfedkovani smysly a na vyuZzitelnost
poznaného v praktickém zivotg. Zaklady ptirodnich véd davaji Zaklim ptileZitost seznamit se s
ptirodou jako systémem, jehoZ soucdsti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji
se. Zaci ziskavaji zékladni poznatky o piirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v
praktickém Zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské €innosti na stav Zivotniho prostfedi a se
zavislosti ¢lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se u¢i vyuZivat ziskanych zakladnich
piirodovédnych znalosti k ochrané ptirody.

Ziaklady prirodnich véd se ¢leni na tematické celky:
e Zaklady prirodopisu,
e Zaklady ekologie,
e Zaklady fyziky,
e Zaklady chemie a
e Zaklady zemépisu.
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Casova dotace
Pocet hodin: 2 hodiny tydné (1+1 disponibilni)

Hodiny Zakladi ptirodnich véd se realizuji ve tfidach, ale také v PC ucebné a popt. ve ¢tenarské
ucebng, v ptirod€. Dale formou besed, exkurzi, vylett, projektovych dna apod. Vzdy je tieba
ptihlizet ke konkrétnim potfebam a schopnostem danych zaku.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

743k by mél:

zékladni
védomosti o piirodé a ptirodnich
dgjich,

ziskat povédomi a

popsat ¢i sestavit
nazorem stavbu téla rostlin,
seznamit se s vybranymi zéstupci
rostlin,

seznamit se a znat vyznam rostlin a
vyznam hospodarsky dulezitych
rostlin,

s pomoci a

seznamit se s vybranymi zastupci
zivoc€ichd,

uvést s pomoci ¢i ndzorem vyznam
zivocichli a vyznam hospodarsky
dualezitych zvitat,

1. Zaklady prirodopisu

kalendar ptirody, déni v piirodé
béhem ro¢nich obdobi, zmény pocasi,
prace na zahradé¢, poli,

ptiroda, pfirodniny, pfirodni d&je
rozmanitost ~ zivych  organismil,
projevy zivych organismi,

obecna biologie a zéklady genetiky,
podstata dédicnosti-geny, dédic¢né
choroby, slechténi rostlin a zivocichi,
vznik Zivota — zdkladni projevy
Zivota, organismy a jejich tfidéni,
jednobunééni prvoci, mnohobunécni
bezobratli, obratlovci,

biologie rostlin- stavba téla, vyznam
rostlin a jejich ochrana, hospodarsky
vyznamné rostliny, chranéné
rostlinné druhy, jedovaté a lécivé
rostliny,

picniny, obilniny, zelenina,

okopanina, lusténina...

biologie zivocichi- zivoc¢isna
spoleCenstva, domaci a volné Zijici
zvitata, hospodaisky  vyznamné
druhy, kriticky ohrozené druhy,
ochrana zivoc¢ichti

obratlovci, ryby, obojzivelnici, savci,

ptaci, plazi,
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e seznamit se S vyznamem nezivé
ptirody,

e dodrzovat zédsady bezpecného
chovani v pfirode¢,

e neziva ptiroda- nerosty, horniny,
pudy, jejich prakticky vyznam

e kovové nerostné suroviny-
ruda, zlato, stiibro, nekovové
suroviny- uhli, ropa, temni plyn
apod. horniny vyvtelé-magma,
horniny usazené-piskovec,

e zasady bezpecného chovani
Vv prirodé¢.

o Sezndmit se s podstatou potravnich
fetézcu,

e rozliSovat s pomoci zakladni
rozdily mezi ekosystémy a popsat
ekosystémy vytvorené ¢lovékem,

e vysvétlit s pomoci nazoru zasady
chovani v chranéné oblasti,

e dodrzovat s pomoci pravidla pro
ttidéni odpad.

2. Zaklady ekologie

e potravni retézce ekosystémy-
spoleCenstva(piirozena a umeéla

e druhy ekosystéml, rovnovdha v
ekosystémech, vzdjemné vztahy,

e ochrana zivotniho prostiedi-
chranénd tizemi, globalni problémy
nasi planety

e hospodafeni s odpady, ekologické
havarie.

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

7Kk by mél:
e seznamit se s druhy latek,
e urcit spole¢né a rozdilné vlastnosti
latek, seznamit se s méfenim
nékterych fyzikalnich velicin,

e seznamit se s jednoduchymi stroji,

1. Zaklady fyziky
e druhy latek,
e zikladni fyzikalni vlastnosti latek,
skupenstvi, hustota...
e délka, objem, plocha, hmotnost,
teplota, cCas,

e jednoduchy stroj — mechanické
pracovni  stroje: paka, kladka,
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seznamit se a umét vyjmenovat
jednotlivé druhy energii a jejich
vyuziti,

byt seznamen a uvédomovat Si
disledky nadmérného hluku,

naklonéna rovina, kolo na hfideli,
klin, Sroub,

slune¢ni energie, elektiina, magnet,
vnitini energie (teplota, pevnost
télesa

vyuzivani energie, alternativni zdroje
energie; ptirodni zdroje surovinové a
energetické¢, vyznam a ziskévani,
vycerpatelnost, vyuzitelnost,
hospodareni s ptirodnimi zdroji,
zdroje zvuku, skodlivost nadmérného
hluku,

poznavani téchto zdroji, prakticka
zkusSenost,

pokusy.

Byt informovany o jednoduchych
chemickych reakcich,

mit povédomi 0 tézb¢ ropy, 0
produktech vyrobenych z ropy,

byt sezndmen S anorganickymi
slouCeninami,

umét vyuzivat chemické latky v
praxi s ohledem na Zivotni prostredi
a zdravi ¢lovéka,

uvést pravidla bezpecného zachazeni
S chemikaliemi.

2. Zaklady chemie

chemické reakce — slouceni prvki —
smési (roztok, soli), rozklad slozek
smeési (usazovani, filtrace
krystalizace), jednoduché chemické
reakce s potravinami,

tézba ropy, vyuziti — palivo, doprava,
plasty, hnojiva a pesticidy,

oxidy, hydroxidy, kyseliny, soli,

vyuziti  chemickych latek  pfi
praktickych ¢innostech ve Skole a v
domacnostech (vateni, uklid)
bezpecnost zachazeni s chemickymi
latkami a vyrobky (nebezpec¢né latky
a pripravky- znafeni a uZivani
béznych chemikalii)

lé¢iva a navykové latky — bezpecnost,
opatrna manipulace, zasady pfi poziti,
zasady pfi zasazeni oka - prvni pomoc
pfi poleptani nebo popaleni.

ziskat povédomi a zvladnout pouzivat
kartografickou a  topografickou
terminologii,

3. Zaklady zemépisu
kartografie a topografie- prace
S mapou (zékladni orientace na mape¢-
feky, jezera, hory, lesy, mésta, cesta v
okoli 8koly s vyuzitim GPS,
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e seznamit se a objasnit s dopomoci e slune¢ni soustava, vesmir, Slunce,
dasledky pohybti Zemé, Mésic, Zemé, stifidani dne a noci,
ro¢niho obdobi, pfiliv a odliv,

e orientovat se na map€ svéta a e svétadily a oceany, staty svéta a EU
vyhledat s dopomoci svétadily a

oceany, staty svéta,

e ukazat s dopomoci na map¢ staity EU e svétadily, Evropa — EU, stiedni
a uvést postaveni CR v Evropg, Evropa, Ceska republika- hlavni
mésto, naSe mesto, feky, pohoii,
e vedét o vyznamu vlivu podnebi na e vyznam slunecniho zéfeni, cistého
rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi. zivotniho prostiedi (voda, vzduch,
puda),

e podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu
organismil -jiné podnebi, jiné
rostliny a zivocichové,

e 7znit druhy a pfi¢iny moznych
zivelnych katastrof.

5.7 ESTETICKA VYCHOVA

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultura pfinasi umeélecké osvojeni svéta, tzn. osvojovani
s estetickym u¢inkem. Zaci si rozsifuji poznani prostfednictvim tviréich &innosti, které
vychazeji z jednotlivych druht umeéni a zamétuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a to jak
vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné¢ uméleckych dél.

Uplatnovanim riznych vyrazovych prostiedk podporuje rozvoj specifického citéni, vnimani,
mysleni a tvir€ich schopnosti. V tvofivych ¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni
komunikace, a to uzivanim zékladnich vyjadiovacich prostredkii zvuku, obrazu, gesta, pohybu.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje v predmétu Esteticka vychova, ktery lze
pojmout komplexné, a zahrnuje hudebni, vytvarnou a dramatickou vychovu. Hudebni
vychova rozviji hudebnost zdka a jejich pohybovou kulturu, zprosttedkovdva poznavani
a chapani hudebniho bohatstvi ndrodd. Vytvaii kladny vztah k hudbé a rozviji pottebu hudby
jako nedilné soucasti Zivota. Cilem hudebni vychovy je ukézat zakiim hudbu jako pfirozenou
soucast zivota, zbavit je strachu z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit
je zakladni hudebni gramotnosti a ukazat, ze hudba se mize pro Clovéka stat dilezitym
prostiedkem k uspokojeni citovych potieb.

Vytvarna vychova vytvaii predpoklady pro vnimani estetické kvality svéta a vlastniho zivota.
Riznorodé¢ vytvarné prostiedky, které jsou vyuzivany pfi tviiréich ¢innostech, jsou nastrojem
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pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého zika podle jeho individualnich schopnosti.
Vzdélavaci obsah vytvarné vychovy umoznuje vyjadfit vnitini svét fantazie, predstav, emoci,
zkuSenosti a poznatkl. Rozviji schopnost komunikovat prostfednictvim barev, linii a tvarti a
ma pozitivni vliv na emo¢ni rozvoj, vnimavost, poznani a socializaci zakl. Prostiednictvim
vytvarné vychovy je vytvaren vztah ke kulturnimu bohatstvi spolenosti zejména piimym
kontaktem s uméleckymi dily prostfednictvim navstév muzei, galerii a vystav.

Dramaticka vychova poméha utvaiet aktivni, tvofivou, vnitiné¢ bohatou osobnost otevienou
svétu, schopnou socialniho porozuméni a spoluprace. Neopominutelny je jeji rozmér eticky.
Vyuziva predev§im dramatické improvizace. V dramatickych hrach dostavaji Zéci ptilezitost
zazit situace, se kterymi se mohou v zivoté skute¢né setkat, a které si tak mohou predem
prozkoumat a pripravit se na né. Maji moznost vyzkouset si i roli nékoho jiného a podivat se na
problém jeho ocima. Dramatickd vychova umoziuje vychovavat tvofivou a vnimavou
osobnost, kterd je schopna vnimat skute¢nost kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti a
orientovat se Vvni, ménit svoje postoje a respektovat druhé lidi a jejich nazory.

Casovia dotace
Pocet hodin: 2 hodiny tydné

Hodiny Estetické vychovy se realizuji ve tfidach, odbornych uc¢ebnach (keramicka dilna, Sici
dilna, dfevodilna), dale téz v kulturnich zatizenich, kterymi jsou divadlo, kino, knihovna atd.
Vzdy je tieba piihlizet ke konkrétnim potfebam a schopnostem danych zaku.

1. roénik
HUDEBNI VYCHOVA
Vysledky vzdélavani U¢ivo
7Kk by mél: 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Zpivat pisn€ vrozsahu pfiméfeném
individualnim schopnostem,

vyuzivat pfiméfené¢ svym schopnostem
jednoduché hudebni
k doprovodné hie,
improvizovat vramci jednoduchych
hudebnich forem,

nastroje

dechova, artikula¢ni, sluchova, hlasova
a intonacni cviceni

rytmizace a melodizace

tony a zvuky, rozliSovani zvuki
zakladnich hudebnich néstroji

zpév lidovych 1 umélych pisni

hra na hudebni nastroje — jednoduchy
doprovod na Orffovy nastroje

rozlisit zdkladni hudebni néstroje — tvar,
zvuk,

soustiedit se na poslech skladeb riznych
zanru,

orientovat se v zakladnich hudebnich
pojmech a zanrech,

2. Hudebné poslechové ¢innosti
hudebni néstroje a hudebni uskupent,

hudebni styly a Zanry,
hudebni dila a jejich autoii — vybér podle
slozeni zakd,

3. Hudebné pohybové ¢innosti
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ménit pohyb podle
rytmickych zmén,

vytvafet pohybové improvizace na
zaklad¢ individudlnich schopnosti a

tempovych a

dovednosti,

vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace.

orientace v prostoru,

hudebné pohybové hry,
pohybové
improvizace,
zékladni kroky vybranych tanct,
hudebn¢  relaxacéni techniky a
muzikoterapie.

vyjadieni hudby -

VYTVARNA VYCHOVA

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

7Kk by mél:

Dokazat se soustfedit na vytvarnou
¢innost

a usilovat o jeji dokoncent,

uplatnovat zakladni dovednosti pii
priprave, realizaci a prezentaci vlastni
vytvarné prace ¢i tvirciho zdméru,

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti, predstav, mySlenek a emoci,
uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty
v ploSe 1 prostoru pro vlastni vyjadieni
1 pfi spole¢né tvuréi praci,

volit vhodné prostfedky a postupy pro
vlastni vytvarné vyjadieni a
experimentovat s nimi,

umeét sdélit (slovne€, mimoslovng) obsah
nebo zadmér vlastni tvaréi prace a umeét
polozit otazky ostatnim,

vnimat a komunikovat o obrazech bézné
1 umélecké produkce,

umét se vhodn€ chovat pii navstéve
muzei, galerii, vystav a kulturnich
pamatek.

prosttedky a postupy pro vyjadieni
vjemi, emoci, nalad, prozitki a predstav
linie, barvy, tvary a objekty jako zakladni
prosttedky
prostoru,

vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni

vyjadiovani v plose a

produkce i1 produkce ostatnich, vcetné
umélecke,

riznorodé prostiedky a jejich kombinace
k vyjadfovani vlastnich vytvarnych
zaméra

prezentace tvir¢i cinnosti jednotlivce
i skupiny,

umeéni v zivoté ¢loveéka,

navstévy muzei, galerii a vystav.

DRAMATICKA VYCHOVA
Vysledky vzdélavani Ucivo
74Kk by mél:
Dodrzovat zéklady hlasové hygieny psychosomatické dovednosti — prace

a spravného drzeni téla,
uplatiovat  kultivovany mluveny a
vhodny pohybovy projev,

S dechem, drzeni t¢la, verbalni a
neverbalni komunikace,
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rozvijet schopnost soustfedéni a
pozornosti
propojovat  pohybové  dovednosti
S verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim

rozliSovat herni a realnou situaci
spolupracovat ve skupiné pii tvorbé
jevistni situace a vyuzivat rtznych
vyrazovych prostredka

naucit se na zéklad¢ vlastni zkuSenosti
dodrzovat pravidla hry

dramatické hry a cvieni, herni
dovednosti,

dramatické improvizace,

souCasna dramaticka uméni a média —
divadelni, filmova, televizni, rozhlasova
a multimedialni tvorba

zakladni dramatické zanry a divadelni
druhy

2. ro¢nik
HUDEBNI VYCHOVA
Vysledky vzdélavani U¢ivo
743k by mél: 4. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Zpivat pisn€¢ vrozsahu piiméfeném
individualnim schopnostem,

vyuzivat pfiméfené svym schopnostem
jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hfe,

improvizovat v ramci jednoduchych
hudebnich forem,

dechova, artikulac¢ni, sluchova, hlasova
a intonacni cvicen,i

rytmizace a melodizace

tony a zvuky, rozliSovani zvuki
zakladnich hudebnich néstroji

zpév lidovych 1 umélych pisni

hra na hudebni nastroje — jednoduchy
doprovod na Orffovy nastroje

rozlisit zékladni hudebni nastroje — tvar,
zvuk,

soustiedit se na poslech skladeb riznych
zanru,

orientovat se v zdkladnich hudebnich
pojmech a zanrech,

5. Hudebné poslechové ¢innosti
hudebni nastroje a hudebni uskupent,

hudebni styly a Zanry,
hudebni dila a jejich autofi — vybér podle
slozeni zaka,

meénit  pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén,

vytvatet pohybové improvizace na
zéklad¢ individuédlnich schopnosti a
dovednosti,

vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace.

6. Hudebné pohybové ¢innosti
orientace v prostoru,

hudebné pohybové hry,

pohybové vyjadieni hudby
improvizace,

zakladni kroky vybranych tanct,
hudebné¢  relaxacni  techniky a

muzikoterapie.
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VYTVARNA VYCHOVA

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k by mél:

e Dokazat se soustfedit na vytvarnou
¢innost
a usilovat o jeji dokoncent,

e uplatiovat zakladni dovednosti pfi
piiprave, realizaci a prezentaci vlastni
vytvarné prace €i tvarc¢iho zaméru,

e pii vlastni tvorbé vychdzet ze svych
zkuSenosti, predstav, myslenek a emoci,

e uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv ploSe 1 prostoru pro vlastni vyjadieni
1 pfi spole¢né tvuréi praci,

e volit vhodné prostiedky a postupy pro
vlastni vytvarné vyjadieni a
experimentovat s nimi,

e umét sdelit (slovn€, mimoslovné) obsah
nebo zdmér vlastni tviréi prace a umeét
polozit otazky ostatnim,

e vnimat a komunikovat o obrazech béZné
1 umélecké produkce,

e umét se vhodn¢ chovat pii navstéve
muzei, galerii, vystav a kulturnich

prosttedky a postupy pro vyjadieni
vjemil, emoci, nalad, prozitki a predstav
linie, barvy, tvary a objekty jako zakladni
prostiedky  vyjadfovani v ploSe a
prostoru,

vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni
produkce i produkce ostatnich, vcetné
umgélecké,

riznorod¢ prostiedky a jejich kombinace
k wvyjadfovani vlastnich vytvarnych
zamera

prezentace tvirci cinnosti jednotlivce
i skupiny,

umeéni v zivoté ¢loveka,

navstévy muzei, galerii a vystav.

a spravného drzeni téla,
e uplatiiovat kultivovany mluveny a
vhodny pohybovy projev,

e rozliSovat herni a redlnou situaci

e rozvijet schopnost soustfedéni a|e

pozornosti

e propojovat  pohybové  dovednosti
s verbalnim a neverbalnim | e
vyjadfovanim

pamatek.
DRAMATICKA VYCHOVA
Vysledky vzdélavani Ucivo
743Kk by mél:
e Dodrzovat zaklady hlasové hygieny | ¢ psychosomatické dovednosti — prace

S dechem, drzeni t¢la, verbalni a
neverbalni komunikace,

dramatické hry a cviceni, herni
dovednosti,

dramatické improvizace,
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e spolupracovat ve skupiné pifi tvorbé | e  soucasna dramatickd uméni a média —
jevistni situace a vyuzivat rtznych divadelni, filmova, televizni, rozhlasova
vyrazovych prostiedki a multimedialni tvorba

e naucit se na zdklad¢ vlastni zkuSenosti | ®  zdkladni dramatické Zanry a divadelni
dodrzovat pravidla hry druhy

5.8 VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdglavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni
a socidlni pohody a zdkladnim poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté.
Rovnomérné rozviji fyzické i1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti 1 socidlni adaptaci
74ki. ZAci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zpiisobu Zivota. Vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi je realizovan v pfedmétech: Vychova ke zdravi a Télesna vychova, jejiz soucasti je
Zdravotni télesna vychova, kterda mize byt zatazena jako alternativa u zakl se zdravotnim
omezenim.

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dilezité pro rozvoj a upeviiovani
védomosti a dovednosti smétujicich ke zdravému zplisobu Zivota a ochrané zdravi. Jejim cilem
je rozsitit a upevnit dovednosti a znalosti potfebné k preventivni a aktivni pé¢i o duSevni a
télesné zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych. Zahrnuje také
dovednosti pottebné pro feSeni mimotaddnych udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové
situace apod.). Seznamuje Zaky s negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady zneuZzivani 1kt
a navykovych latek na lidsky zivot. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu
aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému
ptistupu k sexu.

Casova dotace
Pocet hodin: 1 hodina tydné

Hodiny Vychovy ke zdravi se realizuji ve tfidach, odbornych ué¢ebnach (t€locvic¢na, kuchyrika),

ale téz formou besed, exkurzi, projektl atd. Vzdy je tfeba piihlizet ke konkrétnim potiebam a
schopnostem danych zak.

1. ro¢nik

VYCHOVA KE ZDRAVI

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k by mél: 1. Zdravi a jeho ochrana
e dodrZovat zdkladni hygienické navyky,
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objasnit, jak zivotni prostfedi ovliviluje
zdravi lidi,

sezndmit se s riziky nespravnych
zivotnich navykt — nedostatek pohybu,
Spatné stravovaci navyky, nedostatek
odpocinku, jednostranna zatéz

byt informovan o aktivni ochrané svého
zdravi,

poznat projevy a piiznaky béznych
nemoci,

hygiena déti, dopivajicich, dospélych —
péce o plet,, vlasy, nehty, chrup, hygiena
odivani,

zdravy zpusob zivota a péce o zdravi:
otuzovani, ochrana pied pienosnymi
a nepienosnymi chorobami,

organismy a latky poskozujici lidské
zdravi — rizikové chovani, rizikové
faktory poskozujici zdravi, odpovédnost
za své zdravi, prevence Urazd, nemoci,
civilizaéni choroby, projevy a pfiznaky
béznych nemoci, antikoncepce,

infek¢éni choroby a pohlavné prenosné
choroby — zpasoby Sifeni nakazy,
kapavka, syfilis, AIDS — prevence

ptijmout pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery

seznamit se s pojmy v oblasti sexuality a
se zaklady sexuality,

seznamit se a umeét se postarat 0
nemocné dité a starou osobu

2. Vztahy mezi lidmi
partnerské
rodicovstvi
téhotenstvi, porod

promiskuita, sexualni poruchy a uchylky

vztahy, planované

specificka péce o nemocné dité, o Cleny
rodiny — podavani 1éku, stravovani,
hygiena na lizku

péce o staré a chronicky nemocné

spravné reagovat Vv situacich osobniho
ohroZzeni 1 za mimotfadnych udélosti
(havarie, zivelni pohromy, krizové
situace),

pfiméfené¢ schopnostem poskytnout
prvni pomoc, pfipadné ptivolat pomoc
Vv piipadé€ stavii ohroZujicich Zivot
osetfeni drobnych poranéni a tirazti
uplatnovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

3. Rizika ohrozujici zdravi

pric¢iny a dusledky zavislosti

z4sady jednani v situacich osobniho
ohroZeni za mimofadnych situaci —
zakladni ukoly ochrany, pfivolani
pomoci

prevence, poradenské ¢innost

prvni pomoc — zéklady prvni pomoci,
zéasady pi1 poskytovani prvni pomoci
prakticka cvi€eni — praktické vyuZiti
ziskanych védomosti a dovednosti,
zpusoby chovani v danych modelovych
situacich

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74Kk by mél:
dodrZovat zékladni hygienické navyky

4. Zdravi a jeho ochrana
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objasnit, jak zivotni prostiedi ovliviluje
zdravi lidi

znat rizika nespravnych Zivotnich
navykli — nedostatek pohybu, Spatné
stravovaci navyky, nedostatek
odpocinku, jednostranna zatéz

vedet, jak aktivné chranit své zdravi

znat projevy a ptiznaky béznych nemoci

hygiena déti, dopivajicich, dospélych —
péce o plet,, vlasy, nehty, chrup, hygiena
odivani

zdravy zpusob zivota a péce o zdravi:
otuzovani, ochrana pied pienosnymi
a nepienosnymi chorobami

organismy a latky poSkozujici lidské
zdravi — rizikové chovani, rizikové
faktory poskozujici zdravi, odpovédnost
za své zdravi, prevence Urazd, nemoci,
civilizaéni choroby, projevy a pfiznaky
béznych nemoci, antikoncepce

infek¢éni choroby a pohlavné prenosné
choroby — zpisoby Sifeni nakazy,
kapavka, syfilis, AIDS — prevence

respektovat pfijatd pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery

0svojit si pojmy v oblasti sexuality
popsat rozdil pée o nemocné dit€¢ a
starou osobu

5. Vztahy mezi lidmi
partnerské
rodicovstvi
téhotenstvi, porod

promiskuita, sexualni poruchy a uchylky

vztahy, planované

specificka péce o nemocné dité, o Cleny
rodiny — podavani 1éku, stravovani,
hygiena na lizku

péce o staré a chronicky nemocné

piimétené reagovat v situacich osobniho
ohroZzeni 1 za mimotfadnych udélosti
(havarie, zivelni pohromy, krizové
situace)

pfiméfené¢ schopnostem poskytnout
prvni pomoc, pfipadné ptivolat pomoc
Vv piipadé€ stavii ohroZujicich Zivot
osetfeni drobnych poranéni a tirazti
uplatnovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

6. Rizika ohroZzujici zdravi

pric¢iny a dusledky zavislosti

z4sady jednani v situacich osobniho
ohroZeni za mimofadnych situaci —
zakladni ukoly ochrany, pfivolani
pomoci

prevence, poradenské ¢innost

prvni pomoc — zdklady prvni pomoci,
zasady pfi poskytovani prvni pomoci
prakticka cvi€eni — praktické vyuZiti
ziskanych védomosti a dovednosti,
zpusoby chovani v danych modelovych
situacich

5.9 TELESNA VYCHOVA
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni
a socidlni pohody a zékladnim poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zzivote.
Rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci
74k Zéci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zptisobu Zivota. Vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi obsahuje dva vzdélavaci okruhy a je realizovan v pfedmétech: Vychova ke zdravi a
Télesna vychova, jejiz soucasti je Zdravotni télesna vychova, ktera mize byt zatazena jako
alternativa u zaka se zdravotnim omezenim.

Ve vzdélavacim okruhu Télesnda vychova jsou Zzaci vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti a ke kompenzovani negativnich vlivii zpisobu soucasného zivota. T¢lesna
vychova umoziuje zakum aktivné vyuzivat a ovlivitovat vlastni pohybové moznosti s ohledem
na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem, piipadnym postizenim a pohybovymi
moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci. Télesna vychova vede zéky k pochopeni, ze sport je jednim z prostiedki
k navazovani socialnich kontakt, odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.
Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky
s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Zatazeni zakti do zdravotni télesné se
provadi na zékladé doporuceni l¢kate. Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranéni nebo
zmirnéni zdravotniho oslabeni, vyrovndvani pohybového deficitu a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu zakia. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni mohou byt preventivné
zafazovana a vyuzivana v hodinach télesné vychovy vSech zakl nebo jsou vyuzivéana pro zaky
se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni nebo
zdravotniho postizeni. Obsah zdravotni télesné vychovy ma ozdravny ucinek a je
pfizptisobovan mife a druhu zdravotniho oslabeni. Zdravotni télesnou vychovu lze zaradit jako
adekvatni nadhradu télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky.

Casova dotace
Pocet hodin: 2 hodiny tydné

Hodiny T¢lesné vychovy se realizuji v télocviéng, na hiisti, v ptirodé, sportovnich zafizenich,
ale téz projekty, vylety nebo sportovni klani atd. Vzdy je tfeba pfihlizet ke konkrétnim
potfebam a schopnostem danych zakd.

1. ro¢nik
szledky vzdélavani Uéi\vfo
Z3k by mél: 1. Cinnosti ovlivitujici zdravi
e naucit Se, ze pohyb je dulezitya | e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
vhodny pro zdravi, reZim, pohybové cinnosti, rekreacni
sport,
e piiprava organismu pifed pohybovou
e ucit se podle pokynu zdkladni ptipravu z4atézi, rozcvicka, zahtati, uklidnéni po
organismu pied pohybovou cinnosti skonceni ¢innosti, protahovaci cvicent,

1 uklidnéni organismu po ukonceni
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¢innosti a umét vyuzivat cviky na
odstranéni Uinavy,

ucit se vyuzivat kompenzaéni a
relaxacni cviceni k regeneraci
V jednostranné zatézi,

pii praktickych pracovnich ¢innostech,
zlepsovat télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla,

ucit se zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat troven
pohybovych schopnosti,

se dodrzovat zdkladni zasady
bezpecnosti a hygienické navyky pfi

ucit

pohybovych aktivitach

zdravotn¢ zaméfené Cinnosti — spravné

drzeni t€la, prupravna, koordinac¢ni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jind

Zdravotné zaméfena cviceni,

rozvoj koordina¢nich schopnosti,
hygiena a bezpecCnost pii pohybovych
¢innostech,

ucit se a snazit o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti v souladu
s individudlnimi ptedpoklady a
moznostmi,

ucit se aplikovat osvojované pohybové
hie, soutézi, pfi
rekreaénich ¢innostech,

dovednosti  ve

ucit se ovladat zakladni herni Cinnosti
jednotlivce,

a dodrzovat spolupraci
pii kolektivnich hrach,

v druzstvu

seznamit se a ucit se dodrzovat pravidla
her a soutézi,

uplatiovat zasady ekologického chovéni
v pfirodé a  bezpecného  chovani
V silni¢nim provozu,

2. Cinnosti ovlivitujici
pohybovych dovednosti
pohybové hry — Srlznym zaméfenim
a vyuzitim tradiéniho a netradi¢niho
nacini, bez nafini, motivaéni a
napodobivé hry, modifikace osvojenych
pohybovych her
zdklady gymnastiky — pripravna
cviceni, jednoduché akrobaticka cviceni,
cviceni s nacinim a na nafradi
rytmicka a kondi¢ni cvi€eni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky,

priipravnd cviceni — pfetahy, pretlaky
zaklady atletiky — prapravné atletické
¢innosti, b&hy, skoky (do dalky, do
vysky), hod kriketovym mickem
zaklady sportovnich her — pripravné hry,
manipulace shernim nacinim, hry
se zjednodusenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni Cinnosti
jednotlivce,

turistika a pobyt v pfirodé — chize a
pohyb v terénu, pohybové cinnosti
Vv pfirod¢, ochrana ptirody,

netradi¢ni pohybové ¢innosti,
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sportovni soutéze.

e UCit se reagovat na zakladni pokyny
a povely,

e Seznamit se se sportem ve svém
meésté a regionu, v CR, ve svéte,

e ucit se znat zdsady poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich trazech.

3. Cinnosti podporujici pohybové
uceni

zakladni organizacni ¢innosti,

komunikace v TV — smluvené povely

a signaly, zakladni odborna télocvicna

terminologie osvojovanych ¢innosti,

aktualni informace ze sportu a zdroje

informaci,

sportovni tradice regionu,

zasady jednani a chovani — fair play,

olympijské symboly,

prvni pomoc pfi sportovnich urazech —

prakticka cviceni.

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k by mél:
SnaZzit se zaujimat spravné drZeni téla
Vv rtiznych polohéch,

snazit se zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy,

pokusit se zvladat jednoducha specialni
cviceni

souvisejici S vlastnim

oslabenim,

1. Cinnosti  podporujici  korekce
zdravotnich oslabeni

pohybovy rezim podle konkrétniho

zdravotniho oslabeni,

spravné drzendi téla,

dechova cviceni,

kontraindikace zdravotnich oslabent,

pokusit se zvladat zakladni techniku
specidlniho cviceni, korigovat techniku
cviceni podle obrazu v zrcadle, podle
pokynt ucitele,

snazit se uplathovat odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pii korekci
zdravotnich oslabeni,

pokusit se zafazovat pravideln¢ a
samostatné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
usilovat o jejich optimalni provedeni,

oslabenim,

2. Specialni cvi¢eni

specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabent,
relaxacni cviceni,

3. VSeobecné rozvijejici pohybové
¢innosti
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pokusit se a snazit se vyhybat ¢innostem,
které jsou kontraindikaci zdravotniho
stavu.

pohybové ¢innosti a  aktivity
V navaznosti na obsah TV
s ptihlédnutim ke konkrétnimu

zdravotnimu stavu a druhu a stupni
oslabeni.

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k by mél:

zvladat podle pokynu zakladni ptipravu
organismu pfed pohybovou cinnosti
1 uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umét vyuzivat cviky na
odstranéni Uinavy,

vyuzivat kompenzaéni a relaxacéni
cviceni kregeneraci V jednostranné
zatézi,

pti praktickych pracovnich ¢innostech
zlepsovat télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla,

zdokonalovat ~ zdkladni  pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrZovat Groven
pohybovych schopnosti,

dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti
a hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach,

1. Cinnosti ovlivitujici zdravi
vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, pohybové cCinnosti, rekreacni
sport,
pfiprava organismu pied pohybovou
z4atézi, uklidnéni po skonceni ¢innosti,
protahovaci cvicent,
zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné

drzeni téla, prupravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jind

zdravotné zaméfena cviceni,
rozvoj koordinac¢nich schopnosti,

hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych
¢innostech

usilovat o co nejspravngjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu
S individudlnimi predpoklady a
moznostmi,
aplikovat

dovednosti ve hfe,

osvojované pohybové
soutézi,  pfi

rekreacnich ¢innostech,

ovladat  zakladni  herni  Cinnosti
jednotlivce,

a dodrzovat spolupraci v druzstvu
pti kolektivnich hrach,

dodrzovat pravidla her a soutéz,

2. Cinnosti ovliviiujici troveii
pohybovych dovednosti

pohybové hry — srliznym zaméfenim
a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivaéni a
napodobivé hry, modifikace osvojenych
pohybovych her,

zdklady gymnastiky — prlpravna
cviceni, jednoduché akrobaticka cviceni,
cviceni s na¢inim a na naradi,

rytmicka a kondi¢ni cviceni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky,

pripravna cviceni — ptetahy, pretlaky,
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uplatinovat zasady ekologického chovani

vpfirod¢é a  bezpecného chovani

V silni¢nim provozu,

zéklady atletiky — pripravné atletické
¢innosti, béhy, skoky (do dalky, do
vysky), hod kriketovym mickem,
zaklady sportovnich her — pripravné hry,
manipulace shernim nacinim, hry
se zjednoduSenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni
jednotlivce,

turistika a pobyt v pfirodé — chize a
pohyb Vv terénu, pohybové ¢innosti
Vv prirod€, ochrana ptirody,

¢innosti

netradi¢ni pohybové ¢innosti,
sportovni soutéze,

e reagovat na zakladni pokyny a
povely,

e seznamit se se sportem ve svém mesté
aregionu, v CR, ve svétg,

e znat zasady poskytovani prvni

pomoci pii sportovnich trazech,

3. Cinnosti podporujici pohybové
uceni
zédkladni organizacni ¢innosti,
komunikace v TV — smluvené povely
a signaly, zakladni odborna télocvi¢na
terminologie osvojovanych ¢innosti
aktualni informace ze sportu a zdroje
informaci,
sportovni tradice regionu,
zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly,

prvni pomoc pii sportovnich Urazech —
prakticka cviceni.

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak by mél:

uplatiiovat spravné drzeni téla v riznych
polohach,

zaujimat spravné zakladni cvicebni
polohy,

zvladat jednoduchéd specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim,

1. Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
pohybovy rezim podle konkrétniho
zdravotniho oslabeni,
spravné drzenti téla,
dechova cviceni,
kontraindikace zdravotnich oslabeni,

zvladat zékladni techniku specialniho
cviceni, korigovat techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynu
ucitele,

3. Specialni cviceni
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uplatiiovat odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni,

1. specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni,
2. relaxa¢ni cviCeni,

e zafazovat pravidelné¢ a samostatné¢ do
svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci souvisejici
s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedenti,

cviéeni

3. VSeobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

3. pohybové <¢&innosti a aktivity
V ndvaznosti, na  obsah TV
s piihlédnutim ke
zdravotnimu stavu a druhu a stupni
oslabeni.

e vyhybat se cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho stavu.

konkrétnimu

5.10 RODINNA VYCHOVA (Odborné ¢innosti)

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede
k utvareni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon praktickych c¢innosti. Cilem
odborného vzdelavani je ptipravit Zdka na Gspé$ny, smysluplny a odpovédny osobni, ob&ansky
1 pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti zahrnuje
pfedméty: Rodinna vychova, Priprava pokrmi a Prace v domacnosti. Pfedmét Rodinna
vychova se zabyva vychovou k rodiovstvi a rodinnému Zivotu. Respektuje osobnost zéka,
rovnomérné rozviji fyzické 1 psychické predpoklady pro zaloZeni rodiny 1 jeho socidlni
adaptaci. Pomaha zakiim v ziskédvani a upeviiovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani
rodiny, partnerskych vztahti, péci o domécnost, feSeni ekonomickych ¢innosti, rodinné souziti,
péci o déti a jejich vychovu. Cilem vzdélavaciho okruhu je zaméfeni na vztahy mezi lidmi,
ziskani zakladnich dovednosti o domacnost a naucit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti
rodinného Zivota, ale také kde vyhledat pomoc v pfipadé¢ krizovych situaci.

Casova dotace
Pocet hodin: 3 hodiny tydné

Pfedmét Rodinna vychova je vyuCovan v kmenové tiid¢, v odbornych uc¢ebnach i mimo
prostory Skoly. Vzdy je tfeba pfihlizet ke konkrétnim potfebam a schopnostem danych zaka.
1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z3iKk by mél: 1. Rodina a rodinné souziti
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sezndmen s podminkami

byt

uzavieni manzelstvi,

pro

zdvodnit funkci rodiny ve spolecnosti,

rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lenti
Vv 8irsi roding,

byt informovdn co znamend nahradni
rodinna péce,

byt seznamen, na koho se obratit
Vv pripadé¢ osobniho ohrozeni

podminky vzniku rodiny, formovani
vztaht, zalozeni rodiny — vybér
zivotniho partnera, pozadavky na
partnera, manzelstvi, podminky
uzavieni manzelstvi,

rodina jako zaklad spolecnosti, funkce
rodiny, typy rodiny (Uplna, neuplna
rodina) systém hospodafteni,

blizci ptibuzni, vzdaleni pfibuzni, iloha
matky a otce, rodina s vice détmi,
jedinacek, sourozenci, sourozenecky
vztah, souziti vice generaci, generacni
vztahy,

uplna a netplna rodina, formy nahradni

rodinné péce,

dulezita telefonni Cisla, krizové linky,
linky
bezpeci
poradny, instituce zaméfené na
problematiku krizovych situaci, spravné
chovani v krizovych situacich — pozar,
zemétieseni, povodné,

- prakticka cviceni,

(zneuzZivani, tyrani déti),

e ziskat a mit =zakladni poznatky
Z oblasti biologie ¢loveék a uvédomit
si dulezitost prevence a dodrZovat
preventivni opatient,

umét do denniho rezimu zafadit
odpocinek a relaxaci

2. Biologie ¢lovéka
stavba lidského a jeho soustavy
prevence nemoci,

rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek,

byt informovan o nevhodném a
rizikovém chovani a jeho dusledcich
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
znat nebezpeci

S nebezpecnymi navyky,

souvisejici

3. Sexualni vychova
nebezpeci zavislosti na alkoholu,

drogéch, poruchy v mezilidskych vztazich,
prevence kriminality, dasledky rizikového
chovani, trestna ¢innost,
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uvédomovat si odpovédnost za sexualni
chovani a znat duasledky rizikového
sexualniho chovani,
chranit

umét  se pred pohlavné

pfenosnymi chorobami,

znat vyznam a dilezitost rodiCovstvi

vyznam antikoncepce, sexudlné
pienosné nemoci, dulezitost
pravidelnych navstév u gynekologa,

sexualni uchylky, poruchy pohlavni
identity,
e tchotenstvi, Iékafska péce o t€hotnou

znat vyznam a dulezitost rodiCovstvi
ukazat na modelu péci
0 novorozence a kojence

podle svych moznosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi ditéte

zakladni

4. Péce o dité
poceti, téhotenstvi, 1ékarska péce o
téhotnou Zenu, porod, narozeni ditéte,
zenu, pravidelnd 1ékaiska péce,
Sestined¢li, role matky a otce,
povinnosti matky a otce viic¢i détem,
vyvojové etapy ditéte
péce o dité, détské nemoci
prava ditéte

sezndmit se se zakladnim vybavenim
domacnosti,
znat funkci
prostor,

jednotlivych  bytovych

pouzivat ptisluSné prostiedky a pfistroje
v péfi o domdcnost a dodrZovat
bezpecnostni predpisy pii zachazeni s
nimi

5. Domacnost
zékladni vybaveni a zatizeni
domacnosti,
udrzba a prace v domacnosti,
zéasady zafizovani jednotlivych
bytovych prostor a jejich funkce,
pouzivani pfistrojii v domacnosti,
ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje
ptijmu, spofeni, finan¢ni pomoc
statu,
sestavovani rodinného rozpoctu
uklidové a Cistici prostiedky a
bezpetné zachazeni s nimi,
modelové situace a prakticka cviceni
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2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k by mél:

znat podminky pro uzavieni manzelstvi,

zdvodnit funkci rodiny ve spolecnosti,

rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent

Vv $irsi roding,

veédét, co znamena nahradni rodinna
péce,
veédét, na koho se obratit v pripadé

osobniho ohroZeni

6. Rodina a rodinné souziti
podminky vzniku rodiny, zaloZeni
rodiny — vybér zivotniho partnera,
pozadavky na partnera, manzelstvi,

podminky uzavieni manzelstvi,

funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lent
rodiny, pravidla a komunikace v rodinég,
vztahy mezi ¢leny rodiny, souziti vice
generaci, zakon o roding,

uplnd a netplna rodina, formy nahradni
rodinné péce,

zneuzivani déti,

poradenské instituce — Krizova centra,

linky divéry, odborni lékari

znat zéklady biologie ¢lovéka (vyznam
a funkce nejdulezitéjSich organti)

znat dileZitost prevence a dodrzovat
preventivni opatieni

umét do denniho rezimu zatadit
odpocinek

a relaxaci

7. Biologie ¢lovéka

anatomie — stavba lidského téla,
(jednotlivé organové soustavy a jejich
funkce)

prevence nemoci

rezim dne, aktivni ¢innost, odpoc¢inek

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
znat nebezpeci souvisejici

S nebezpecnymi navyky

8. Sexualni vychova

sexudlni Zivot, pfedcasny pohlavni styk
a nebezpeci s nim spojena,
antikoncepce, pohlavné pienosné
choroby, sexudlni tchylky, poruchy
pohlavni identity

66




uvédomovat si odpoveédnost za sexualni
chovani a znat disledky rizikového
sexualniho chovani

umét se chranit pred pohlavné

pfenosnymi chorobami

nebezpeci sexuadlniho zneuzivani,

prevence pohlavné, prenosnych nemoci,

antikoncepce, bezpecny sexudlni zivot,

znat vyznam a dtlezitost rodiCovstvi
ukazat na modelu zakladni péci

0 novorozence a kojence,

podle svych moznosti charakterizovat

jednotliva vyvojova obdobi ditéte,

9. Péce o dité

téhotenstvi, 1ékarska péce o t€hotnou
zenu, porod, narozeni ditéte,

role matky a otce, povinnosti vici
détem, prakticka cviceni,

vyvojové etapy ditéte,

péce o dité, détské nemoci,

prava ditéte,

vyjmenovat zékladni vybaveni
domacnosti,

popsat funkci jednotlivych bytovych
prostor,

pouzivat piislusné prostfedky a pfistroje
v péc¢i o domacnost a dodrzovat,
bezpecnostni ptedpisy pii zachdzeni

s nimi.

10.  Domaécnost

zakladni vybaveni a zafizeni
domacnosti,

udrzba a prace v domacnosti,

zasady zafizovani jednotlivych
bytovych prostor a jejich funkce,
pouzivani pfistroji v domdcnosti
ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje
piijmu, spofeni, finanéni pomoc statu)
sestavovani rodinného rozpoctu
uklidové a Cistici prostiedky a bezpecné
zachéazeni s nimi

modelové situace a prakticka cviceni.
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5.11 PRIPRAVA POKRMU (Odborné ¢innosti)

Vyucovaci predmét Priprava pokrmi je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Diiraz
je kladen na ptipravu pokrmu, dodrzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace.

Ucivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkl. Rozsah jednotlivych tematickych celki
je ptizpuisobovan moznostem a schopnostem jednotlivych zaki.

V ramci predmétu Priprava pokrmi si zaci v praxi vyzkousi své znalosti a dovednosti ziskané
z teoretické Casti obsahu uciva a ziskaji ptehled o zdkladnim vybaveni kuchyné, nauci se
manipulovat se zdkladnim vybavenim, pomiickami a manipulovat s -elektrospotiebici
v kuchyni, pfipravovat jednoduché pokrmy.

Pfi vyuce uplatitujeme metody nacviku praktickych ¢innosti, vyuziti vlastnich zkuSenosti a
doposud ziskanych poznatkii a dovednosti. Vybér a zplsob realizace jednotlivych okruhti zavisi
na konkrétnich moznostech a schopnostech dané skupiny zakd. Rozsah tematickych celkd,
jejich potadi, asové rozvrzeni, popiipad¢ zatazeni jinych témat (rozsifujici) voli ucitel podle
moznosti a schopnosti zakii.

Casova dotace
Pocet hodin: 5 hodin tydné (4+1 disponibilni)

Ptedmét bude vyucovan v kmenové ucebné, ve cvicné kuchyni, téz i mimo prostory Skoly.

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
743k by mél: 1. Bezpetnost prace
e seznamit se zasadami hygieny a e hygiena pfi praci, ochranné osobni
bezpecnosti pii praci a S dopomoci je pomicky, pracovni odév, péfe o
dodrZovat, hygienu  provozu, dodrzovani
bezpecnosti pii manipulaci
S elektrospotiebi¢i, nozi, s ohném,
vafici vodou, olejem atd.,
e sezndmit se a utvofit si povédomi o e sezndmeni se s ndzvy kuchynského
zakladnim vybaveni kuchyné, inventdfe a uloZzenim rlGznych
pomicek ve cvicné  kuchyiice,
kuchyniské nacini (noZe, pftibory,
misy, struhadla, prkénka...),
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nacviCit si a ovladat s dopomoci
manipulaci s kuchynskym
vybavenim a obsluhou spottebict,

chapat dulezitost udrzovani potradku
na pracovnim misté a s dopomoci ho
udrzovat,

osvojit si tfidéni odpadu z obalu
potravin a spomoci odpad tiidit,
chranit zivotni prostredi,

seznamit se s poskytnutim prvni
pomoci, poskytnout s pomoci prvni
pomoc pii drobnéjSim poranéni a
umét piivolat pomoc pfi vaznéjSim
poranéni,

nacvik  bézné  manipulace se
spotfebici a kuchynskym vybavenim
(sporék, lednice, varna konev, Slehac,
vaha...),

uklid pracovisté (hygiena pfi praci,

myti rukou, omyti potravin, uklid

mista, spravné myti nadobi), zakladni
Cistici prostfedky, ochranné pomtcky,

zaklady prvni pomoci

spravné nakladani s odpady a obaly,
rozeznavani oball z pokrmi a jejich
tiidéni (papir, plast,
kartony...),

napojoveé

hygiena a ochrana zdravi, nejcast¢jsi
urazy v kuchyni a jejich prevence,
(fezné rany,

odfeniny, spalenina), vybaveni lékarnicky,
dualezita telefonni cisla (155, 112, 150,158),

prakticka

cviceni a modelové situace

privolani pomoci, telefonovant,

sezndmit se a osvojit si spravné
stravovaci navyky,

v

ziskat povédomi o zisadach pfi

sestavovani jidelnicku,

seznamit se a dodrZzovat s pomoci
odpovidajici spolecenské chovani a
upevilovat zékladni zasady stolovani,

2. Vyziva ¢lovéka

zasady spravné vyzivy, rozliSovani
zdravych a nezdravych potravin,
vyznam zeleniny a ovoce pro
organismus, jidelnicku, potravni
pyramida, BIO potraviny...,

vyziva Clovéka a jeji vyznam pro
zdravi, potrava a jeji slozky (cukry,
tuky, bilkoviny), déti,
dospélych, seniort dietni stravovani,
dietni

vyZiva

potraviny, poruchy pifijmu
potravy (mentalni anorexie, bulimie),
obezita,

chovani u stolu, spravné prostieni
stolu, chovani v restauraci, kavarné
atd., uprava stolu k rlznym
prilezitostem,

osvojit a rozlisit s dopomoci zékladni
skupiny potravin,

3. Potraviny a napoje
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byt seznamen se zdsadami spravného
skladovani a wuchovéani nejcCastéji

pouzivanych surovin,

0svojit si a vybrat s dopomoci
potraviny podle technologického
postupu,

byt sezndmen a s dopomoci spravné
skladovat napoje,

byt informovan, poznat a seznamit se
s ekonomickym nakladanim se
energiemi
ohledem na Zivotni

surovinami, a jinymi
materialy s

prostiedi,

ovoce, zelenina, maso (druhy),
napoje, prilohy, omacky, pochutiny,
moucniky, pecivo,

lednicka, mraznicka, spizirna, sklep,

nakup potravin dle receptu,

napoje, teplé, studené a dalsi, spravné
uskladnéni napoju,

data spotfeby na potravinach a
napojich, nakup sprdvného mnozstvi
potravin, uspora vody, elektrické

energie...,

spravné pouzivat kuchynsky inventar,

seznamit se a nacvicit predbéznou
ptipravou pokrmi,

seznamit se s moznostmi piipravy
pokrmii,

zvolit s pomoci vhodné potraviny
podle  technologického  postupu,
pfipravit s pomoci pokrmy studené-
podle receptury, pfipravit s pomoci
pokrmy teplé- podle receptury

Technologie pripravy pokrmi

sporak, varna konvice, mikrovinna

trouba, trouba, S§lehaC, ostatni
pomtcky...
myti, loupdni, Skrabani, krajeni,

strouhani potravin,

vafeni, peCeni, smazeni, duseni...,

piiprava a uprava potravin podle
receptl, obrazkového postupu a
instrukci vyucujiciho,
receptury, c¢teni a orientace Vv
kuchatskych knihach, vyhledavani

receptd, prace s PC...,
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osvojit si a nacvicit piipravu napoja,

seznamit se S dodrzovanim

bezpecnosti prace.

teplé, studené napoje — ovocna Stava,
kava, caj, kakao..., pfipravy v
krocich dle ndvodu (slovniho nebo
obrazkového),

zéklady hygieny a bezpecnosti prace
pii praci s potravinami, pracovni

odév, bezpecné zachazeni
S kuchyniskym vybavenim.
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
73Kk by mél: 1. Bezpe€nost prace

znat zasady hygieny a bezpecnosti
pii praci,

orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné,

bezpetné ovladat manipulaci
S kuchynskym vybavenim a
obsluhou spotiebicil,

udrzovat pofadek na pracovnim
misté a s dopomoci ho udrzovat,

tfidit odpad z oballi potravin a
S pomoci odpad tfidit, chranit Zivotni
prostiedi,

hygiena pfi praci, ochranné osobni
pomucky, pracovni od€v, péce o
hygienu provozu, dodrzovani
bezpecnosti pri
s elektrospotiebici, nozi, s ohném,
vafici vodou, olejem atd.,

manipulaci

seznameni se s nazvy kuchyiiského
ulozenim  rGznych
kuchyrce,

ptibory,

inventdfe a
pomuicek ve cvicné

kuchyniské nacini (noze,
misy, struhadla, prkénka...),

nacvik  bézné  manipulace se
spotiebic¢i a kuchynskym vybavenim
(sporék, lednice, varna konev, Slehac,

vaha...),

uklid pracovisté (hygiena pii praci,
myti rukou, omyti potravin, uklid
mista, spravné myti nadobi), zakladni
Cistici prostredky, ochranné
pomtcky,
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poskytnout s pomoci prvni pomoc pfi
drobnéjSim poranéni a umét piivolat
pomoc pii vaznéjSim poranéni,

spravné nakladani s odpady a obaly,
rozeznavani oballi z pokrmt a jejich
ttideéni (papir, plast,
kartony...),

napojove

hygiena a ochrana zdravi, nejCastéjsi
urazy v kuchyni a jejich prevence,
zaklady prvni pomoci (fezné rany,

odfeniny,  spalenina), vybaveni
Iékarnicky, dilezita telefonni Cisla
(155, 112, 150,158), prakticka

cviceni a modelové situace piivolani
pomoci, telefonovani,

osvojit si spravné stravovaci navyky,

znat  zasady pii  sestavovani

jidelnicku,

dodrzovat odpovidajici spolecenské
chovani a zdkladni zésady stolovani,

2. Vyziva ¢lovéka

zasady spravné vyzivy, rozliSovani
zdravych a nezdravych potravin,
vyznam zeleniny a
organismus, jidelnicku,

pyramida, BIO potraviny...,

ovoce pro
potravni

vyziva Clovéka a jeji vyznam pro
zdravi, potrava a jeji slozky (cukry,
tuky, bilkoviny), deti,
dospélych, seniord dietni stravovani,
dietni

vyZiva

potraviny, poruchy piijmu
potravy (mentalni anorexie, bulimie),
obezita,

chovani u stolu, sprdvné prostieni
stolu, chovani v restauraci, kavarn¢
atd., uprava stolu
prilezitostem,

k  rlznym

rozlisit zakladni skupiny potravin,

znat zasady spravného skladovani a
uchovani nejcastéji  pouzivanych
surovin,

3. Potraviny a napoje

ovoce, zelenina, maso (druhy),
napoje, ptilohy, omacky, pochutiny,
moucniky, pecivo,

lednicka, mraznicka, spizirna, sklep,
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umét  vybrat  potraviny
technologického postupu,

podle

spravné skladovat napoje,

ekonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materidly s
ohledem na zivotni prostiedsi,

nakup potravin dle receptu,

napoje, teplé, studené a dalsi, spravné
uskladnéni napoju,

data spotfeby na potravindch a
napojich, nakup spravného mnozstvi
potravin, uspora vody, elektrické
energie...,

spravné pouzivat kuchynsky inventar,

ovladat ptipravou pokrmii,

znat moznosti ptipravy pokrmd,

vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu, piipravit s
pomoci studené-podle
receptury, pripravit s pomoci pokrmy
teplé- podle receptury

pokrmy

piipravit béZné napoje,

dodrzovat bezpec¢nost prace.

4. Technologie pripravy pokrmi

sporak, varna konvice, mikrovinna

trouba, trouba, S§lehaC, ostatni
pomtucky...
myti, loupani, Skrdbani, krdjeni,

strouhani potravin,

vafeni, peceni, smazeni, duseni...,

piiprava a uprava potravin podle
receptli, obrazkového postupu a
instrukei vyucujiciho,

receptury, Cteni a orientace Vv
kuchatskych knihach, vyhledavani

receptl, prace s PC...,

teplé, studené napoje — ovocna $t'ava,
kava, caj, kakao..., piipravy v
krocich dle navodu (slovniho nebo
obrazkového),

zéklady hygieny a bezpec€nosti prace
pii praci s potravinami, pracovni
odév, bezpecné zachazeni
S kuchynskym vybavenim.
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5.12 PRACE V DOMACNOSTI

Vyucovaci predmét Prace v domacnosti v sobé zahrnuje Siroké spektrum Cinnosti, které
komplexn¢ rozvijeji osobnost zaka. Je soucasti vzdélavaciho okruhu Odborné cinnosti.
Obsahem pfedmétu jsou ru¢ni prace a prakticky vycvik. Tematicky v sob& zahrnuje zahradnické
prace, dilenské préace, ruéni prace a individudlni praxe zdkd. Svymi formami vyuky a
vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych oblastech vzdélavani i
nabytych zkuSenosti umoznuje zdkim ziskat nezbytny soubor védomosti, pracovnich
dovednosti a ndvykl potfebnych v bézném zivoté. Formuje jejich osobnost rozvijenim
nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti. Zaci se uéi zachazet s
riznymi druhy pfedméth a materiald, osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a navyky. Uci
se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné€ i v tymu. Nedilnou soucasti
vyuky je snaha o zafixovani a zautomatizovani dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci. Organizace vyuky je dana charakterem pfedmétu, vyuka probiha formou teoretickych
casti a praktickych cvic¢eni. Vybér a zplisob realizace jednotlivych okruhii zavisi na konkrétnich
moznostech a schopnostech dané skupiny zak.

Rozsah tematickych celkd, jejich potadi, Casové rozvrzeni, poptipad¢ zatazeni jinych témat
(rozSitujici) voli ucitel podle moznosti a schopnosti zaki.

Casova dotace
Pocet hodin: 6 hodin tydné

Pifedmét bude vyucovan v kmenové uéebné, v odbornych ucebnach, ve cviéné kuchyni, na
Skolni zahradég, v keramické dilnég, taktéz mimo prostory skoly.

1. roénik
734Kk by mél: Uc¢ivo:
Provoz a iidrzba domacnosti
e byt seznamen s  jednoduchymi e zakladni pozadavky na zafizeni a vybaveni
pracovni postupy a technikami v bytu,
péci o domacnost, e domaci prace v prubéhu dne,
e byt seznamen s vhodnymi nastroji, e jednoduché pracovni operace a postupy,
piistroji a nafadim podle zamyslené e organizace prace,
¢innosti a bezpecné s nimi zachazet, e usporadani véci v domacnosti,
e byt seznamen s Gdrzbou domaciho e pracovni pomicky a prostiedky, jejich
prostiedi a s Cisticimi prostiedky, funkce a vyuZiti,
e byt informovan a mit povédomi o
bezpecneém zachazeni se zakladnimi e uklidové a Cistici prostfedky, uklidové prace,
¢isticimi prostiedky,
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byt seznamen a nacvicit jednoduchy
uklid domacnosti,

praci s béznymi
domaécimi piistroji a provadet jejich
udrzbu,

nacviéit  si

seznamit se s tiidénim a
ekologickou likvidaci odpadovych

materiala

seznamit se se zakladni udrzbou
odévu a pradla,

orientovat se v druzich odévu a

pradla podle ro¢nich obdobi a jejich
zpusob pouziti,

mit povédomi a seznamit se s

pracimi prostiedky, nacvicit
bezpe¢né zachazeni s pracimi
prostiedky,

umét postup ru¢niho prani, umét
rozlisit pradlo (pro mozné rucni
prani a prani v pracce),

nacvicit spravné véSeni pradla,

byt informovdn a seznamen s
bezpecnostni predpisy pii Zehleni
nacvi¢it a S dopomoci zvladnout

drobné opravy pradla,

jednoduché, zakladni  uklidové

v domacnosti,

praci

obsluha a bezpe¢na a ekologicka manipulace
s varnou konvi, spordkem, vysavacem,
zehlickou, fénem, mikrovinnou troubou
apod. s dopomoci uditele,

odpadové hospodarstvi — tfidéni odpadu

udrzba odévu a pradla,

rozdéleni odévu, odévni sortiment, volba
odévu,

praci prostfedky, druhy pracich prosttedki,
jejich pouziti, bezpecnost,

ttidéni, namaceni pradla,
rucni prani,

véseni a suSeni pradla,

zehleni pradla,

zaklady rucniho Siti, pomucky, zakladni
stehy, pfisSivani, jednoduchy vyrobek,
bezpecnost prace,
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byt seznamen s drobnymi
udrzbaiskymi pracemi,

nacvi¢it  jednoduché  pracovni
techniky,

byt sezndmen o riznych druzich
materiala,

umet vyjmenovat zakladni

vlastnosti vybranych material,
umét vyjmenovat jejich zakladni
vyuziti v praxi (pro udrzbu, opravy,
zkrésleni (doplnék...)

osvojit si a zvolit vhodny pracovni
postup,
umét vybrat a umét pouzit
odpovidajici pracovni ndstroje a
pomucky,

nacvicit péci o pokojové rostliny a
vyuzivat kvétiny k vyzdobé& bytu,

mit povédomi o zménach v ptirodé
béhem roku, seznadmit se s péci o
Skolni zahradu,

sezndmit se a osvojit si péstovani
nékterych plodin,

Drobné domaci udrzbarské prace

drobné domaci udrzbové prace, vhodné
pracovni postupy, pomiicky a naradi,
prace s technickymi materialy,

prace s papirem a kartonem,

rozdéleni, vlastnosti, uziti v praxi
pracovni pomucky, néstroje a naradi
jednoduché pracovni operace a postupy
jednoduchy vyrobek

prace se dievem

rozdéleni, vlastnosti, uziti v praxi
pracovni pomiicky, ndstroje a naradi
jednoduché pracovni operace a postupy,
jednoduchy vyrobek,

prace s plasty,

vlastnosti, mozné vyuziti v praxi,
pracovni pomicky, nastroje a naradi,
jednoduché pracovni operace a postupy,
jednoduchy vyrobek,

oSetfovani pokojovych rostlin a aranzovani,

sledovani promén na Skolnim pozemku,
v okoli Skoly, hrabani listi, sbér lécivych
rostlin, pleti, ryti, okopavani, zalévani,
stithani ~ vétvicek, kefi a  stromkd,
profezavani stromd,

upravovani pady, seti fedkvicek, bylinek,
sazeni  hrachu, oSetfovani, jednoceni,
hnojeni, sklizeni trody,

byt seznamen se zakladnimi
hygienickymi a bezpe¢nostnimi
predpisy pfi praci,

zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci
S potravinami,
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e dodrzovat zékladni hygienické a
bezpecnostni predpisy,

e mit povédomi o zakladech prvni
pomoci pii drobném poranéni,

e umét poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni dilezita telefonni
Cisla,

N 24

poranéni.

zasady prvni pomoci pti drobném poranéni,
dulezita telefonni ¢isla,
prakticka cviceni.

2. roénik

74k by mél:

Ucivo:

e pouzivat jednoduché pracovni
postupy a techniky v péci o
domacnost,

e Vvybrat vhodné nastroje, pfistroje a
nafadi podle zamyslené ¢innosti a
bezpetné s nimi zachazet,

e provadét jednoduchy uklid
domacnosti,

e bezpecné zachazet se zakladnimi
Cisticimi prostiedky,

e pracovat s béZznymi domacimi
pfistroji a provadét jejich udrzbu,

e seznamit se s tfidénim a
ekologickou likvidaci odpadovych
materialq,

Provoz a adrzba domacnosti

zakladni pozadavky na zafizeni a vybaveni
bytu

domaci prace v pritbéhu dne,

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace,

usporadani véci v domacnosti,

pracovni pomiicky a prostiedky, jejich funkce
a vyuziti,

obsluha zékladnich technickych prostfedkt
pouzivanych v domacnosti, bezpec¢na obsluha
spotiebicu,

uklidové a Cistici prostredky, uklidové prace,

obsluha a bezpecna a ekologicka manipulace s
varnou  konvi, spordkem, vysavacCem,
zehlickou, fénem, mikrovinnou troubou apod.

s dopomoci ucitele,

odpadové hospodatstvi — tfidéni odpadu,
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zvladnout zakladni udrzbu odévu a

pradla,

rozlisit, pojmenovat druhy odévl a

pradla podle ro¢nich obdobi a
jejich zptisob pouziti,

rozliSovat praci prostiedky,
bezpecné zachazet s pracimi
prosttedky,

Znat postup ru¢niho prani, rozlisit
pradlo (pro mozné ru¢ni prani a
prani v pracce),

umet spravné povesit pradlo,

dodrzovat bezpeénostni predpisy
pii Zehleni,

Znat a zvladnout drobné opravy
pradla

Seznamit se s drobnymi
udrzbatskymi pracemi,
pouZzivat jednoduché pracovni
techniky,

ur¢it rizné druhy materiald,
vyjmenovat zakladni vlastnosti
vybranych materialq,

popsat jejich zakladni vyuZiti v

praxi (pro udrZzbu, opravy, zkrasleni

(doplngk...),

zvolit vhodny pracovni postup,
vybrat a spravné pouzit
odpovidajici pracovni nastroje a
pomtcky,

e udrzba odévi a pradla,

e rozdéleni odévi, odévni sortiment, volba
odévu,

e praci prostfedky, druhy pracich prostiedki,

e tfidéni, namaceni pradla,
e ruéni prani,

e Vv&Seni a suseni pradla,

e Zchleni pradla, bezpecnost prace,

e zaklady rucniho $iti, pomticky, zakladni stehy,
prisivani, jednoduchy vyrobek

Drobné domaci udrzbaiské prace
e prace s technickymi materialy,
e prace s papirem a kartonem,
e rozdéleni, vlastnosti, uziti v praxi,
e pracovni pomicky, nastroje a naradi,
e jednoduché pracovni operace a postupy,
e jednoduchy vyrobek,

e prace se difevem,

e rozdéleni, vlastnosti, uziti v praxi,

e pracovni pomucky, nastroje a natadi,

e jednoduché pracovni operace a postupy,
e jednoduchy vyrobek,

e prace s plasty,
e Vlastnosti, mozné vyuziti v praxi,
e pracovni pomicky, nastroje a nafadi,
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peCovat o pokojové rostliny a
vyuzivat kvétiny k vyzdobé bytu,

popsat zmény V pfirodé¢ behem
roku, seznamit se s péci o Skolni

zahradu,

péstovat nékteré plodiny,

jednoduché pracovni operace a postupy,
jednoduchy vyrobek,

osetfovani pokojovych rostlin a aranzovani,

sledovani promén na Skolnim pozemku,
v okoli Skoly, hrabani listi, sbér lécivych
rostlin, pleti, ryti, okopavani, zalévani,
ket a  stromkd,

stithani ~ vétvicek,

profezavani stromt,

upravovani pudy, seti fedkvicek, bylinek,
hrachu, jednocent,
hnojeni, sklizeni trody,

sazeni oSetfovani,

znat zakladni hygienické a
bezpecnostni piedpisy pii praci,
dodrzovat zakladni hygienické a
bezpecnostni predpisy,

zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci
s potravinami, pradlem i technickymi
materialy, nafadim a pomuckami,

znat zaklady prvni pomoci pfi
drobném poranéni,

poskytnout prvni pomoc pii drobném
poranéni diilezita telefonni Cisla
privolat pomoc pii vaznéjsim
poranéni.

zasady prvni pomoci pti drobném poranéni,
dulezita telefonni ¢isla, 1ZS,
prakticka cviceni.
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6. HODNOCENI ZAKU

Vychazi ze zékona o piedskolnim, zakladnim, sttednim a vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist.

6.1 ZASADY HODNOCENI PRUBEHU A VYSLEDKU VZDELAVANI

1. Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

2. Hodnoceni vysledkil vzdélavani Zéka na vysvédceni je vyjadieno klasifika¢nim stupném,
slovn€ nebo kombinaci obou zptisobti. O zptsobu hodnoceni rozhoduje feditel skoly se
souhlasem skolské rady a po projednani v pedagogické radé.

3. Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichZ Zak dosahl ve vyucovacich pfedmétech v
souladu s pozadavky ucebnich osnov nebo individudlniho vzdélavaciho planu.

4. Pri klasifikaci a hodnoceni zohlediiuje ucitel druh a stupeni postiZeni, zdravotni stav a
individudlni zvlaStnosti Zaka.

5. Klasifikace souhrnného prospéchu v jednotlivych pfedmétech se provadi na konci kazdého
pololeti a neni aritmetickym primérem bézné klasifikace.

6. Za prvni pololeti mize vydat Skola zakovi vypis z vysvédceni; za druhé pololeti
vysvédcent.

7. Pti hodnoceni zéka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zéka ve Skole a na
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akcich poradanych Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma troven vzdélani zaka, které
dosahl zejména vzhledem k ocekavanym vysledkiim formulovanym v ucebnich osnovach
jednotlivych pfedmétt Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a
osobnostnim ptredpokladim. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zaka a
jeho pristupu ke vzdélavani 1 v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

8. V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelt, urci vysledny klasifikacni stupeii za
klasifika¢ni obdobi ptislusni ucitelé po vzajemné dohod¢.

9. Reditel §koly je povinen piisobit na sjednocovani klasifikaénich méfitek viech ugiteld.

10. Zakonni zastupci nezletilych zaka a zletili Zaci jsou o prospéchu informovani tiidnim
ucitelem a uciteli

jednotlivych pfedméti:
- pribézné prostifednictvim studentské zakovské knizky
- pied koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi)
- ptipadné kdykoliv na pozédani zdkonnych zéastupcti nezletilych zaku a zletilych zakt

11. Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
meésict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se
za prvni pololeti nehodnoti. Nelze-1i Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly
pro jeho hodnoceni ndhradni termin.

12. Ma-1i zdkonny zastupce nezletilého Zidka nebo zletily Zak pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se
o hodnoceni prokazatelné¢ dozveédél, nejpozdéji vak do 3 pracovnich dnili od vydani vysvédcenti,
pozadat feditele Skoly o komisiondlni pfezkouSeni zaka; je-li vyu€ujicim Zaka v daném
prfedmétu teditel Skoly, krajsky Gfad. Komisionalni pfezkouSeni se kona nejpozdéji do 14 dnti
od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zéastupcem Zaka nebo se zletilym
zakem.

6.2 ZASADY PRO HODNOCENI CHOVANI VE SKOLE

1. Klasifikaci chovani Zakt navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tfid€ vyucuji,
a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé.

2. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovéani a dodrZzovani
vnitiniho fadu Skoly béhem klasifika¢niho obdobi.

3. Pii klasifikaci chovani se pfihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zéka; k udélenym
opatfenim k posileni kazné se ptihliZi pouze tehdy, jestliZe tato opatieni byla net¢inna.

81



4. Skola hodnoti a klasifikuje zaky za jejich chovani ve §kole a pii akcich organizovanych
Skolou.

5. Nedostatky v chovani zakt se projednavaji v pedagogické radé.

a uciteli jednotlivych predméti:

- prubézné prosttednictvim studentskych zdkovskych knizek

- pted koncem kazdého ctvrtleti (klasifikaéni obdobi)

- okamzité v ptipadné mimotadného poruseni skolniho fadu
7. Vychovna opatieni:

- pochvala tfidniho ucitele

- pochvala teditele skoly

- napomenuti tfidniho ucitele

- datka tfidniho ucitele

- dutka feditele Skoly

6.3 ZASADY A PRAVIDLA PRO SEBEHODNOCENI ZAKU

1. Sebehodnoceni je dulezitou soucasti hodnoceni zakd.
2. Sebehodnocenim se posiluje sebeucta a sebevédomi zaki.

3. Chybu je potieba chépat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o
chybé se zaky bavi,

zaci mohou néekteré prace sami opravovat. Chyba je diileZity prostfedek uceni.
4. Pti sebehodnoceni se Zak snazi popsat:
- co se mu dafi
- co mu jeste nejde
- jak bude pokracovat dal
5. Pii Skolni praci vedeme Zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

6. Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

6. 4 HODNOCENI PROSPECHU, STUPNE KLASIFIKACE

6.4.1 Hodnoceni zaku
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Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych predmétech stanovenych Skolnim
vzdelavacim programem praktické skoly jednoleté se hodnoti formou klasifika¢niho stupné,
slovniho hodnoceni nebo kombinaci obou zplsobl. Vysledky vzdélavani zaka
V jednotlivych pfedmétech stanovenych skolnim vzdé€lavacim programem jsou v piipadé
pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla ziejma tiroven vzdélani zaka, které dosahl
zejména ve vztahu k ocekavanym vysledkim formulovanym v ucebnich osnovéach
jednotlivych ptedmétii Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladiim. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd vzdélavani zaka v jejich
vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji
jeho vykon, a naznaCeni dalSiho rozvoje zdka. Obsahuje také zdivodnéni hodnoceni a
doporuceni, jak predchazet ptipadnym neuspéchiim zéka a jak je piekonavat.

Formu slovniho hodnoceni Ize zvolit pro hodnoceni vysledkli prace zéka ve vSech
predmétech nebo pouze v nékterych z nich.

Slovni hodnoceni je tfeba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho
rozvoje zaka. Sdéleni by méla byt ve své formé kladna, avSak objektivni, v ptipadé potieby
negativniho hodnoceni oslabena ve vyznamu pouzivani slov jako ,.Casto®, ,,pievazné®,
apod., prezentovana vzdy jako projev zajmu o zaka.

Slovni hodnoceni obsahuje:

- konkrétni informace o vysledcich, dosazenych v jednotlivych pfedmétech,
jejich srovnani s ptredeslymi vykony zaka, miru splnéni pozadavkl daného
pfedmétu, presvéd€eni o dalsim mozném zlepSeni vykonu zaka

- popis chovani pii vyuce, zptisob zvladani pozadavkl kladenych na zaka

- vypovéd’ o jeho socidlnim chovani, schopnost spolupracovat, podfidit se,
pomoci druhym atd.

- posouzeni individualnich vlastnosti zéka, maji-li vztah k sledovanému
pokroku ve vyvoji jeho osobnosti

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem praktické Skoly se v ptipad¢ pouziti klasifikace na vysvédceni hodnoti stupni
prospéchu:

1 - vyborny

2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny

5 —nedostate¢ny

Stupeii 1 — vyborny

74k pracuje samostatng, tvofivé, plné vyuziva své osobni predpoklady, uplatiiuje osvojené
védomosti, dovednosti a v jednotlivych ¢innostech je velmi aktivni. Ustni projev je
spravny a pisemny projev zvlada s menSimi nedostatky. M4 zajem o dany predmét.

Stupeii 2 — chvalitebny
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74k pracuje pievazné samostatné a tvofivé, uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti podle
mensich podnétii uéitele. Ustni projev je méné kvalitni a pisemny projev zvlada s drobnymi
chybami. O dany predmét ma zajem.

Stupen 3 — dobry

74k pracuje méné samostatng, tvofivé a pohotové. V uplatiiovani osvojenych poznatki a
dovednosti se dopousti chyb a nevyuziva dostatecné své schopnosti. V istnim a pisemném
projevu se vyskytuji ¢etnéjsi nedostatky. O dany pfedmét ma maly zajem.

Stupen — 4 dostate¢ny

74k pracuje s trvalou pomoci, je malo aktivni a tvofivy. V uplatiiovani osvojenych
poznatki a dovednosti se vyskytuji zdvazné chyby. Ustni a pisemny projev ma vyrazné
nedostatky. O dany pfedmét projevuje velmi maly zajem.

Stuper — 5 nedostatecny

74k uéivo dosud nezvlada ani s trvalou pomoci. V uplatiiovani osvojenych poznatkii a
dovednosti se vyskytuji velmi zavazné chyby. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy a
jeho projev je vétSinou chybny. O dany pfedmét neprojevuje zajem ani nevyviji Usili se
rozvijet.

r wvr

6.4.2 Hodnoceni Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na vytvoreni nezbytnych podminek
pii vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni.

Pii hodnoceni Zakt se specialnimi vzdélavacim pottebami se piihlizi k povaze postizeni
nebo znevyhodnéni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetfeni zakt a
uplatiiuji je pfi klasifikaci a hodnoceni chovani Zakl a také voli vhodné a pfiméfené zpisoby
ziskavani podkladu.

Pro zjistovani Grovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a
druhy zkouSeni, které odpovidaji schopnostem Zdka a na néZ nema porucha negativni vliv.
Kontrolni prace pisi tito Zaci po pfedchozi ptiprave. Pokud je to nutné, nebude dité s vyvojovou
poruchou vystavovano ukolim, v nichz vzhledem k poruSe nemtize piiméefené pracovat a
podavat vykony odpovidajici jeho predpokladim.

Vyucujici klade dliraz na ten druh projevu, ve kterém ma Zak predpoklady podavat lepsi
vykony. Pti hodnoceni se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl.
Hodnoceni je provazeno vyjadienim pozitivnich strdnek vykonu, objasnénim podstaty
neuspéchu, ndvodem, jak mezery a nedostatky piekonavat.

Vsechna navrhovana pedagogicka opatieni se zdsadné projednavaji se zletilymi zaky a
s rodici a jejich souhlasny ¢i nesouhlasny nazor je respektovan.
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V hodnoceni se pfistup vyucujiciho zamétuje na pozitivni vykony zdka a tim na
podporu jeho poznéavaci motivace k u¢eni namisto jednostranné¢ho zdaraznovani chyb.

6.5 STUPNE HODNOCENI CHOVANI

Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou se v piipad¢ pouziti klasifikace
hodnoti na vysvédceni stupni:

1 — velmi dobré
2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupeii 1 (velmi dobré)

74k respektuje pravidla chovéani a ustanoveni §kolniho fadu §koly. Méné zavaznych prestupki
se dopousti ojedinéle. Zak je viak piistupny vychovnému pisobeni a snazi se své chyby
napravit, ma dobry vztah k dospélym i spoluzakam.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovéni Zéka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi §kolniho ¥adu koly. Zak se
dopusti zadvazného piestupku proti pravidlim sluSného chovéani nebo vnitinimu fadu Skoly;
nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkil. Zpravidla se ptes ditku tfidniho ucitele
Skoly dopousti dalSich pfestupkl, narusuje vychovné vzdélavaci €innost Skoly. OhroZuje
bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupeii 3 (neuspokojivé)

Chovani zéka ve Skole je v piikrém rozporu s pravidly slusSného chovani. Dopusti se takovych
zavaznych ptestupki proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena vychova
nebo bezpe¢nost a zdravi jinych osob. Zamérné¢ naruSuje hrubym zplsobem vychovné
vzdélavaci ¢innost skoly. Zpravidla se ptes dutku feditele skoly dopousti dalSich prestupkd.

6.6 ZPUSOB ZISKAVANI PODKLADU PRO HODNOCENI

1. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani Zéka
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ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

- soustavnym sledovanim vykonii zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

- riznymi druhy zkouSek (pisemné, Gstni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi
testy

- analyzou raznych ¢innosti zédka

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s dal§imi odborniky (pedagogicko-
psychologické poradna, pedagogické centrum)

- rozhovory se Zakem a zdkonnymi zastupci nezletilého zaka

2. 74k praktické $koly jednoleté, ktery je klasifikovan znamkou, musi mit z kazdého predmétu,
alespont dvé znamky za kazdé pololeti, z toho nejméné jednu za Ustni zkouSeni. Zndmky a
slovni hodnoceni ziskavaji vyucujici pribézné¢ behem celého klasifikacniho obdobi. Neni
ptipustné slovné hodnotit nebo ustné piezkuSovat zaky koncem klasifikaéniho obdobi z latky
celého tohoto obdobi. Vyjimku tvofi védomosti nutné k zvladnuti zkouSené latky. Zkouseni i
hodnoceni je provadéno zéasadné pred kolektivem tfidy, nepfipustné je individualni
prezkusovani po vyucovani v kabinetech. Vyjimka je mozna jen pii diagnostikované vyvojové
poruse, kdy je tento zptisob doporucen ve zpraveé psychologa.

3. Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdého hodnoceni, zdivodituje a poukazuje na klady a
nedostatky hodnocenych projevii, vykond, vytvoril. Po ustnim vyzkouseni oznami ucitel Zékovi
vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkouSek a praci a praktickych
¢innosti oznami Zakovi nejpozdéji do 7 dni. Ucitel sdéluje vSechny znamky, které bere v tvahu
pti celkové klasifikaci, zastupcim zdka a to zejména prostiednictvim zapisi do studentské
zakovské knizky - souCasné¢ se sdélovanim znamek zaktim. Pfi hodnoceni vyuziva i
sebehodnoceni zaka.

4. Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ucitel rovhomérné na cely Skolni
rok, aby se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich.

5. Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zdka prikaznym zpiisobem
tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zaka i zplisob ziskdni zndmek (Ustni
zkouSeni, pisemné,...). V piipadé¢ dlouhodobé neptitomnosti nebo rozvazani pracovniho
poméru v priubéhu klasifikaéniho obdobi pteda tento klasifikacni piehled nebo podklady pro
slovni hodnoceni zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.
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6. Ttidni ucitel zajisti zapsani znamek a slovniho hodnoceni také do tfidniho katalogu a dba o
jeho uplnost. Do katalogu jsou zapisovany zndmky nebo slovni hodnoceni z jednotlivych
predméti, udélena vychovna opatieni a dalsi udaje o chovani zdka, jeho pracovni aktivité a
¢innosti ve Skole.

7. Pokud je klasifikace nebo slovni hodnoceni zaka stanoveno na zéklad¢ pisemnych nebo
grafickych praci, vyucujici tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se hodnoceni zaka
urcuje nebo ve které se k ni mohou zékonni zastupci nezletilého zéka a zletili zaci odvolat - tzn.
cely skolni rok do 31.8. V ptipad¢ zakt s odlozenou klasifikaci nebo opravnymi zkouSkami az
do 30.10 dalsiho skolniho roku. Opravené pisemné prace musi byt predlozeny vSem zakiim a
na pozadani ve Skole také zdkonnym zastupctim.

8. Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména:

- neklasifikuji a nehodnoti zaky ihned po jejich navratu do Skoly po nepfitomnosti delsi
nez jeden tyden

- ucelem zkouseni neni nachdzet mezery ve védomostech zaka, ale hodnotit to, co umi

- ucitel klasifikuje a hodnoti slovné¢ jen probrané ucivo, zadavani nové latky
k samostatnému

nastudovani cel¢ tfid¢ neni ptipustné
- pfed provéfovanim znalosti musi mit zaci dostatek Casu k nauceni, procviceni a zaZiti
uciva

- provéfovani znalosti provadét az po dostatecném procviceni uc¢iva

9. Ttidni ucitelé (pfipadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s
doporucenim psychologickych vysetieni, které maji vztah ke zplisobu hodnoceni a klasifikace
zéka a zpisobu ziskavani podkladii. Tyto udaje jsou divérné.

6.7 CELKOVE HODNOCENI ZAKA NA VYSVEDCENI

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni

a) prospél (a) s vyznamenanim
b) prospél (a)

C) neprospél (a)
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Z4K je hodnocen stupném:
a) prospél(a) s vyznamenanim - neni-li v zadném z povinnych predméti stanovenych skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysveédceni stupném prospéchu horSim nez

2 - chvalitebny, primér stupiit prospéchu ze vSech povinnych predmétii stanovenych
Skolnim vzdé€lavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném
velmi dobré; v piipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a
klasifikace postupuje Skola podle pravidel hodnoceni zaka

b) prospél(a) - neni-li v zd&dném z povinnych piredméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostateCny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim

¢) neprospél(a) - je-li v n€kterém z povinnych piedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim

programem hodnocen na vysvédcCeni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim

Vysledky prace v zdjmovych ttvarech organizovanych Skolou se v piipadé pouziti klasifikace
hodnoti na vysvéd¢eni stupni:

a) pracoval(a) spesné

b) pracoval(a)

6.8 UKONCOVANI VZDELAVANI V PRAKTICKE SKOLE DVOULETE

Ukoncovani vzdélavani v praktické skole dvouleté se idi podle vyhlasky MSMT &. 47/2005 ze dne 18.
ledna 2005.

Teoretickd zkouska z odbornych predméti je stni zkouSkou. Pro teoretickou zkouSku z odbornych
predmétu stanovi feditel Skoly 20-30 témat, z nichz si zak jedno téma vylosuje. Piiprava ke zkousce trva
15 minut a zkouska nejdéle 15 minut.

Praktickou zkousku z odbornych predmét kona zak pted teoretickou zkouskou z odbornych predméti.
Pro praktickou zkousku z odbornych predméti stanovi feditel $koly 3-5 témat, z nichZ se pro skupinu
zaku stanovenou feditelem $koly jedno téma vylosuje. Zkouska trva nejdéle 240 minut.

Zavérecna zkouska se kona v Cervnu v terminech stanovenych feditelem skoly.

Zkusebni komise ma stalé Cleny- predsedu, mistopfedsedu a tfidniho ucitele zkousenych zaka.
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Dalsimi ¢leny komise jsou uéitel odbornych predméti a piisedici (pedagogicky pracovnik vyucujici tyz
nebo pfibuzny predmét).

Mistoptedsedu a dalsi ¢leny zkuSebni komise jmenuje feditel Skoly do 15. bfezna prislusného skolniho
roku.

Klasifikace a hodnoceni zavérecné zkousky

(1) Klasifikace jednotlivych zkouSek zavéreéné zkouSky se provadi podle nasledujici stupnice
prospéchu:

a) 1 — vyborny,

b) 2 — chvalitebny,

c) 3 —dobry,

d) 4 — dostate¢ny,

e) 5 — nedostatecny.

(2) V piipadg, Ze organizace a délka praktické zkousky vylucuje stalou ptitomnost zkuSebni komise pti

zkousce, navrhuje klasifikaci této zkousky zkusebni komisi ten ¢len komise, ktery byl zkousce ptitomen.

(3) Do celkového hodnoceni zavéreéné zkousky se zapocitava klasifikace vSech zkousek zavéreéné

zkousky.

(4) Celkové hodnoceni zaka u zavéreéné zkousky provadi zkusebni komise podle této stupnice:

a) prospél (a) s vyznamenanim, jestlize celkovy pramér klasifikace Zaka u zavéreéné zkousky neni vyssi

nez 1,5,

b) prospél (a), jestlize zak nema z Zadné zkousky zavérecné zkousky stupenn prospéchu 5 —nedostate¢ny,

c) neprospél (a), jestlize zak ma z nékteré zkousky zavérecné zkousky stupeni prospéchu 5 —

nedostatecny.

(5) Hodnoceni praktické zkousky se zakiim oznami nejpozd&ji 1 tyden pied zahajenim Gstni zkousSky.
Celkové hodnoceni zaveérecné zkousky vcetné hodnoceni jednotlivych zkousek oznadmi zakovi
predseda zkusebni komise v den, ve kterém zak tuto zkousku ukoncil.

Opravné zkouSky a nahradni zkouSky

(1) Terminy opravnych zkousek stanovi feditel Skoly, terminy nahradnich zkousek stanovi zkusebni
komise, a to v zafi, v prosinci a v terminu podle § 1 odst. 5 a § 2 odst. 5. Terminy zvetejni feditel skoly
nejméné 2 mésice pied konanim zkousek na vetrejné pristupném misté ve §kole a zplisobem umoznujicim
dalkovy pfistup.

(2) Uchaze¢ oznami fediteli $koly pisemné, ve kterém terminu podle odstavce 1 chce opravnou zkousku
nebo nahradni zkousku konat. Oznameni musi byt doruceno fediteli Skoly nejpozdéji 1 mésic pred
konanim zkousky.

(3) Zaci, kteii nekonali zavére¢nou zkousku v terminu podle § 1 odst. 5 a § 2 odst. 5 z divodu
neukonceni posledniho ro¢niku vzdélavani a kteii ukonci posledni rocnik vzdélavani nejpozdéji do 31.
srpna prislusného Skolniho roku, konaji zavére¢nou zkousku v mésici zati nasledujiciho $kolniho roku
v terminu stanoveném zkusebni komisi.

Dalsi podminky konani zavére¢né zkousky

(1) Predméty nebo jiné ucelené ¢asti uciva, z nichz feditel $koly stanovi témata pro zavérec¢nou zkousku,
jsou stanoveny v ramcovém a Skolnim vzdélavacim programu.

(2) Zkousky se konaji ve Skole, kde se zaci vzdélavali. Prakticka zkouska se mize konat i na pracovistich
jinych osob, kde se kona praktické vyucovani na zakladé dohody uzaviené mezi pravnickou osobou,
ktera vykonava ¢innost skoly, a touto osobou.

(3) Pti jednotlivych zkouskach mohou zaci uzivat pomicky, které jsou stanoveny v zadani tématu prace.
(4) Pti Gstni zkousce nelze v jednom dni losovat dvakrat stejné téma.

(5) Pro ucel praktické zkousky se za jednu hodinu povazuje doba 60 minut.
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(6) Reditel skoly miize zakovi, ktery jiz dtive ziskal stiedni vzdé&lani, uznat jednotlivou zkousku uspésné

vykonané zavérecné zkousky, pokud svym obsahem odpovida zkousce, kterou by mél zak konat.

(7) Zakam, ktefi usp&sné vykonali zavéretnou zkousku, vyda $kola nejpozdéji do 7 dnti od zavéreéné
porady zkusebni komise vysvédceni o zavérecné zkousce.

7. AUTOEVALUACE SKOLY

Evaluaéni /sebeevaluacni/ ¢innosti Skoly tvoii nedilnou a svym zplisobem permanentné
probihajici soucast prace Skoly. Jejich cilem je zabezpecit kvalitu a efektivitu Skolniho
vzdélavaciho programu.

Jde o hodnotici proces, jehoz hlavnim cilem je dopad vysledkl na dal$i zkvalitiiovani prace
Skoly.

Autoevaluace ma poskytovat kvalitni a objektivni zpétnou vazbu. Aby tomu tak skute¢né bylo,
je tieba dbat na tyto zasady:

Zasady funk¢ni autoevaluace:
a) naucit se uvédomovat si nedostatky, pfipustit, Ze viibec n¢jaké jsou
b) odhaleni a pojmenovani pticin

¢) zvoleni novych, u¢innéjSich postupli — > naprava.

Oblasti autoevaluace vymezené vyhlaskou MSMT &.15/2005 Sb.

a) fizeni Skoly, personalni prace, kvalita vzdélani pedagogickych pracovnikii

b) uroven vysledkl prace skoly vzhledem k podminkam a ekonomickym zdrojim
) podminky ke vzdélavani — vyucovaci a skolni klima

d) prubeh vzdélavani

e) podpora skoly zaktim, spoluprace s rodici, vzajemné vztahy: Skola — zaci — rodi¢e — dalsi
0soby

f) vysledky vzdélavani

Metody ziskavani vysledkii autoevaluace:
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a) ve vyucovani — vyuzivanim béznych forem prace s zaky
b) s uciteli — na pedagog. poradach , po hospita¢nich pohovorech

c) srodi¢i - na tfidnich schiizkéch, individualnich konzultacich, v rad¢ skoly

Cile a kritéria autoevaluace:

a) koncepce $koly — soulad SVP s RVP, zmény, ipravy SVP

b) podminky vzd¢lavani — klima Skoly, personalni podminky, Groven fizeni

c) pribéh vzdélavani — uditelé, kvalita vyuky a napliiovani SVP

d) vysledky vzdélavani — Zaci, napliiovani kli¢ovych kompetenci a vystuptt SVP
Nastroje autoevaluace

Neexistuje zadny univerzalni autoevaluac¢ni nastroj. Sebehodnoceni $koly je vysledkem
uziti mnoha nastroju:

a) pozorovani, evidence pozorovanych jevii

b) hospitace — hospita¢ni ¢innost vedeni skoly bude zaméfena na kvalitni vyuku, vyuzivani
pestrych forem a metod préce, na praci zac¢inajicich ucitelli, na praci s integrovanymi zaky, kteti
se vzdélavaji podle individudlnich programt, na spolupraci zaka, ucitele a asistenta, na i€¢innost
zpétné vazby pfi probirani nového uciva.

C) vzajemna hospitace

d) rozhovory a sebehodnoceni ucitel

e) hodnoceni a klasifikace zaki, sebehodnoceni zakt

f) rozbory zakovskych praci a ¢innosti

g) dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt

h) uspéchy v soutézich

i) nabidka zajmové ¢innosti

j) dodrZovani vedeni pedagogické dokumentace a plnéni ucebnich plani

k) hodnoceni skoly v pedagogické rad¢ — predlozeni vyro¢ni zpravy za minuly Skolni rok
I) kontrola ¢innosti prace metodického sdruzeni

m) sledovani prezentace $koly v médiich

Kontrolni ¢innost

Kontrolni &innost bude provadét vedeni §koly /RS, ZRS/ ve vyu¢ovacich hodinach, pti
dozorech na chodbach, v Satnach, v krouZzcich, na kulturnich akcich a exkurzich.
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Prace zaméstnanct Skoly se posuzuje 1 podle samostatnosti, flexibility, iniciativniho pfistupu a
vCasného plnéni svétenych tkolt.

Casové rozvrzeni autoevaluaénich ¢innosti

Pozorovani (prabézné, cely skolni rok)

Hospitace (v priibéhu celého Skolniho roku)

Sebehodnoceni uditell (Cerven nebo zaii v daném $kolnim roce)
Hodnoceni zaki (v pritbéhu celého skolniho roku)

Rozbory zakovskych praci (pribézné, podle praveé probihajicich projekti)
Rozhovory (pribézn¢)

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki (Cerven)

Uspéchy v soutéZich (erven)

Nabidka zajmové ¢innosti (zafi, fijen)

Vlastni hodnoceni §koly je dokument, ktery je vysledkem autoevaluacnich ¢innosti a je ptilohou

vyrocni zpravy.

Projednava se v pedagogické radé. Skolska rada schvaluje vyroéni zpravu o innosti $koly.
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