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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1 NAZEV SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni

1.2 PREDKLADATEL

Specialni zakladni Skola a Specidlni matei'ska Skola, DéCin, ptispévkova organizace
Reditel §koly: Mgr. Roman Struzinsky

Koordinator: Mgr. Ivana Bilkova

Telefon: 412 544 321, 412 544 137

Fax: 412 544 321

I1CO: 65082133

E-mail: skola@specdcbynov.cz
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Identifikator zatizeni: 600023222
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1.3 ZRIZOVATEL
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1.4 PLATNOST DOKUMENTU

Skolni vzdélavaci program plati od 1. 9. 2010

Reditel $koly: Mgr. Roman Struzinsky

Podpis feditele Skoly:

Razitko skoly:

Datum schvéleni skolskou radou: 28. 8. 2010
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1.5 STUDIINI FORMA DOKUMENTU

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélani v zakladni skole
specialni se realizuje denni studijni formou vzdélavani.



2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Struc¢na charakteristika Skoly

Specialni zakladni $kola je umisténa na odlouc¢eném pracovisti v ulici 17.listopadu, D&iné 1.
V prvnim patie budovy je umisténo SPC a Skolni druzina, v patfe druhém jsou ¢tyfi kmenové ttidy,
pocitaCova uCebna s piistupem na internet , rehabilitacni a individualni mistnost. V tomto patie je také
t&locviéna a sklad pomticek a udebnic. Satna pro 74ky je umisténa v suterénu.

Socialné hygienické zdzemi jiz neni zcela vyhovujici, neni zde bezbariérovy pfistup.
Kazda tfida ma k dispozici radiopiehravac¢ nebo CD piehravaé. V jedné ze tfid je umistén televizor,
video a DVD piehravac. Ve skole je k dispozici kopirka a tiskarny.

Do budovy neni zajiStén bezbariérovy ptistup.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

K 1.9.2010 se pedagogicky sbor skladal ze 4 pedagogt, 4 asistentli a 2 vychovatelek skolni
druziny . Se Skolou spolupracuje vychovny poradce, metodik primarni prevence, spravce ICT.

Pracovnici $koly se ucastni seminait, prednasek a kurzi, které organizuji pedagogicka centra a
dalsi vzdélavaci a kulturni organizace. Pocet tiCastnikil na jednotlivych seminafich zavisi na finan¢ni
narocnosti a dobé kondni. Poznatky ze seminaiti pfedavaji ticastnici ostatnim pedagogiim.

Plan dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP) byl sestaven na zaklade
metodického pokynu MSMT , jednani pedagogickych rad, organizacniho planu prace pro Skolni rok,
potieb pracovnikli a zamért skoly pro dalsi obdobi.

2.3 Rodice a zaci
2.3.1 Charakteristika zaku

Nasi skolu navstévuji déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi na urovni stiedni a tézké

------

z celého Décina a jeho okoli.
Zakladni $kola poskytuje svym Zakim zaklady vzdélani.

2.3.2 Viazovani zaku
-viz kapitola 2.3.2 oddilu A

2.3.3 Spolupréace s rodici
-viz kapitola 2.3.3 oddilu A

2.3.4 Napln prace vychovného poradce
-viz kapitola 2.3.4 oddilu A

2.3.5 Napli prace metodika primarni prevence
-viz kapitola 2.3.5 oddilu A



2.3.6 Akce skoly a spoluprace s jinymi institucemi

Akce Skoly

- navstéva divadelnich predstaveni

- navstéva mestského muzea a vystav na zamku

- navstéva knihovny a besedy o knihach

- Skolni vylety jednotlivych tfid

- navstéva utulku pro opusténa zvirata

- navstéva Z0OO, Rajskych ostrovii a CHKO Labské piskovce
- vano¢ni besidka a vanoc¢ni vystava zdkovskych praci
- velikonoc¢ni vystava v DDM Letna

- karneval s maskami

- Skolni akademie zakti v Méstském divadle Décin

- navstéva vystavy Stfedni zemédélské Skoly Libverda
- spoluprace s agenturou ,,Osmy den*

- pravidelné zubni prohlidky a o¢ni vySetfeni

Piehled nabidek volnocasovych aktivit na nasi Skole:
Ve spolupraci s ob¢anskym sdruzenim Domecek

Krouzek vytvarné keramicky
Krouzek sportovné pohybovy

Spoluprace s institucemi

Hlavni instituci, se kterou §kola komunikuje, je ziizovatel $koly, tj. Krajsky Gfad Usteckého kraje.
Komunikace probiha piedev§im na urovni odbor specialniho skolstvi x feditel skoly. Mezi dalsi
instituce, se kterymi Skola spolupracuje, patii Pedagogicko psychologicka poradna DéCin, Specialné
pedagogické centrum D&&in, Specialng pedagogické centrum Usti nad Labem — Demosthenes, Magistrat
Mésta D&&ina — odbor socilnich véci a zdravotnictvi, Policie CR, USP Stara Oleska, Gymnazium
Décin.

Skola vyrazné spolupracuje s ob¢anskym sdruzenim Domecek.



2.4 Zabezpeceni vyuky zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

7.4k se specialnimi vzdélavacimi potiebami je Zak se:

a) zdravotnim postizenim (mentalnim, t€lesnym nebo smyslovym)
b) zdravotnim znevyhodnénim

c¢) specifickymi poruchami uceni

d) soubé&znym postizenim vice vadami

Pii zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami vychazime
Z téchto pravnich predpisi:

1/ Zakon €. 561/2004 Sb. /skolsky zakon/

2/ Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzd€lavani, ve znéni pozdéjsich piedpist

3/ Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzde€lavani déti, zakt a studentl se specialnimi vzdéldvacimi potrebami,
ve znéni pozdéjsich predpistit /Vyhlaska ¢. 62/2007 Sb., s t¢innosti od 1. 9. 2007/

Specialni vzdélavaci potieby zaki zjistuje skolské poradenské zatizeni PPP nebo SPC. Obsah,
formy a metody vzdelavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami spocivaji ve vytvoreni
vhodnych podminek, které toto vzdélavani umozni, spolu s odbornou pomoci poradenského pracovisté.

Na zaklad¢ vySetfeni a doporuceni poradny jsou tyto déti zafazovany. S détmi pracuji zkuSeni
pedagogové a asistent pedagoga. V piipadé, ze pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné
pedagogické centrum zdka diagnostikuje, je na zadost zdkonnych zastupct ditéte vypracovan
individualni vzdé¢lavaci plan, podle kterého se s ditétem v prubéhu $kolniho roku pracuje. V ném
uvadime zavéry a doporuceni z vySetifeni v PPP nebo SPC, na co se konkrétné v reedukaci zamétime,
pomtcky, které se budou pii ndpraveé pouzivat, zptisob hodnoceni, termin reedukacni péce, jméno pani
ucitelky, ktera bude s ditétem pracovat. Pti klasifikaci téchto déti pfihlizime k vyvojové poruse a
hodnotime s toleranci.

Ucitelé téchto déti jsou seznameni s obtizemi zakll a pouceni o metodach, technikach prace a
zpisobech hodnoceni. Pravideln€ konzultuji problémy déti s rodici, které seznamuji s vytvorenym
individualnim vzdélavacim programem a doporuci zptisoby domaci ptipravy déti.

Jsou pfipraveni na mozné problémy, mohou konzultovat aktudlni stav déti se specialnimi
pedagogy z SPC nebo PPP a davaji podnéty pro napravnou i vychovnou ¢innost. Spolupodileji se na
tvorbé individualniho vzd€lavaciho programu — IVP - a spole¢né hodnoti Gspésnost jeho plnéni.

rwr

Vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami (Zaci se zrakovym a sluchovym
postiZenim)

Vzdélavani zaku se zrakovym a sluchovym postizenim probiha ve tfidach na 1. a 2. stupni $koly
formou individudlni integrace. Zaci jsou vzdélavani podle zpracovaného uc¢ebniho planu béznych tiid a
na zakladé individualnich vzd€lavacich plani.

Klademe dliraz na:

- prostorovou orientace a samostatny pohyb zrakové a sluchove postizenych
- zrakovou a sluchovou stimulaci

- na praci s optickymi pomickami



- na logopedickou péci
- na télesnou vychovu

Rozvrh hodin a tydenni ¢asové dotace budou zpracovany na kazdy skolni rok tak, aby byl
naplnén ucebni plan daného ro¢niku ve spolupraci s SPC. Podle stupn¢ postizeni bude pozadovana
ptitomnost osobniho asistenta, ktery bude poméhat zédkovi (jednomu ¢i vice) pii prizptisobeni se
Skolnimu prostiedi, bude pomahat ucitelim pfi komunikaci s takovym to ditétem, pomahat pii
komunikaci ditéte s ostatnimi zaky a také pti komunikaci Skoly s rodi¢i postizeného zaka.

Vzdélavani Zaki s télesnym postiZzenim

Vzdélavani zaki s télesnym postizenim bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni Skoly formou
individualni integrace. Zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného uéebniho planu béznych téid a na
zaklad¢ individudlnich vzdélavacich plant. Ve spolupréci a na doporuceni specialné pedagogického
centra budou realizovany zmény v ucebnim planu, tykajici se piefazeni zéka z télesné vychovy do
zdravotni télesné vychovy, omezeni ve vytvarné vychove, pracovnich ¢innostech, ptipadné Vv ostatnich
pfedmétech. Snazime se o pfitomnost osobniho asistenta, ktery bude pomahat zakovi (jednomu ¢i vice)
pii prizptisobeni se Skolnimu prostfedi, bude pomahat uciteliim pii komunikaci s timto dité¢tem, pomahat
pti komunikaci ditéte s ostatnimi zaky a také pii komunikaci skoly s rodici postizeného zaka. Ucitel
musi zaky na pfitomnost postizeného spoluzaka piedem pfipravit, stanovit pravidla chovani a zplsob
komunikace ve tfidé i mimo vyucovani.

Pro zéky s télesnym postiZzenim mame tfidy vybavené vhodnym nabytkem, napft. lavice se
sklopnou deskou. Neni zajistén bezbariérovy ptistup.

Vzdélavani Zakia s poruchami chovani

Jedna se o zaky hyperaktivni, popfipade s edukativnimi problémy, ktefi nerespektuji nékteré
normy spolecenského chovani, jsou nepfizptisobivi, impulsivni a snadno unavitelni. Vzdélavani téchto
zakl bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni Skoly formou individualni integrace. Ve spolupraci a na
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny se budou Zaci vzdélavat podle zpracovaného
individualniho vychovné-vzdélavaciho planu.

V procesu vytvareni klicovych kompetenci bude nutné klast zvySeny diiraz na samostatné
rozhodovani, kritické mysleni, jednani bez podléhani manipulacim a vychovu k praci a ke spolupraci.
Ucitel musi s zaky stanovit pfesna pravidla chovani a zplisob komunikace ve tfidé i mimo vyucovani a
disledné na nich trvat. Vhodné je zavést systém pochval a tresta.

Vzdélavani Zaki se soubéZnym postiZenim vice vadami

Vzdélavani zakt s vice vadami bude probihat ve tiidach na 1. a 2. stupni Skoly formou
individualni integrace.Zéci s diagnostikovanym détskym autismem & jeho rysy budou vzdélavani
v autistické t¥idé. Zaci se budou vzd&lavat podle zpracovaného uéebniho planu b&znych tiid a na
zaklad¢€ individudlnich vzdélavacich plant. Ve spolupraci a na doporuceni piislusnych specialné
pedagogickych center nebo pedagogicko-psychologickych poraden budou realizovany zmény
Vv uCebnim planu, tykajici se téchto zakt. Na zakladé posouzeni SPC nebo PPP o zavaznosti postiZzeni
bude pozadovana ptitomnost osobniho asistenta, ktery bude pomahat zékovi (jednomu ¢i vice) pii
ptizpisobeni se Skolnimu prostfedi, bude pomahat ucitelim pii komunikaci s timto ditétem, pomahat pfi
komunikaci ditéte s ostatnimi zaky a také pti komunikaci Skoly s rodi¢i postizeného zaka.



2.5 Zptsob hodnoceni 74kt v zakladni Skole specidlni

1. Zptisob hodnoceni a klasifikace zéka vychazi ze znalosti ptiznakli postiZzeni a uplatituje se ve vSech
vyucovacich predmétech, ve kterych se projevuje postizeni zaka, na obou stupnich zakladni skoly.

2. Pti zptisobu hodnoceni a klasifikaci zakti pedagogicti pracovnici zdlraznuji motivacni slozku
hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl.

3. Vysledky vzdélavani v zakladni Skole specidlni se hodnoti slovné ( § 51 odst. 4 zdkona ¢islo

561/2004 Sh.)

Predmét SVP(A) hodnoceni
Cteni 1 Cte samostatné, plynule, s porozuménim

ct2 ¢te s pomoci a ¢asteCnym porozumeénim

ct3 ¢te s pomoci, bez porozumeéni

t4a Cte pouze s trvalou pomoci

ct5 ucivo dosud nezvlada

psani 1 piSe samostatné a Citelné, zvlada prepis i diktat
ps 2 piSe Citelné, snazi se psat samostatné, zvlada prepis, diktat s pomoci
ps3 piSe s pomoci

ps 4 pise pouze s trvalou pomoci

ps5 ucivo dosud nezvlada

matematika

pocita dobre a samostatné

m 2 pocita s drobnymi chybami

m3 pocita s malou pomoci

m4 pocita pouze s trvalou pomoci

mb5 ucivo dosud nezvlada

Prvouka 1 ucivu rozumi, na otazky spravné odpovida
Pr 2 ucivo zvlada s drobnymi nedostatky

Pr3 ucivo zvlada ¢astecné

Pr 4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

Pr5 ucivo dosud nezvlada

Smyslova vychova 1

ucivo dobfte zvlada

Sv?2

ucivo zvlada

Sv3

ucivo zvlada s pomoci

Sva

ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci

Sv5

ucivo dosud nezvlada




Prac.vyucovani 1

je samostatny a zruc¢ny

Pv 2

je zruény, pracuje s malou pomoci

Pv 3 pfi praci potiebuje vedeni
Pv 4 pfi praci potfebuje trvalou pomoc a vedeni
Pv 5 prace se mu zatim nedafi

Télesnav. 1

je obratny a snazivy

Tv 2 je méné obratny, ale snaZivy

Tv 3 snazi se cvicit podle svych moznosti

Tv 4 je méné obratny, cvi¢i s pomoci, ale snazi se

Tv 5 pfi cvi¢eni potfebuje velkou pomoc, je malo snazivy

Informatika 1

ucivo zvlada dobre

12

ucivo zvlada s drobnymi chybami

13 ucivo zvlada s pomoci
1 4 ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
I 5 ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci

Vytvarnav. 1

je aktivni a tvorivy, zvlada rdzné vytvarné techniky

Vv 2

je tvofivy, zvladd rizné vytvarné techniky

W 3 zvlada rlizné vytvarné techniky, potiebuje pomoc
W 4 pfi tvorbé potrebuje trvalou pomoc
W 5 tvorba se mu zatim nedafi, o vytvarnou ¢innost nema zajem, nespolupracuje

Hudebniv. 1

rad zpiva a posloucha hudbu, ma smysl pro rytmus a melodii

Hv 2 rad zpivd a posloucha hudbu, snazi se

Hv 3 rad zpiva a posloucha hudbu, potfebuje pomoc
Hv 4 o hudbu nejevi pfilis zajem, ale snazi se

Hv 5 0 hudbu nemad zdjem, nespolupracuje

Refovav. 1

aktivné se snazi komunikovat, dobie spolupracuje

Rv 2 snazi se komunikovat, dobfe spolupracuje

Rv 3 snazi se komunikovat, obvykle spolupracuje

Rv 4 obcas se snazi komunikovat, je pasivni

Rv 5 o komunikaci nema zatim zajem, nespolupracuje
VI,PF,Vz 1 ucivu rozumi, na otazky spravné odpovida
VI,PF,Vz 2 ucivo zvlada s drobnymi nedostatky

VI,Pi,Vz3 ucivo zvlada castecné

VI,P¥,Vz 4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

VI,Pt,Vz 5 ucivo dosud nezvlada

Predmét SVP(B)

Rozumovav. 1

ucivo zvlada dobte, aktivné spolupracuje

Rv 2

ucivo zvlada dobte, spolupracuje

Rv3

ucivo zvlada, obvykle spolupracuje




Rv4

ucivo ¢astecné zvlada, obcas spolupracuje

Rv 5

ucivo dosud nezvlada, nespolupracuje

Recovav. 1

aktivné se snazi komunikovat, dobie spolupracuje

Rv 2 snazi se komunikovat, dobie spolupracuje

Rv 3 snazi se komunikovat, obvykle spolupracuje

Rv 4 obcas se snazi komunikovat, je pasivni

Rv 5 o komunikaci nemd zatim zajem, nespolupracuje

Smyslovav. 1

ucivo zvlada dobfte, ma aktivni zajem o své okoli

Sv2

ucivo zvlada, ma zajem o své okoli

Sv3 ucivo zvlada, je méné aktivni
Sv4 ucivo Castecné zvlada, nerad se zapojuje
Sv5 ucivo dosud nezvlada, o déni ve svém okoli se nezajima

Vytvarnav. 1

je aktivni a tvofivy, zvlada rlzné vytvarné techniky

VWw 2

je tvofivy, zvlada rGzné vytvarné techniky

Ww 3 zvlada rizné vytvarné techniky, potiebuje pomoc
W 4 pfi tvorbé potfebuje trvalou pomoc
W 5 tvorba se mu zatim nedafi, o vytvarnou ¢innost nemad zdjem, nespolupracuje

Hudebniv. 1

rad zpivd a posloucha hudbu

Hv 2 rad poslouchd hudbu, snazi se zpivat

Hv 3 rad poslouchd hudbu, pfi zpévu potfebuje pomoc
Hv 4 o hudbu nejevi pfrilis zajem, ale snazi se

Hv 5 0 hudbu nema z4jem, nespolupracuje

Pohybovav. 1

je aktivni, ma zajem o pohyb

Phv 2

je aktivni, snaZi se o pohyb

Phv 3 je pasivni, obvykle se snazi o pohyb

Phv 4 je pasivni, ob¢as se snazi o pohyb

Phv 5 je pasivni, nema zdjem o pohyb

RhTv,ZTv 1 je aktivni, dobre spolupracuje pfi cvi¢eni
RhTv,ZTv 2 je aktivni, snaZi se spolupracovat pfi cviceni
RhTv,ZTv 3 je pasivni, snazi se spolupracovat pfi cvi¢eni
RhTv,ZTv 4 je pasivni, obcas se snazi o pohyb

RhTv,ZTv 5 je pasivni, nema zdjem o pohyb

Prac.vychova 1

je tvotivy, dobie plni zadané ukoly, snazi se o sebeobsluhu

Pv 2

dobfe plni zadané tkoly, snazi se o sebeobsluhu

Pv 3 plni s pomoci zadané ukoly, snazi se o sebeobsluhu
Pv 4 zadané ukoly plni s trvalou pomoci, v sebeobsluze je pasivni
Pv 5 prace se mu zatim nedafi, nespolupracuje, v sebeobsluze nedéla pokroky




2.6 Ukoly pro dalsi obdobi

V nejblizsi budoucnosti zajistime individualni logopedickou péci spolupraci s klinickym
logopedem nebo logopedickou asistentkou, dovybavime skolu dostateCnym mnozstvim
rehabilitacnich a kompenzac¢nich pomticek, ziskdme pocitace se specidlnimi ovladacimi prvky pro
zaky s omezenim hybnosti hornich koncetin, zajistime dalsi vzdélavani specialnich pedagogt s ohledem
na konkrétni postizeni zaka.



2.7 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program ( dale jen SVP ) vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani zakladni skola specialni.
Skolni vzdélavaci program ,Sanci mame vSichni ma dvé &asti:
1. dil — vzdélavani zaku se sttedné t€zkym mentalnim postizenim
2. dil — vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim a
soubéznym
postiZzenim vice vadami

Pedagogicky zamér §kolniho vzdélavaciho programu ,,Sanci mame vSichni® je vyjadien
ptedevsim v pojeti jeho strategie.

»dSanci mame v§ichni“ je Skolnim vzdélavacim programem, ktery respektuje zaky jako
osobnosti s riznymi vlastnostmi a schopnostmi.

Chceme docilit toho, aby naSe Skola umoznovala individualni uplatnéni kazdému zakovi, aby
kazdy dostal Sanci i ndvod, jak ji uchopit a vytézit z ni co nejvice pro svoji budoucnost.

K realizaci §kolniho vzdélavaciho programu ,,.Sanci mame vSichni“je potiebné i vhodné klima
Skoly. Jsme Skolou pracovniho a pohodového klimatu, ve které panuje urcity fad.. Ve skole tak
nachdzeji vSichni klid pro svou praci, vhodné podminky pro sviij rozvoj, misto pro radost z dosazenych
uspécht. Tim se $kola stdva mistem, kde Zaci nejen ziskavaji kvalitni vzdélani, ale kde citi pratelské
prostiedi, neboji se ptipadnych netspéchti a dostava se jim védomosti, dovednosti a navykd, které plné
vyuziji v praktickém zivoté. Kazdy vyucujici znd dobie vSechny zaky Skoly, jejich klady a nedostatky.
Kazdy 74k zna stejn¢ dobfe vSechny zaméstnance $koly, na kazdého z nich se miize kdykoli obratit
s zadosti o radu ¢i pomoc. Mezi zakem a pedagogem musi existovat pocit vzajemného respektu a
divéry. Zaci jsou vedeni k pocitu sounaleZitosti a spoluodpovédnosti za ,,svou* skolu, podileji se na jeji
vyzdobé¢ a tidrzbé. Estetické prostedi a celkové klima Skoly navozuji pocit bezpeci a pohody.

Za podpory specialné pedagogickych metod navozujeme takové ucebni situace, ve kterych
muze zak zazit Gspéch a radost z pochvaly.

V 1. — 6. ro¢niku tohoto vzdélavaciho programu je cilem dat zakiim prvni, jednoduchy, ale
uceleny obraz o svété, ve kterém ziji. V 7. — 10. roc¢niku Skolni vzdé€lavaci program tento obraz
prohloubi, a ze svych uhli pohledu ho interpretuji dalsi vyucovaci predméty.



1. dil

Vzdélavani zaku se stfedné t€zZkym mentdlnim postizenim



3. SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

3.1 VYCHOVNE VZDELAVACI CILE, STRATEGIE A KLiICOVE
KOMPETENCE

Snahou zékladniho vzdélavani zaku se stfedné t€zkym mentalnim postizenim je dosazeni
optimalniho rozvoje osobnosti zak a kvality jejich zivota.

Cilem je :
-vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

-pomahat zaktim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim i
pracovnim Zivote

-umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni

-podnécovat zaky k mysleni na podkladé ndzoru a k feSeni problémi

-rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych
-pripravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliovali své povinnosti

-vytvatet u zakl potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostredi i
k ptirod¢

-ucit zaky chrénit vlastni zdravi i zdravi jinych

-vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi

Strategie vedouci k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt, predstavuji
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dtlezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého ¢lena spole¢nosti a vychazejici z RVP ZSS.

Strategie vedouci k jejich napliiovani jsou uplatilovany vSemi pedagogy. Byly projednany a
odsouhlaseny, v§ichni je tedy budou respektovat a dle moznosti uplatiiovat ve svém pusobeni na zaky.
Ptitom budou reflektovat specifické potfeby zakti s mentalnim postizenim, odlisné postupy a metody
prace s témito zéky a rozdilnou troven rozumovych schopnosti jednotlivych zaki v ramci Skoly i
jednotlivych tfid, pozitivné hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jejich osobnosti.

Hlavnim ukolem je adaptace zakt na nové prostiedi, novy styl prace a upeviiovani zakladnich
hygienickych a socialnich navykt. Stimulace zaka k pozitivnimu vztahu k uceni a k ziskavani novych
poznatkil védomosti, rozvijeni dovednosti a navykd, které Zaci mohou vyuzit ke zvyseni kvality
osobniho zivota pfipadné profesniho uplatnéni.

Prioritou je pro vzdélavani vytvorit optimalni podminky, které vyzaduji pfedevsim pratelskou
atmosféru a pracovni klima, aby zaci $kolu radi navstévovali, nebali se piipadnych netspéchii a v ramci
svych moznosti dosahli zakladd vzdélani.



Kompetence Kk uéeni

- predkladame zaktim riizné zpisoby uceni, spravné techniky cteni a psani

- zafazujeme pouzivani vSech dostupnych pomticek, které napomahaji osvojovani a zapamatovani uciva

- pouzivame vhodné ucebni pomticky a audiovizualni techniku

- vedeme zaky k samostatné praci s u¢ebnimi pomickami

- predkladame dostatek informacnich zdrojt a textd rizného zaméfeni

- zadavame samostatnou praci k vyhledavani informaci a orientaci v textech

- zatazujeme konkrétni situace k praktickému vyuzivani ziskanych dovednosti

- seznamujeme zaky se zdkladnimi terminy

- oveéfujeme spravnost pochopeni a uziti naucenych termini

- seznamujeme zaky s moznosti vyuzivani vypocetni techniky pro ziskavani riznorodych informaci

- napomdhame k rozvoji mysleni a vyjadfovani, rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevl
a déju

- upeviiujeme hygienické navyky, zasady zdravého zivotniho stylu

- vedeme zaky vlastnim ptikladem k uzivani nazvoslovi daného oboru

- zadavame zaktim tikoly, které jim umozni uplatnit naucené ucivo

- navozujeme situace k uplatnéni znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté

Kompetence socidlni a persondlni

- posilujeme u zaki pocit odpovédnosti za vysledek vlastni ¢innosti

- pti skupinovych hrach motivujeme celou skupinu k dosazeni co nejlepsiho vysledku

- vedeme zaky k tomu, aby si dokéazali uvédomit dilezitost a potfebnost své role ve skupiné

- v§tépujeme zaklim nutnost kooperace vSech ¢lenil skupiny k dosazeni stanoveného cile

- u¢ime zaky sebekontrole, odpovédnosti

- u¢ime zaky moralnim hodnotam

- podporujeme pfirozenou soutézivost zaktl, zaroven je vedeme k tomu, aby neuspéch a prohru nebrali
jako slabost

- pfedchazime nevhodnému chovani, které by mohlo mit nasledky

- vyuzivame masmédii k upozornéni na mozné nasledky nevhodného chovani

Kompetence pracovni

- rozvijime u zaka kladny ptistup ke kultufe a uméni navstévami riznych kulturnich zatizeni

- zadavame zaktm tkoly pfimétené jejich schopnostem a dovednostem

- motivujeme zaky k dokonceni zapocaté prace s védomim vytvotfeni hodnoty danou ¢innosti

- vedeme zaky k pfimétené kriticnosti vlastni i jiné osoby, podporujeme u zaka zdravé sebevédomi

- V hodinach zatazujeme sebehodnoceni zaki

- u¢ime zaky hospodafit S vlastni energii, rozvrhnout adekvatné aktivni ¢innost a odpoc¢inek

- seznamujeme 7&Ky s vlastnostmi n€kterych materiala

- u¢ime zaky pracovat podle navodu, pfedem stanovené¢ho postupu a umoznime jim hledat vlastni
postup

- poukazujeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika, vedeme zaky k jejich eliminaci

- motivujeme zaky k manualnim ¢innostem, podporujeme jejich vlastni pracovni aktivitu

- pomahame pfi eventuelnim vybéru konkrétni profese a objektivné hodnotime zakovy schopnosti

- vedeme zaka k aktivnimi sbéru druhotnych surovin

Kompetence K feSeni problému

- podrobngji seznamujeme zaky s vnitinim fadem Skoly, zvlasté pak s ¢astmi, kde se o hovoii o feSeni
krizovych situaci



- vedeme zaky k rozpoznani a popsani problémovych situaci z jejich bezprostfedniho okoli
- vedeme zaky k zamysleni nad problémovou situaci

- ptedkladame modelové situace feSeni problémi

- zatazujeme konkrétni problémové situace, pfi jejichz feSeni zak vyuZije vlastni zkuSenosti
- predkladame rizné moznosti fesSeni problému

- pomahame zakiim rozhodnout se pro jedno z feSeni

- podporujeme Vv Zacich vili, trpélivost, cilevédomost

- nauc¢ime zdka poskytovat prvni pomoc pfi tirazu

- feSime s zaky ukoly, které vyplyvaji pfedev§im z redlného zivota a praxe

- rozvijime samostatnost, systematic¢nost, presnost, vytrvalost a sebekontrolu

Kompetence komunikativni

- zafazujeme rozhovory zaki ve dvojicich pro dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke
sdélovani nazorti

- ovétfujeme spravnost obsahu sdéleni u jednotlivych zaki

- podnécujeme zaky k adekvatni reakci na sdéleni

- u¢ime zaky pracovat s obrazovym materialem

- vytvatfime ve tfidé atmosféru duvery, pocit bezpeci

- nav$tévujeme se zaky divadelni predstaveni a vedeme zaky k vystupovani na Skolnich akademiich

Kompetence ob¢anské

- vedeme zaky k chéapani zakladnich vztahti v riiznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich
problémut

- ukazujeme zakiim vyznam jednotlivych slozek Zivotniho prosttedi i prostiedi jako celku

- ukazujeme zaklim moznosti zdravého Zivotniho stylu

- vedeme zaky k aktivni ochran¢ zivotniho prostiedi

- u¢ime zaky zakladnim postupiim a moznostem, jak komunikovat s ufady

- vedeme zaky k pochopeni rasismu

Na konci zakladniho vzdélavani by mél Zak se stiredné teZkym mentalnim
postiZenim dosahovat urovné klicovych kompetenci podle schopnosti a v ramci

sv¥ch moZnosti.
Stézejnimi kompetencemi jsou kompetence komunikativni,socidlni a persondlni, pracovni.

Kompetence k uceni
Na konci zékladniho vzdélavani by zak mél :
-ovladat zaklady Cteni, psani a po€itani a vyuzivat je ke svému vzdelavani
-pouzivat ucebnice, u¢ebni materialy a ucebni pomutcky
-dodrzovat navykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uceni
-chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu u€eni, mit zajem o ziskavani novych poznatki
-pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
-ovladat elementarni zptisoby prace s poc¢itacem
-uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence socialni a personalni
Na konci zékladniho vzdélavani by zak mél:
-mit zékladni piedstavu o vztazich mezi lidmi



-orientovat se v prostiedi, ve kterém zije

-podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach

-uplatiovat zakladni navyky spolecenského chovani

-navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

-rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho moznymi dasledky
-uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
-prokazovat ziskanou sebedtivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence pracovni
Na konci zékladniho vzdélavani by zak mél:
-mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
-zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech
-pracovat podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plnit zadané jednoduché tukoly
-soustiedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pii jeho plnéni
-respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spolecné
prace
-pfijimat posouzeni vysledki své prace
-dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostredi pii
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti

Kompetence k feSeni problémii
Na konci zékladniho vzdélavani by zak mél:
-prekondvat problémy pfimetené ke svym moznostem
-fesit znamé a opakujici se situace na zéklad€ napodoby a vlastnich zkuSenosti
-vnimat problémové situace a fesit je s pomoci nau¢enych stereotypti i ziskanych zkuSenosti
-nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem
-védeét, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problémil.

Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani by zak mél:
-komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
-rozumet sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti
-vyjadiovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem
-chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
-zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace
-vyjadiovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor
-vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikac¢ni prostiedky
-vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztahti potiebnych ke spolecenské
integraci

Kompetence ob¢anské
Na konci zékladniho vzdélavani by zak mél:

-vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

-mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant

-dodrzovat zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

-chrénit své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostiedi

-dokézat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka podle
pokynti kompetentnich osob



3.2 ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Priifezova témata vychazeji z RVP ZSS. Jsou nedilnou souasti zakladniho vzdélavani a
reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktudlnich problémi. Prochéazeji napti¢ vzdélavacimi
oblastmi a umoziuji propojeni vzdélavacich obort, tak, aby korespondovaly s naplni a vystupy
Vv jednotlivych vzdélavacich oblastech ,a aby ptispivaly nejen k rozvoji védomosti, dovednosti a
schopnosti, ale pfedevsim k rozvoji osobnosti zaka.

Uplatnéni jednotlivych prufezovych témat ve vyucovacich predmeétech je uvedeno podle
ro¢nikl a pfedméta v tabulkach.

3.2.1 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy jsou integrovany napfi¢ vétSinou vzdélavacich oblasti a jsou vychodisky pro
napliiovani jednotlivych kompetenci. Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova reflektuje osobnost
zaka, jeho individualni potieby i zvlastnosti, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v béZzném zivote.
Jeho smyslem je pomahat kazdému zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti.

Tematické okruhy priifezového tématu :

a) osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mn€; moje
télo, moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti
zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi potizich

b) socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti — vzijemné poznavani se ve skupiné/tiide;

Mezilidské vztahy — péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s ptirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

Komunikace — fec téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych
skutkt; cvi¢eni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci,
cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, presvéd¢ovani, feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod)

Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.,
dovednost odstoupit od vlastniho népadu, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro
spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktti, podfizeni se

¢) moralni rozvoj



ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémil a rozhodovani z
hlediska riznych typt problémt — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne

3.2.2 VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tematické okruhy prifezového tématu jsou zaméfeny na utvafeni a rozvijeni demokratickych
védomosti, dovednosti a postojii potiebnych v zivoté demokratické spolecnosti. Pti jejich realizaci je
uzitené vychdzet z redlnych zivotnich situaci a doporucené obsahy tematickych okruhti co nejvice
vztahovat k zivotni zkuSenosti zakda.

Tematické okruhy priifezového tématu :

Obcanska spolecnost a $kola — skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spoleCenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zptisoby uplatiiovani
demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté€ Skoly; spoluprace skoly se spravnimi organy a
institucemi v obci

Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat — obCan jako ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost
je uplatiovat); Listina zdkladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; tloha obCana v
demokratické spolecnosti; principy souziti s minoritami (vztah k jinému, vzajemna komunikace, zdroje
konflikth)

Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté — demokratické volby (parlamentni, krajské a
komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu

3.2.3 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhd, které umoziuji celistvé pochopeni
problematiky vztahil ¢loveka k Zivotnimu prostiedi. Vede zaky k uvédoméni si zakladnich podminek
zivota a odpovednosti souc¢asné generace za zivot v budoucnosti.

Tematické okruhy priifezového tématu

Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem
¢loveka, zptisoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s
vodnim hospodafstvim, dtlezitost pro krajinnou ekologii); mote (druhova odlisnost, vyznam pro
biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na
mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v prubéhu vzniku civilizace
az po dnesek)

Zikladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda);
ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); puda (zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a
situace v okoli); ochrana biologickych druhti (dGivody ochrany a zptisoby ochrany jednotlivych druhi);
ekosystémy; energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojii na spolecensky rozvoj, vyuzivani
energie); ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prosttedi, vyznam a zpiisoby
ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroju v okoli)



Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostitedi — zeméd¢lstvi a Zivotni prostiedi, ekologické
zeméd¢lstvi; doprava a zivotni prostfedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy a
ekologicka zat¢z); primysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracovavané materialy);
odpady a hospodareni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zpisoby hospodaieni s odpady, druhotné
suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek,
ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych
aktivit)

Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (ptirodni zdroje, zptisoby vyuZivani, pfiroda a kultura obce a
jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie,
odpady, zptisoby jednani a vlivy na prostfedi); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi,
moznosti a zpisoby ochrany zdravi)



3.3 Uplatnéni jednotlivych priifezovych témat ve vyucovacich predmétech

Uplatnéni jednotlivych prifezovych témat ve vyu€ovacich pfedmétech je uvedeno
podle ro¢nikiu v nasledujicich tabulkach:

1. stupen
Prirezova témata 1. roénik |2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik 6. roénik
Osobnostni a socialni
vychova
Ct,Ps,Rv,M, Ct,Ps,Rv,M,
Ct,Ps.Rv,M, CtPs,Rv,M, v, Tv,Vv,Hv, [Ct,Ps,Rv,M, Ct,Ps,Rv,M,  [Tv,Vv,Hy,
Sv, Tv,Vv,Hv, |Sv,Tv,VVv,Hv, PrPvy mv,Vv,Hyv, Tv,Vv,Hyv, Pr,Pvy,l
IRozvoj schopnosti poznavani Pr,Pvy Pr,Pvy Pr,Pvy,I Pr,Pvy,I
Ct,Ps,Rv,M,
Ct,Ps,Rv.M, [CtPs,Rv.M, |CtPs,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M, Ct,Ps,Rv,M, [Tv,Vv,Hyv,
Sv,Tv,Vv,Hv, [Sv,Tv,Vv,Hv, [Sv,Tv,VVv,Hv, [Tv,Vv,Hyv, Tv,Vv,Hv, Pr.Pvy,I
Sebepoznani a sebepojeti Pr,Pvy Pr,Pvy Pr,Pvy Pr,Pvy,I Pr,Pvy,l
Ct,Ps,RV,M, Ct,Ps,RV,M, Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M, Ct,Ps,Rv.M, [Ct,Ps,Rv,M,
Sv,Tv,VvHv, [Sv,Tv,VVvHv, [Sv,Tv,VVHv, [Tv,VVv,Hyv, Tv,VV,Hv, mv,Vv,Hyv,
Seberegulece a sebeorganizace Pr,Pvy Pr,Pvy Pr,Pvy Pr.Pvy,| Pr,Pvy,I Pr,Pvy,|
Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M,Sv [Ct,Ps,Rv,M,Sv [Ct,Ps,Rv,M, Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M,
Sv,Tv,VvHv, | Tv,VVHv,Pr, |Tv,VVHvV,Pr, [Tv,Vv,Hyv, Tv,Vv,Hv, Tv,Vv,Hv,
Psychohygiena Pr,Pvy Pvy Pvy Pr,Pvy,| Pr,Pvy,l| Pr.Pvy,l|
Ct,Ps,RV,M, Ct,Ps,RV,M, Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M, Ct,Ps,Rv.M, [Ct,Ps,Rv,M,
Sv,Tv,Vv,Hv, |Sv,Tv,Vv,Hv,, |Sv,Tv,VVv,Hv, [Tv,VVv,Hyv, Tv,VV,Hv, mv,Vv,Hyv,
IPoznavaci schopnosti Pr,Pvy Pr,Pvy Pr,Pvy Pr.Pvy,l Pr,Pvy,I Pr,Pvy,l
Ct,Ps,Rv.M, [Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M,Sv [Ct,Ps,Rv,M, Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M,
Sv,Tv,Vv,Hv, Sv,Tv,VvHv, |[Tv,VVHvV,Pr, [Tv,Vv,Hyv, Tv,Vv,Hyv, mv,Vv,Hyv,
Mezilidské vztahy Pr,Pvy Pr,Pvy Pvy Pr.Pvy,l Pr,Pvy,I Pr.Pvy,l
Ct,Ps,Rv,M, [CtPs,Rv,M, [Ct,Ps,Rv.M, [Ct,Ps,Rv,M, Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M,
Sv,Tv,Vv,Hv, |Sv,Tv,Vv,Hv, [Sv,Tv,VVv,Hv, [Tv,VVv,Hyv, Tv,VV,Hv, mv,Vv,Hyv,
Komunikace Pr,Pvy Pr,Pvy Pr,Pvy Pr,Pvy,| Pr,Pvy,I Pr,Pvy,I
Ct,Ps,Rv,M, Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M, Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M,
Sv,Tv,Vv,Hv, Sv,Tv,Vv,Hv, Sv,Tv,VVv,Hv, [Tv,VV,Hyv, Tv,Vv,Hyv, mv,Vv,Hyv,
Spoluprace a soutézivost Pr,Pvy Pr,Pvy Pr,Pvy Pr.Pvy,l Pr,Pvy,I Pr,Pvy,l
Ct,Ps,Rv,M, (Ct,Ps,Rv,M,Sv Ct,Ps,Rv,M,Sv [Ct,Ps,Rv,M, Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M,
Regent problému a rozhodovaci Sv,Tv,Vv,Hv,| Tv,Vv,Hv,Pr, | Tv,VVv,Hv,Pr, [Tv,VVv,Hv, Tv,VV,Hyv, mv,Vv,Hyv,
dovednosti Pr,Pvy Pvy Pvy Pr.Pvy,| Pr,Pvy,I Pr,Pvy,|
Ct,Ps,Rv.M, Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M, Ct,Ps,Rv,M, [Ct,Ps,Rv,M,
Sv,Tv,Vv,Hv, Sv,Tv,Vv,Hv, [Sv,Tv,VV,Hv, [Tv,VV,Hyv, Tv,Vv,Hyv, mv,Vv,Hyv,
Hodnoty, postoje, prakticka etika Pr,Pvy Pr,Pvy Pr,Pvy Pr,.Pvy,| Pr,Pvy,I Pr,Pvy,l
Vychova
demokrat.obcana
Obcanska spolecnost a Skola Pr, Pvy Pr,Pvy Pr,Pvy Pr, Tv,Pvy Pr,Tv,Pvy Pr, Tv,Pvy
(Obcan, obcanska spolecnost a stat Pr Pr Pr Pr,1 Pr,1 Prl
Formy participace ob¢ant v politickém Pr,l
Zivoté ——-- ——-- —--- Pr,1 Pr,1
Environmentalni
vychova
Pr,Rv Pr Pr
Hv,Vv,Tv, [Rv,Hv,Vv,Tv, Rv,Hv,Vv,Tv, PPr, Hv,Rv Pr, ,Hv,Rv Pr, ,Hv,Rv
Ekosystémy Pvy Pvy Pvy Vv, Tv,Pvy,l Vv, Tv,Pvy,l MV, Tv,Pvy,l




PrHv,Vv,Tv, Pr,Hv,Vv,Tv, PrHv,Vv,Tv, Pr, Hv,Rv, Pr, Hv,Rv, [Pr, ,Hv, Rv,

Zakladni podminky Zivota Pvy,Rv Pvy, Rv Pvy, Rv Vv, Tv,Pvy,I| Vv, Tv,Pvy,l Vv, Tv,Pvy,l
Lidské aktivity a problémy Zivotniho  Pr,Vv,Hv,Tv, Pr,Vv,Hv,Tv, Pr,Vv,Hv,Tv, Pr, Hv, Ry, Pr, Hv,Rv, [Pr, ,Hv, Ry,
rostfedi Pvy, Rv Pvy, Rv Pvy, Rv Mv,Tv,Pvy,| VV,Tv,Pvy,l  Mv,Tv,Pvy,l
Pr,Vv,Hv,Tv, Pr,Vv,Hv,Tv, Pr,Vv,Hv,Tv, [Pr, Hv, Ry, Pr, Hv, Rv, [Pr, Hv, Ry,

Vztah &lovéka k prostiedi Pvy, Rv Pvy, Rv Pvy, Rv Vv, Tv,Pvy,| VV,TV,Pvy,l MV, Tv,Pvy,l




2. stupen

Prarezova témata

7. roénik

8. ro¢nik

9. ro¢nik

10. ro¢nik

Osobnostni a socialni

vychova
Ct,Ps,RvM,Vz], [CtPs,RvM,Vz], [CtPs,RvM,VzI,  [CtPs,Rv,M,Vz,L,
IRoVzoj schopnosti poznavani Tv,Vv,Hv,P{,VI.Pvy [Tv,Vv.Hv,P{,VL,Pvy [Tv,Vv,Hv,P{, VI.Pvy [Tv,VvHv,Pi VI,Pvy
Ct,Ps,RvM,VzI, [CtPs,RvM,Vz], [CtPs,RvM,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,Vz],
Sebepoznani a sebepojeti Tv,Vv,Hv,Pt,VL,Pvy [Tv,Vv,Hv Pi,VI,Pvy [Tv,Vv,Hv Pi,VI,Pvy [Tv,Vv Hv P, V], Pvy
Ct,Ps,RvM,VzI,  [CtPs,RvM,Vzl,  [CtPs,RvM,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,Vz],
Seberegulece a sebeorganizace Tv,Vv,Hv,Pt,VI.Pvy [Tv,Vv,Hv Pi,VI,Pvy [Tv,Vv,Hv Pi,VI,Pvy [Tv,Vv Hv Pt V] Pvy
Ct,PsRvM,Vz], [CtPs,RvM,Vz], [CtPs,RvM,VzI,  [CtPs,Rv,M,Vz,L,
Psychohygiena Tv,Vv,Hv,Pi,VL,Pvy [Tv,Vv,Hv,P{,VI,Pvy [Tv,Vv,Hv,Pt,VL.Pvy [Tv,Vv,Hv,Pi,VLPvy
Ct,Ps,Rv,M,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,Vz],
IPoznavaci schopnosti Iv,Vv,Hv,Pi,VL,Pvy [Tv,Vv,Hv,P{,VL,Pvy [Tv,Vv,Hv,Pt,VL.Pvy [Tv,Vv,Hv,Pi,VLPvy
Ct,Ps,RvM,VzI, [CtPs,Rv,M,Vz], [CtPs,RvM,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,Vz],
Mezilidské vztahy Tv,Vv,Hv,Pi,VL,Pvy [Tv,Vv,Hv,P{,VL.Pvy [Tv,Vv,Hv,Pt,VL.Pvy [Tv,Vv,Hv,Pi,VLPvy
Ct,Ps,Rv,M,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,VzI,  [Ct,Ps,RvM,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,Vz],
Komunikace Tv,Vv,Hv,Pi,VL,Pvy [Tv,Vv,Hv,P{,VI,Pvy [Tv,Vv,Hv,Pt,VI.Pvy [Tv,Vv,Hv,Pi,VLPvy
Ct,Ps,Rv,.M,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,Vz],
Spolupréce a soutézivost Iv,Vv,Hv,Pi,VL,Pvy [Tv,Vv,Hv,P{,V],Pvy [Tv,Vv,Hv,Pt,VLPvy [Tv,Vv,Hv,Pi,VLPyv
Reseni probléma a rozhodovaci Ct,Ps,RvM,VzI,  CtPs,RvM,Vz], [CtPs,RvM,VzI,  (Ct,Ps,Rv,M,Vz],
dovednosti Tv,Vv,Hv,Pi,VL,Pvy [Tv,Vv,Hv,P{,VL,Pvy [Tv,Vv,Hv,Pt,VL.Pvy [Tv,Vv,Hv,Pi,VLPvy
Ct,Ps,Rv,M,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,VzI,  [Ct,Ps,Rv,M,Vz],
[Hodnoty, postoje, prakticka etika Tv,Vv,Hv,Pi,VL,Pvy [Tv,Vv,Hv,P{,VI,Pvy [Tv,Vv,Hv,Pt,VI.Pvy [Tv,Vv,Hv Pi VLPvy
Vychova
demokrat.obcana
V1, , Tv,VzI,Ct, VL Tv,VzLCt, VI,
Obganska spolegnost a skola VL, Tv,VzI,CtPvy PvyPF Pvy,P¥ | Tv,Vz,I,Ct,Pvy,Pi
V1, Tv,Vz,.Ct,  [VLTv,VzILCtPvy, VI, Tv.VzICt,  MI,
(Obéan, obéanska spole¢nost a stat Pvy IP{ Pvy, Pt ,TV,VZ,I,Ct,PVy,Pf‘
[Formy participace obc¢ant . . . v
v politickém Zivoté V1, ,I,Ct V1, ,I,Ct, V1, I,Ct V1, I.Ct
Environmentalni
vychova
Pt,V1,Ct,Hv,Vv,Tv, Pi,VI,Ct,Hv, Vv, Tv, P, VL,Ct, Hv, Vv, Tv, Pf, V1,Ct, Hv, Vv, Tv,
Ekosystémy Vz |, Pvy Rv Vz,1Pvy Rv Vz,1,Pvy Rv Vz,1,Pvy Rv
P#,V1,Ct,Hv,Vv,Tv,|Pt,VI,Ct,Hv,Vv,Tv, Pt VL,Ct, Hv, Vv, Tv, P§,VL,Ct,Hv, Vv, Tv,
Zakladni podminky Zivota Vz,I,Pvy Rv Vz,1,Pvy Ry Vz,1,Pvy Rv Vz,1,Pvy Rv
Lidske aktivity a problémy Zivotniho Pt,V1,Ct,Hv,Vv,Tv, P, VIL,CtHv,Vv,Tv, PE,VL,Ct, Hv, Vv, Tv, PE,VLCtL HY, Vv, Tv,
rostiedi Vz,I,Pvy Rv \Vz,l,Pvy Rv \Vz,1,Pvy Rv \Vz,1,Pvy Rv
P#,V1,Ct,Hv,Vv,Tv,|Pt,VL,Ct,Hv,Vv,Tv, Pt VL,Ct,Hv, Vv, Tv, P§,VL,Ct,Hv, Vv, Tv,
Vztah Eloveka k prostiedi Vz,IPvy Rv Vz,1,Pvy Ry Vz,I,Pvy Rv Vz,I,Pvy Ry
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3.4 Zkratky vyu€ovacich pfedméta pro vyuziti v tabulkach

Cteni Ct
Psani Ps
Recova vychova Rv
Smyslova vychova Sv
Matematika M
Informatika I
Prvouka Pr
Vlastivéda VI
Ptirodovéda Pt
Hudebni vychova Hv
Vytvarna vychova Vv
Télesna vychova Tv
Vychova ke zdravi Vz
Pracovni vyucovani Pvy
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4. UCEBNI PLAN 1. A 2. STUPEN
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4.1 U€ebni plan 1.stupen

P Ucebni plan
Vzd¥lavaci oblasti | ¥ 24¢tavaci obory - disponibilni | Tasova
predmety 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.ro¢nik h:)sé)i(:\z; o fﬁ;zz
Cteni 2 2 3 3 3 3
. , 16
Jazyk a jazykova 10
komunikace Psani 1 1 2 2 2 2
Retova vychova 2 2 2 2 2 2 12
Matematlka a jeji | Matematika 2 5 9 9 9 9 12
aplikace
Clovék a jeho sveét
Prvouka 2 2 3 4 4 4 +3 19
Clovék a Vlastivéda
nlecnost -- -- -- -- -- --
Smyslova vychova | Smyslova vychova 2 2 2 -- -- -- +6 6
Clovék a priroda Ptirodovéda -- -- -- -- -- --
Umeéni a kultura Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 18
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi -- -- -- -- -- --
Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18
1’, cCelovek a svet Pracovni vyucovani 3 3 3 4 4 4 21
Informacni a komunikacni Informatika . . . 1 1 1 +1 3
technologie
Nejnizsi poc¢ty povinnych vyu¢. hodin 20 20 23 24 24 24 135
Disponibilni ¢asova dotace (+10 hod.) +10
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4.2 U€ebni plan 2.stupen
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Ucebni plan

Vzdélavaci Vzdélavaci obory - Tisponibilng | & ”
. . - sponibiln
lasti predméty 7. rofnik | 8. roénik | 9. rotnik | 10.roénik hodina | dotacs
Cteni 3 3 3 3
. , 12
Jazyk a jazykova 7
komunikace Psani 3 2 1 1
Recova vychova 2 2 -- -- 4
Maten_aatzka a jeji | Matematika 3 3 3 3 12
aplikace
Clovék a jeho sveét
Prvouka -- - - -
Clovek a Vlastivéda +4 12
lecnost 3 3 3 3
Smyslova vychova | Smyslova vychova - - - -
Clovék a piiroda | Pfirodovéda 3 3 4 4 +2 14
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 1 8
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 1 1 +2 4
Télesna vychova 3 3 3 3 12
;; (ilovek a svet Pracovni vyu€ovani 4 4 7 7 22
Informacni a komunikacni Informatika +3 7
. 1 2 2 2
technologie
Nejnizsi poéty povinnych vyuc. hodin 28 28 29 29 114
Disponibilni ¢asova dotace (+11 hod.) +11

30




4.3 PREHLED VYUZITI DISPONIBILNICH HODIN

43.1 1.STUPEN

VZDELAVACI OBLAST RVP 78S UCEBNI PLAN
(OBOR) minimum dotace disponibilni.
hodiny

Jazyk a jazykova komunikace 38 38 0
Matematika a jeji aplikace 12 12 0
Informacni technologie 2 3 1
Cloveék a jeho svét 16 19 3
Uméni a kultura 18 18 0
Télesna vychova 18 18 0
Clovek a svét prace 21 21 0
Smyslova vychova - 6 6
Celkem 125 135 10
43.2 2.STUPEN

VZDELAVACI OBLAST RVP ZSS UCEBNI PLAN

(OBOR) minimum dotace disponibilni
hodiny

Jazyk a jazykova komunikace 23 23 0
Matematika a jeji aplikace 12 12 0
Informacni technologie 4 7 3
Clovek a spole¢nost 8 12 4
Clovék a ptiroda 12 14 2
Uméni a kultura 8 8 0
Té¢lesna vychova 12 12 0
Vychova ke zdravi 2 4 2
Clovek a svét prace 22 22 0
Celkem 103 114 11

Vyucovaci pfedmét PV, VV, HV, TV, RV je dle potieb vyucovan ve studijnich skupinach. Pocet
studijnich skupin a jejich struktura se operativné méni. Je vzdy aktualni v dany Skolni rok, dle poctu

23k ve tfidach.
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5. UCEBNI OSNOVY

5.1 Jazykova komunikace
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsah vzdé€lavaci oblasti Jazykovd komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech —
pfedmétech :Cteni,Psani a Re¢ova vychova.

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace je rozdélena na nasi Skole do téchto obori —
piredmétii s uvedenou casovou dotaci:

1. stupen
Vzdélavaci Verelz:vam Ucéebni plan
oblasti Dloeiny= 1. | 2 [ 3 | 4 |5 6 | Disponib. | casova
predmety | x| yot. | rot. | rot. | ro&. ro& | hodina | dotace
Cten 2 | 2| 3|3 [3 3 : 16
Jazykovd Psani 1 1] 2] 2|2 2 i =
komunikace .
Recova 2 2 2 2 |2 2 - 12
vychova
2. stupenl
Vzddlavaci VZ(:)elavam Ucebni plan
oblasti obory- 7. 1 8 | 9 [ 10 Disponib. | ¢asova
predméty | ¢ | yo. | rot. | rot. hodina | dotace
Cteni 3| 3| 3|3 . 22
Jazy ko_v a Psani 3 2 1 1 - !
komunikace 3}
RecCova 2 2 - - - 4
vychova

5.1.1 Vyucovaci pfedmét: Cteni
Vyucovaci predmét Cteni ma stézejni postaveni ve vychovné vzde€lavacim procesu,
prolind vSemi ro¢niky. Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a

vét, které vede k rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého
textu s porozumeénim. Dilezité je povzbuzovat u zakd zajem o ¢teni, jako o jeden ze zdrojd informaci.

5.1.2 Vyucovaci pfedmét: Psani
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Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku.
Obsahem tohoto vzdélavaciho oboru je ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a
rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti.

5.1.3 Vyucovaci pfedmét: Recova vychova

Vzdélavaci obor Refova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho
mluvené podob¢, na spravnost a srozumitelnost vyjadfovani. Rozviji komunika¢ni dovednosti zaki,
které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspésné socialni integrace a jejich dalSiho
vzdélavani.

5.1.4 Organiza¢ni vymezeni

Pfedméty Cteni, Psani a ReCova vychova budou vyucovany v kmenové tide€, individualni pracovné.

5.1.5 Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k popisu vSech zasadnich postupti, které
povedou Kk utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakd.

Kompetence K uceni

a) zék vyuziva vhodné naucené metody a zpiisoby uceni vcetné pocitatovych programi a
jinych pomocnych materiala
Ucitel:
e predklada zaktim rtizné zptisoby uceni, spravné techniky ¢teni a psani, které povedou
k osvojeni techniky ¢teni a psani
e zafazuje pouZivani vSech dostupnych pomucek, které napomahaji zapamatovani

b) zak pracuje s uebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomtckami
Ucitel:
e pouziva vhodné ucebni pomucky (encyklopedie, tabule gramatickych piehledu,
pocitacové programy) a audiovizudlni techniku
o predklada prehled obsahu uciva, vede zéky k orientaci v pfedmétu a k samostatné
praci s u¢ebnimi pomiickami

¢) zak dokaze vyhledat a vyuzivat informace v praktickém zivoté
Ucitel:
e predklada dostatek informacnich zdrojt a textli rizného zaméteni
e zadava samostatnou praci k vyhledavani informaci a orientaci v textech
e zafazuje konkrétni situace k praktickému vyuZivani ziskanych dovednosti

d) zak chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Ucitel:
e seznamuje zaky se zakladnimi terminy
e ovéfuje spravnost pochopeni a uziti nau¢enych termini (symboli, znakt a pravidel)

Kompetence K feSeni problému
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zak vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodné&jsi zpiisob feseni
Ucitel:
e vede zaky k rozpoznani a popsani problémovych situaci z jejich bezprostfedniho okoli
e vyuziva literarni texty jako predlohu k feSeni problému

Kompetence komunikativni

a) zak se vyjadfuje srozumitelné v Gistnim projevu a umi vést dialog
Ucitel:
e rozviji feové schopnosti a mysleni
e vede zaky ke srozumitelnému vyjadfovani ustni i pisemnou formou
e vede zaky ke kultivovanému projevu v béznych situacich
e vede zaky k dorozumivani v béznych komunikaénich situacich , ke sdélovani ndzorii

b) zak rozumi obsahu sdé€leni a pfiméfené na né reaguje
Ucitel:
e oveéfuje spravnost obsahu sdéleni jednotlivymi zaky
e podnécuje zaky k adekvatni reakci na sd€leni

c) zék vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézn¢ uzivanym
textim, zaznamim, obrazovym materialiim

Ucitel:
o predklada pfimefené mnozstvi informacnich zdroji
e zadava vyhleddvani informaci, které se tykaji dillezitych udalosti probihajicich
V nasem meésté, v mistnich novinach
e uci zaky potizovat ptehledné zaznamy do Skolnich sesiti
e uci zaky pracovat s obrazovym materidlem

d) zék zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Ucitel:
e zafazuje cviceni zakladnich forem pisemného spolecenského styku
e uci zaky vyjadfovat se pisemnou formou spisovného jazyka

e) zak ma pozitivni vztah k matefskému jazyku, uvédomuje si vyznam fecovych schopnosti,
mysleni, emocionalniho a estetického vniméni
Ucitel:
e probouzi u zaki zajem o poznavani knih poslechem a €etbou nejriiznéjsich literarnich
zanra odpovidajicich jejich schopnostem
e rozviji fecové schopnosti a estetické vnimani literarnich dél jejich dramatizaci a
pfednesem
e vede zaky k Cetb¢ knih ze Skolni i méstské knihovny
e navstévuje se zaky divadelni pedstaveni a vede Zaky k vystupovani na Skolnich
akademiich

34



Predmét: Cteni

Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy z RVP
VAN

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Z4k by mél:
Dbat na spravnou

vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

Tvorit véty podle obrazku

Orientovat se na strance i
radku

Chapat obsah kratkych vét
doplnénych obriazkem

74k by mél:

- rozvijet zrakové a sluchové vnimani
-dbat na spravné dychani

-dbat na spravné tempo feci

-dbat na spravnou vyslovnost

- poznat a Cist pismena v ti§téné i psaci
podobé: A,a, 1,i,M, m, E, e
- rozliSovat délku samohlasek

-zvladat obrazkové Cteni
-tvotit k obrazkiim jednoducha slovni spojeni
-tvofit k obrazkiim jednoduché véty

- zvladnout plo$nou orientaci
- Cist obrazky zleva doprava
- orientovat se na fadku, strance

-umét naslouchat
-koncentrovat pozornost

-logopedicka cviceni
-diferencia¢ni cviceni
zrakova a sluchova

- Vyvozovani pismen:
Aali,MmE,e
-vyvozeni hlasky a
pismene
-spojovat pismena
Vv oteviené slabiky
-Cteni otevienych
slabik s pismenem M, m
-podoba tiskaci a psaci

- obrazkové ¢teni
-tvofit jednoduchych
slovnich spojeni

k obrazktim

-tvorit k obrazkiim
jednoduché véty

- plos$na orientace
- ¢teni obrazki zleva doprava
- orientace na Fadku, strance

- naslouchani- kratké
ptib¢hy, pohadky

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslové vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Télesna vychova
Rec¢ova vychova
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| -koncentrace pozornosti

Predmét: Cteni

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy z RVP
VAN

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata a
mezipredmétové vztahy

Z4k by mél:
Dbat na spravnou

vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

Tvorit véty podle obrazku

74k by mél:

- rozvijet zrakové a sluchové vnimani
-dbat na spravné dychani

-dbat na spravné tempo feci

-dbat na spravnou vyslovnost

- poznat a Cist pismena v ti§téné i psaci
podobé: U,u, 0,0, L, 1
- rozliSovat délku samohlasek

-zvladat obrazkové Cteni
-tvorit k obrazklim jednoduché slovni spojenti
-tvorit k obrazkim jednoduché véty

-logopedicka cviceni

-diferenciacni cviceni
zrakova a sluchova

-spravny rytmus a jeho
urcovani

- Vyvozovani pismen:

UuOo, LI

-vyvozeni hlasky a
pismene

-spojovat pismena
Vv oteviené slabiky

-Cteni dvojslabi¢nych
slov s otevienou
slabikou

-podoba tiskaci a psaci

- obrazkové cteni
-tvoteni jednoduchych
slovnich spojeni

k obrazktim

-tvorit k obrazkim
jednoduché véty

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslové vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Télesna vychova
Recova vychova
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Orientovat se na strance i
radku

Chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

- zvladnout ploSnou orientaci
- Cist obrazky zleva doprava
- orientovat se na fadku, strance

-umét naslouchat
-koncentrovat pozornost

- plo$na orientace
- ¢teni obrazka zleva doprava
- orientace na fadku, strance

- naslouchani- kratké
pribéhy, pohadky
-koncentrace pozornosti

Predmét: Cteni

Ro¢nik: 3.

Ocdekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata a
mezipfedmétové vztahy

73Kk by mél:

Dbat na spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

73Kk by mél:

- rozvijet zrakové a sluchové vnimani
-dbat na spravné dychani

-dbat na spravné tempo feci

-dbat na

- poznat a Cist pismena V tisténé i psaci
podobé: V, v, T,t,S,s,1,j, Y,y
- rozliSovat délku samohlasek

-logopedicka cviceni

-diferenciacni cviceni
zrakova a sluchova

-spravny rytmus a jeho
uréovani(pocet slabik)

- vyvozovani pismen:
V,v, T,t,S,5J,j, Y,y

-vyvozeni hlasky a
pismene

-spojovat pismena
V oteviené slabiky

-Cteni dvojslabicnych
slov s otevienou

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslové vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

T¢lesnd vychova
Recova vychova
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Tvorit véty podle obrazkua

Orientovat se na strance i
radku

Chapat obsah kratkych vét
doplnénych obriazkem

-zvladat obrazkové ¢teni

-tvofit k obrazkiim jednoduchd slovni spojeni

-tvofit k obrazkiim jednoduché véty

- zvladnout ploSnou orientaci
- Cist obrazky zleva doprava
- orientovat se na fadku, strance

-umét naslouchat
-koncentrovat pozornost

slabikou
-podoba tiskaci a psaci

- obrazkové cteni
-tvoteni jednoduchych
slovnich spojeni

k obrazktim

-tvofit k obrazktim
jednoduché véty

- plo$na orientace
- Cteni obrazki zleva doprava
- orientace na fadku, strance

- naslouchani- kratké
pribéhy, pohadky
-koncentrace pozornosti

Predmét: Cteni

Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP

Prurezova témata a

78S Skolni vystupy Udivo mezipfedmétové vztahy
74k by mél:. 74k by mél: 74k by mél:
Zvladat éteni probranych - poznat a Cist pismervla v tisténé i psaci - Vyvozovémvl' pismen: Osobnostni a socialni
tiskacich i psacich pismen podobé: P, p,N, n, S, § P,p,N,n, S, 8§ vychova
- rozliSovat délku samohlasek -vyvozeni hlasky a
pismene

- ¢teni slov se zavienou
slabikou

- Cteni dvojsl.slov se
zavienou slabikou na konci

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Té€lesna vychova
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Rozlisit stejné znéjici slova
riuzného vyznamu

Umét reprodukovat kratky
text podle ilustraci a
navodnych otizek

Orientovat se ve vété

Cist s porozuménim
jednoduché véty

-chépat slova stejné znéjici s riiznym
vyznamem

-umét reprodukovat kratky text podle ilustraci
a navodnych otazek

-chapat rozdil slovo - véta
-vyhledavani slov ve véte

-Cist jednoduché véty s porozuménim

-Cteni predlozkovych vazeb
-¢teni 2-3slabi¢nych slov

S otevienou slabikou

-Cteni psaciho pisma

-chépat slova stejné znéjici
S rliznym vyznamem

-pouzivat tato slova

V jednoduchych vétach

-rozvoj slovni zasoby

-reprodukce kratkého textu
podle ilustraci

-reprodukce kratkého textu
podle navodnych otdzek

-slovo — véta

-ur¢ovani druhu vét
sluchem

-psani vét — zakladni
informace

-vyhledavani slov ve vété

-Cteni vét s porozumeénim
-odpovidani na kontrolni
otazky

Informatika
Recova vychova
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7 M

Prednaset kratké rikanky a
basnicky

-dokazat se koncentrovat na poslech
jednoduché fikanky a bésnicky.
-pamatovat si a reprodukovat jednoduché
tfikanky a basnicky.

- pfednaset kratké fikanky a
basnicky

Predmét: Cteni

Ro¢nik: 5.

Ocdekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:.
Zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

Rozlisit stejné znéjici slova
rizného vyznamu

Umét reprodukovat kratky
text podle ilustraci a

74k by mél:

- poznat a Cist pismena v ti§téné i psaci
podobé: Z, z, K, k, B, b, C, ¢, Ou,ou, Au, au

- rozliSovat délku samohlasek

-chapat slova stejné znéjici s riiznym
vyznamem

-umét reprodukovat kratky text podle ilustraci
a navodnych otazek

Zak by mél:
- vyvozovani pismen:

Z,z,K, k, B, b, C, c, Ou,ou,

Au, au
-vyvozeni hlasky a
pismene
- ¢teni slov se zavienou
slabikou
- ¢teni dvojsl.slov se
zavienou slabikou na konci
-Cteni predlozkovych vazeb
-Cteni 2-3slabi¢nych slov
S otevienou slabikou
-Cteni psaciho pisma

-chépat slova stejn€ znéjici
S rliznym vyznamem

-pouzivat tato slova

Vv jednoduchych vétach

-vyhledavat tato slova v
textu

-rozvoj slovni zasoby
-reprodukce kratkého textu

Osobnostni a socialni
vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Télesna vychova
Informatika
Recova vychova
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navodnych otazek

Orientovat se ve vété

Cist s porozuménim
jednoduché véty

7w

Prednaset kratké rikanky a
basnicky

-chépat rozdil slovo - véta
-vyhledavani slov ve vété

-¢ist jednoduché veéty s porozuménim

-dokazat se koncentrovat na poslech
jednoduché tikanky a basnicky.
-pamatovat si a reprodukovat jednoduché
tfikanky a basnicky.

podle ilustraci
-reprodukce kratkého textu
podle navodnych otdzek

-slovo — véta

-ur¢ovani druhu vét
sluchem

-psani vét — zakladni
informace

-vyhledavani slov ve vété

-Cteni vét s porozumeénim
-odpovidani na kontrolni
otazky

- prednaset kratké fikanky a
basnicky

Predmét: Cteni

Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata a
mezipifedmétové vztahy

Z4k by mél:.
Zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

74k by mél:

- poznat a Cist pismena v tiSténé i psaci
podobé: R, 1, C,¢&,HhZ 2

- rozliSovat délku samohlasek

74k by mél:
- vyvozovani pismen:
R,r,C, & H,h Z, 7
-vyvozeni hlasky a
pismene
- Cteni slov se zavienou

Osobnostni a socialni
vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
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Rozlisit stejné znéjici slova
ruzného vyznamu

Umét reprodukovat kratky
text podle ilustraci a
navodnych otazek

Orientovat se ve vété

Cist s porozuménim
jednoduché véty

-chapat slova stejné znéjici s riznym
vyznamem

-umét reprodukovat kratky text podle ilustraci
a navodnych otazek

-chapat rozdil slovo - véta
-vyhledavani slov ve véte

-¢ist jednoduché veéty s porozuménim

slabikou
- ¢teni dvojsl.slov se
zavienou slabikou na konci
-Cteni predlozkovych vazeb
-Cteni 2-3slabi¢nych slov
S otevienou slabikou
-Cteni psaciho pisma
-Cteni 2-vice slabi¢nych
slov s otevienou i zavienou
slabikou
-chéapat slova stejn¢ zn¢jici
S riznym vyznamem
-pouzivat tato slova
Vv jednoduchych vétach
-vyhledavat tato slova v
textu

-rozvoj slovni zasoby

-reprodukce kratkého textu
podle ilustraci

-reprodukce kratkého textu
podle navodnych otazek

-slovo — véta

-ur¢ovani druhu vét
sluchem

-psani vét — zakladni
informace

-vyhledavani slov ve véte

-orientace ve véte tichym
¢tenim

-Cteni vét s porozumeénim
-odpovidani na kontrolni

Prvouka

Télesna vychova
Informatika
Recova vychova
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Prednaset kratké rikanky a
basnicky

-dokazat se koncentrovat na poslech
jednoduché tikanky a bésnicky.
-pamatovat si a reprodukovat jednoduché
tfikanky a basnicky.

otazky
-Cist kratky souvisly text s
porozumenim

- prednaset kratké rikanky a
basnicky

Predmét: Cteni

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata a
mezipredmétové vztahy

74Kk by mél:.
Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

Zvladat cteni kratkého
jednoduchého textu

Orientovat se ve ¢teném
textu

74k by mél:
- poznat a Cist pismena v tisténé i psaci
podobé: R, i, G, g, F, f, Ch, ch
diti,ni x dy,ty,ny
slabiky s ¢
- rozliSovat délku samohlasek

-Cteni slov, vét a obsahove piiméfenych snadnych
textl

-chépat rozdil slovo — véta — souvisly text
-vyhledavani slov ve véteé, v textu
-vyhledavani vét v textu

- vyvozovani pismen:
R, 1, G, g F, f, Ch, ch
di,ti,ni x dy,ty,ny
slabiky s €

-opakovat a upevinovat

¢tenarské dovednosti

-pokus o cteni
leporel,détskych casopisi
-upevnovat Ctenatské
dovednosti

-slovo — véta - text

-uré¢ovani druhu textu:
rozpocitadlo,hadanka,
tikanka,basen,pohadka,poveést
-orientace v textu tichym

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni
vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
T¢lesnd vychova
Informatika
Vlastivéda
Ptirodovéda
Redova vychova
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Zapamatovat si obsah
preéteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

Piednaset fikanky a
basnicky

Ziskat pozitivni vztah
k literatui‘e

Orientovat se v
jednoduchych navodech

-zapamatovat si obsah piecteného textu
-umét reprodukovat snadny kratky text

-ptednes kratkych a snadnych fikanek a

basnicek

- ziskat pozitivni vztah k literatufe

-orientovat se v jednoduchych navodech podle

Ctenim

-poslech a reprodukce
-ptibéhy,pohadky
-dramatizace pohadek

-pfednes basnicek a rikanek
autord znamych détem(
Zacek, Hrubin,Sladek...)

-prace s knihou,Casopisem
pro déti

-navstéva knihovny

-kniha a jeji zpracovani
filmové a divadelni

-Cteni navodu k riiznym

podle obrazku obrazki ¢innostem
- Cteni ndvodi k pouziti na
obalech vyrobki
-Cteni napft.v kuchatskych
knihach
Piedmét: Cteni Roénik: 8.
Ocekavané vystupy z RVP & ;o " Prufrezova témata a
78S Skolni vystupy Udivo mezipifedmétové vztahy
Z3ik by mél:. Zak by mél:

Cist v§echna tiskaci i psaci

- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

-opakovat a upevilovat

Osobnostni a socialni
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pismena

Zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

Orientovat se ve ¢teném
textu

Zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

Prednaset Fikanky a
basnicky

Ziskat pozitivni vztah
K literatui‘e

- rozliSovat délku samohlasek

-Cteni slov, vét a obsahové pfimétenych snadnych

texta

-chapat rozdil slovo — véta — souvisly text
-vyhledavani slov ve véte, v textu

-vyhledavani vét v textu

-zapamatovat si obsah pfecteného textu
-umét reprodukovat snadny kratky text

-prednes kratkych a snadnych fikanek a

basnicek

- ziskat pozitivni vztah k literatufe

étenaiské dovednosti

- ¢teni détskych
Casopist,détskych knih,
-¢teni encyklopedii (napis a

text k obrazkiim
-Cteni nazva ulic ve méste,
nazvu obchodd...
-upevnovat Ctenatské
dovednosti

-slovo — véta - text

-ur¢ovani druhu textu:
rozpocitadlo,hadanka,
tikanka,baset,pohadka,povést
-orientace v textu tichym
Ctenim

-poslech a reprodukce
-piibéhy,pohadky
-dramatizace pohadek

-prednes basnicek a fikanek
autord znamych détem
( Zacek, Hrubin,Sladek...)

-prace s knihou,Casopisem
pro déti,encyklopedii

-navstéva knihovny

-kniha a jeji zpracovani

vychova

Vychova demokratického
obdana

Environmentélni
vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
T¢lesna vychova
Informatika
Vlastivéda
Ptirodovéda
Recova vychova
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Orientovat se v
jednoduchych navodech
podle obrazka

-orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazkt

filmové a divadelni
-navstéva
divadelniho,filmového
predstaveni

-¢teni navodu k riznym
¢innostem

- ¢teni navodi k pouziti na
obalech vyrobkt

-Cteni napt.v kuchatskych
knihach

Predmét: Cteni

Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP
7SS

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata a
mezipiedmétové vztahy

74Kk by mél:.
Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

Zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

Orientovat se ve ¢teném
textu

74k by mél:
- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena
- rozliSovat délku samohlasek

-Cteni slov, vét a obsahove pfiméfenych snadnych
textl

-chapat rozdil slovo — véta — souvisly text
-vyhledavani slov ve véte, v textu

-opakovat a upevinovat
Ctenarské dovednosti

- ¢teni détskych
Casopist,détskych knih,
-¢teni encyklopedii (napis a

text k obrazkiim
-Cteni nazva ulic ve méste,
nazvu obchodd...
-upevnovat ¢tenarské
dovednosti

-slovo — véta - text
-uré¢ovani druhu textu:

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni
vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
T¢lesnd vychova
Informatika
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Zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

Prednaset Fikanky a
basnicky

Ziskat pozitivni vztah
k literatui‘e

Orientovat se v
jednoduchych navodech
podle obrazku

-vyhledavani vét v textu

-zapamatovat si obsah piectené¢ho textu

-umét reprodukovat snadny kratky text

-ptednes kratkych a snadnych fikanek a

basnicek

- ziskat pozitivni vztah k literatute

-orientovat se v jednoduchych navodech podle

obrazku

-socialni ¢teni

rozpocitadlo,hadanka,
fikanka,basen,pohadka,povést
-orientace v textu tichym
¢tenim

-poslech a reprodukce
-ptibéhy,pohadky
-dramatizace pohadek

-prednes basnicek a fikanek
autord znamych détem
( Zacek, Hrubin,Sladek...)

-prace s knihou,casopisem

pro déti,encyklopedii
-navstéva knihovny
-kniha a jeji zpracovani
filmové a divadelni
-navstéva
divadelniho,filmového
predstaveni

-¢teni navodu k riznym
¢innostem

- ¢teni navodu k pouziti na
obalech vyrobkt

-Cteni napt.v kuchatskych
knihach

-Cteni piktogramu

-prace s piktogramy

Vlastiveda
Pfirodovéda
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Predmét: Cteni

Ro¢nik: 10.

Ocekavané vystupy z RVP
7SS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Z.ak by mél:.
Cist v§echna tiskaci i psaci
pismena

Zvladat cteni kratkého
jednoduchého textu

Orientovat se ve ¢teném
textu

Zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

Piednaset Fikanky a
basnicky

74k by mél:
- ¢ist vSechna tiskaci i psaci pismena
- rozliSovat délku samohléasek

-Cteni slov, vét a obsahove piiméfenych snadnych
textll

-chapat rozdil slovo — véta — souvisly text
-vyhledavani slov ve véte, v textu
-vyhledavani vét v textu

-zapamatovat si obsah pfecten¢ho textu
-umét reprodukovat snadny kratky text

-ptednes kratkych a snadnych fikanek a
basnicek

-opakovat a upevilovat
Ctenaiské dovednosti

- Cteni détskych
Casopist,détskych knih,
-¢teni encyklopedii (napis a

text k obrazkiim
-¢teni denniho tisku
-Cteni nazva ulic ve méste,
nazvu obchodd...
-upevnovat Ctenatské
dovednosti

-slovo — véta - text

-ur¢ovani druhu textu:

rozpocitadlo,hadanka,
tikanka,basen,pohadka,povést
-orientace v textu tichym
¢tenim

-poslech a reprodukce
-piibéhy,pohadky
-dramatizace pohadek

-piednes basnicek a fikanek
autorti znamych détem

Osobnostni a socialni
vychova

Vyvchova demokratického
obdana

Environmentélni
vychova

Vytvarnéa vychova
Hudebni vychova
T¢lesna vychova
Informatika
Vlastivéda
Ptirodovéda
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Ziskat pozitivni vztah
k literatui‘e

Orientovat se v
jednoduchych navodech
podle obrazki

- ziskat pozitivni vztah k literatuie

-orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazki

-socialni ¢teni

( Zagek, Hrubin,Sladek...)

-prace s knihou,Casopisem

pro déti,encyklopedii
-navstéva knihovny
-kniha a jeji zpracovani
filmové a divadelni
-navstéva
divadelniho,filmového
predstaveni

-¢teni navodu k riznym
¢innostem

- ¢teni navodi k pouziti na
obalech vyrobkil

-¢teni napt.v kuchatskych
knihach

-Cteni piktogramui

-prace s piktogramy

Predmét: Psani

Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:

DodrZovat spravné drZeni
psaciho nacini

74k by mél:

-spravn¢ drZet psaci nacini

-rozvoj psychomotorickych
schopnosti
-rozvoj jemné motoriky a
grafomotoriky

-uvolnovaci cviceni
-r0zvoj pohybové
koordinace

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Télesna vychova
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Zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

Vyvodit pismena podle
obrazku

OdliSovat délku samohlasek
Psat velka hiilkova pismena
Psat a spojovat pismena a
tvorit slabiky

Napsat hilkovym pismem
své jméno

-zvladat zdkladni hygienické navyky spojené se

psanim

-zvladat smérovou orientaci

-zvladat orientaci na strance a fadku

-psat : A,LM,E

-alternativni zptisob psani

- zékladni hygienické
navyky spojené se psanim
-sed,drzeni tuzky

-smerova orientace

- orientace na strance a
fadku

-grafomotoricka cviceni

-pripravna cviceni

-pripravna cvic¢eni
-nacvik A,ILM,E

-psani na klavesnici PC

-psani na klavesnici PC

Predmét: Psani

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

Z4k by mél:

DodrZovat spravné drZeni
psaciho nacini

74k by mél:

-spravn¢ drZet psaci nacini

-rozvoj psychomotorickych
schopnosti
-rozvoj jemné motoriky a

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
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Zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

Vyvodit pismena podle
obrazku

OdliSovat délku samohlasek

Psat a spojovat pismena a
tvorit slabiky

Psat velka hiilkova pismena

Napsat hiilkovym pismem
své jméno

-zvladat zakladni hygienické navyky spojené se

psanim

-zvladat smérovou orientaci
-zvladat orientaci na strance a fadku

-psat: e, é,1,i,m, L, u, 0, 0

-alternativni zpisob psani

- odliSovat délku samohlasek (navazat na

sluchova cviceni)

-psani slabik : me,mé, mi,mi
le,1é,1i, 1i, mu, ma

-psat U,0O,L

-alternativni zpisob psani

grafomotoriky
-uvoliiovaci cviceni
-rozvoj pohybové
koordinace

- zakladni hygienické
-sed,drzeni tuzky

-smérova orientace

- orientace na strance a

radku

-grafomotoricka cvic¢eni

-pripravna cvic¢eni

-psani na klavesnici PC

-e—¢,i—i,u—u-a

-pripravna cviceni

-nacvik: me, mé, mi, mi
le, 1€, 1i, 1i

-pripravna cviceni
-nacvik U,O,L

-psani na klavesnici PC

navyky spojené se psanim

-nacvik: e, é, 1, 1, m, 1, u,0,u

Hudebni vychova
Prvouka
Télesna vychova
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Predmét: Psani

Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Pruiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

DodrzZovat spravné drZeni
psaciho nadini

Zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

Vyvodit pismena podle
obrazka

Odlisovat délku samohlasek

74k by mél:

-spravn¢ drZet psaci nacini

-zvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

-zvladat smérovou orientaci
-zvladat orientaci na strance a fadku

-psat: a, 4,0,0, A, A, O,OM, v

-alternativni zpisob psani

- odliSovat délku samohlések (navazat na
sluchova cviceni)

-rozvoj psychomotorickych
schopnosti
-rozvoj jemné motoriky a
grafomotoriky
-uvoliiovaci cviceni
-r0zvoj pohybové
koordinace

- zakladni hygienické
navyky spojené se psanim
-sed,drzeni tuzky

-smérova orientace
- orientace na strance a
fadku
-grafomotoricka cvic¢eni
-pripravna cvic¢eni
-nacvik: a, 4, 0, 0, A, A, O,
O, M, v

-psani na klavesnici PC

a-4,0-0,A-A0-0

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

T¢lesna vychova
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Psat a spojovat pismena a
tvofit slabiky

Psat velka hilkova pismena

Napsat hillkovym pismem své
jméno

psani slabik : ma, ma, mo, mé
Me, Mé, Mi, Mi, Ma, Ma, Mo, M6
Ve, vé,vi, vi, va, va , vo, vO

PsatV,T,S,J, Y
- psani spoju htilkovych probranych pismen

-psani htilkovym pismem své jméno
- pismena osvojena psat samostatné,
pismena neosvojena obtahovat

-alternativni zpisob psani

-prupravna cviceni

- opakovani probranych
pismen, slabik

-nacvik: :

ma, ma, mo, mo

Me, Mé, Mi, Mi, Ma, M4,

Mo, Mo

Ve, vé,vi, vi, va, va , vo, vo

-pripravna cvic¢eni
-nacvik V, T, S, J, Y
-psani spoju htlkovych
probranych pismen

-psani hiilkovym pismem své
jméno
- pismena osvojena psat
samostatné
- pismena neosvojena
obtahovat

-psani na klavesnici PC

Predmét: Psani

Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

Z4k by mél:

Psat pismena, ktera umi Cist

74k by mél:

-psat nova pismena :V, t,y, ¥, s, j, p, n, N, §,

-pripravna cviéeni

Osobnostni a socialni
vychova

53




Opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

Psat velké hilkova pismena
Ovladat psani hiilkového
pisma

Psat pismena a slabiky podle
diktatu

Opsat Cislice

-alternativni zptisob psani

-psani slabik a slov z osvojenych pismen
-nacvik prepisu osvojenych pismen a slabik

-psat P, N, S, D
-psani spoju htilkovych probranych pismen
-psani jména hilkovym pismem
- pismena osvojena psat samostatné,
pismena neosvojena obtahovat

-diktat pismen, slabik

-opis Cislic v probiraném oboru: 0 - 10

-nacvik: V, t,y,¥,s,], p, 1,
N, 8,
-psani na klavesnici PC

-pripravna cvic¢eni

-psani slabik a slov
Z osvojenych pismen

- opakovani probranych
pismen, slabik

-nacvik prepisu osvojenych
pismen a slabik

-pripravna cviceni
-néevik P, N, S, D
-psani spoju htilkovych
probranych pismen
-psani jména htlkovym
pismem
- pismena osvojena psat
samostatné
- pismena neosvojena
obtahovat

-diktat pismen, slabik

-opis Cislic v probiraném
oboru

Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

T¢lesna vychova
Informatika




Predmét: Psani

Roc¢nik: 5.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:
Psat pismena, kterd umi ¢ist

Opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

Psat velka hilkova pismena
Ovladat psani htilkového
pisma

Psat pismena a slabiky podle
diktatu

74k by mél:
-psat: nova pismena d, z, k, b, ¢, C, ou, au

-alternativni zpisob psani

-psani slabik a slov z osvojenych pismen
-nacvik piepisu osvojenych pismen a slabik

-psat : Z, K, B, C, OU, AU
- psani spoju htlkovych probranych pismen

-psat hilkovym pismem své jméno

- pismena osvojena psat samostatné,
pismena neosvojena obtahovat

-alternativni zpisob psani

-diktat pismen, slabik

-prupravna cviceni
-nacvik: d, z, k, b, ¢, C, ou, au
-psani na klavesnici PC

-pripravna cvic¢eni

-psani slabik a slov z

osvojenych pismen

- opakovani probranych
pismen, slabikovych
spojeni

-nacvik prepisu osvojenych
pismen a slabik

-pripravna cviceni
-nacvik Z, K, B, C, OU, AU
-psani spoju htlkovych
probranych pismen
-psani jména htlkovym
pismem
- pismena osvojena psat
samostatné
- pismena neosvojena
obtahovat

-psani na klavesnici PC

-diktat pismen, slabik

Osobnostni a socialni
vychova

Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Telesna vychova
Informatika
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Opsat Cislice

-opis ¢islic v probiraném oboru: 0 - 20

-opis Cislic v probiraném
oboru

Predmét: Psani

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP
YAN

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:
Psat pismena, ktera umi Cist

Opisovat a ptepisovat slabiky a
jednoducha slova

Psat velka hilkova pismena
Ovladat psani htilkového
pisma

74k by mél: 5
-psat nova pismena : 1, ¢, C, h, z, I, J, P, B, R

-alternativni zptisob psani

-psani slabik a slov z osvojenych pismen
-nacvik prepisu osvojenych pismen a slabik

-psat : R, C,H7Z

psani spoju hillkovych probranych pismen

-psat hilkovym pismem své jméno

- pismena osvojena psat samostatné,
pismena neosvojena obtahovat

-pripravna cviceni
-nacvik:r, ¢, C,h, 7, 1,J, P,
B,R

-psani na klavesnici PC

-pripravna cviceni

-psani slabik a slov z

osvojenych pismen

- opakovani probranych
pismen, slabikovych
spojeni

-nacvik prepisu osvojenych
pismen a slabik

-pripravna cviceni
-nacvik R, C, H, Z
-psani spoju hilkovych
probranych pismen
-psani jména htlkovym
pismem
- pismena osvojena psat
samostatné

Osobnostni a socialni
vychova

Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Telesna vychova
Informatika
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Psat pismena a slabiky podle
diktatu

Opsat Cislice

-alternativni zpisob psani

-diktat pismen, slabik

-opis Cislic v probiraném oboru : 0 - 100

- pismena neosvojena
obtahovat

-psani na klavesnici PC
-diktat pismen, slabik

-opis Cislic v probiraném
oboru

Predmét: Psani

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy z RVP
VAN

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:

Psat pismena, ktera umi ¢ist

- docvifovani velkych
pismen

74k by mél:
-psat nova pismena :U T, F, f, g, G, H, K, E, ch,
Ch,7,R,S,S,L,Z,7Z,D, W, X

-alternativni zpisob psani

-psani slabik a slov z osvojenych pismen
-nacvik piepisu osvojenych pismen a slabik

-pripravna cviceni

-nacvik : U,T,F, f, g, G, H,
K, E, ch,Ch,1,R,S,S, L, Z,
7,D, W, X

-psani na klavesnici PC

-priipravna cviceni

-psani slabik a slov z

osvojenych pismen

- opakovani probranych
pismen, slabikovych

Osobnostni a socialni
vychova

Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Pfirodovéda
Vlastivéda
Télesna vychova
Informatika

57




Psat velka hiilkova pismena
dokon¢eni

Ovladat psani hiillkového

pisma

Dbat na citelny pisemny
projev

Psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

Opsat slova a jednoduché
véty

Napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni

Prepsat kratky jednoduchy
text

Podepsat se psacim pismem

-psat : F, R, Ch, G, W, X
-psani spoju hiilkovym pismem

-alternativni zpisob psani

-rozvoj kvalitativni stranky pisma

- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

-opsat slova a jednoduché véty

-napsat nebo opsat jednoduché sdéleni

-piepsat kratky jednoduchy text

-zvladnout vlastni podpis psacim pismem

spojeni
-ndcvik piepisu osvojenych
pismen a slabik

-nacvik F, R, Ch, G, W.X
-psani spojt hilkovym
pismem

-psani na klavesnici PC

- kvalitativni stranky pisma
-velikost, tvar, proporce

-psat slabiky , jednoslabi¢na
a jednoducha dvouslabi¢na
slova i podle diktatu

-opis slov a jednoduchych vét

-opis jednoduchého sdéleni
- slova se snadnym
hlaskovym sloZenim

-prepis kratkého
jednoduchého textu
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Napsat nebo opsat bézné
pisemnosti

Psani Cislic i podle napovédy

-napsat nebo opsat bézné pisemnosti

-psat ¢islice v daném oboru : 0 - 100

-psat Cislice v daném oboru podle diktatu

-nacvik podpisu

opis bézné pisemnosti
-dopis, prani

psat Cislice v daném oboru
-psat Cislice v daném oboru
podle diktatu

Predmét: Psani

Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
Dbat na ¢itelny pisemny

projev

Psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

Opsat slova a jednoduché
véty

Napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni

74k by mél:

-rozvoj kvalitativni stranky pisma

- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

-opsat slova a jednoduché véty

-napsat nebo opsat jednoduché sdé€leni

- kvalitativni stranky pisma
-velikost, tvar, proporce

-psat slabiky , jednoslabi¢na
a jednoducha dvouslabi¢na
slova i podle diktatu

-opis slov a jednoduchych vét

-opis jednoduchého sdéleni
- slova se snadnym
hlaskovym slozenim

Osobnostni a socialni
vychova

Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Pfirodovéda
Vlastivéda
T¢lesna vychova
Informatika
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Piepsat kratky jednoduchy
text

Podepsat se psacim pismem

Napsat nebo opsat bézné
pisemnosti

Psani Cislic i podle napovédy

-prepsat kratky jednoduchy text

-zvladnout vlastni podpis psacim pismem

-napsat nebo opsat bézné pisemnosti

-psat ¢islice v daném oboru : 0 - 100

-psat Cislice v daném oboru podle diktatu

- dopis, prani, adresa,
oznameni

-ptepis kratkého
jednoduchého textu
-mezery mezi slovy

-nacvik podpisu
-osvojeni celého podpisu
podle vzoru

-opis bézné pisemnosti
-dopis, ptani

-nacvik samostatného napsani
pisemnosti dle vzoru

-psat Cislice v daném oboru
-psat Cislice v daném oboru
podle diktatu

Predmét: Psani

Ro¢nik: 9. — 10.

Ocekavané vystupy z RVP
AN

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
Dbét na ¢itelny pisemny

projev

Psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

74k by mél:

-rozvoj kvalitativni stranky pisma

- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

- kvalitativni stranky pisma
-velikost, tvar, proporce

-psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

Osobnostni a socialni
vychova

Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Pfirodoveéda
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Opsat slova a jednoduché
véty

Napsat nebo opsat

jednoduché sdéleni

Prepsat kratky jednoduchy

text

Podepsat se psacim pismem

Napsat nebo opsat bézné
pisemnosti

Psani Cislic i podle napovédy

-opsat slova a jednoduché véty

-napsat nebo opsat jednoduché sdéleni

-prepsat kratky jednoduchy text

-zvladnout vlastni podpis psacim pismem

-napsat nebo opsat bézné pisemnosti
-napsat nebo opsat bézné pisemnosti na PC

-psat Cislice v daném oboru: 0 — 100
0 - 1000

-psat Cislice v daném oboru podle diktatu

-opis slov a jednoduchych vét
-mezery mezi slovy

-opis jednoduchého sdéleni
dopis, prani, adresa,
oznameni

- samostatné napsani dle

vzoru

-prepis kratkého
jednoduchého textu

-osvojeni celého podpisu
podle vzoru
- samostatny podpis

-opis bézné pisemnosti
-dopis, ptani

-nacvik samostatného napsani
pisemnosti dle vzoru

-samostatné napsani
pisemnosti dle osnovy

-napsat nebo opsat bézné
pisemnosti na PC

-vyplnéni dotazniku

-psat Cislice v daném oboru
-psat Cislice v daném oboru
podle diktatu

Vlastivéda
Télesna vychova
Informatika
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Predmét: Recova vychova

Ro¢nik: 1.-3.

Ocekavané vystupy z RVP
7SS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

74k by mél:

Reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

Odpovidat na otazky slovem
vétou

Dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pribéha

73Kk by mél:

-mit feCovy projev na urovni
odpovidajici véku a zohlednujici
stupen postizeni

-dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani.

-rozumét pokyntim piimétené
sloZitosti a pouZivat je.

-poslech kratkého textu, sledovani
film. nebo div.pfedstaveni

- diagnostika urovné feci

- smyslova cviceni, cvieni
mluvidel, cviCeni artikulacni a
rytmizacni, dechové, cviceni
fonematického sluchu

- prednaset kratké fikanky a
basnicky + rytmizace + pohybovy
doprovod

-pouZziti ndzorného predvadéni
obsahu pomoci mandask ¢i
obrazového materialu

- umé&t pozdravit, poprosit,
podekovat
- poslech , sledovani ptedstaveni

-predvadét postavu
dramatizovaného piibehu

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
vychova

Smyslové vychova
Cteni

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Télesna vychova
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Popsat jednoduché obrazky | -popis obrazkd, obrazkové ¢teni,
orientace v textu

Reprodukovat kratky text -reprodukce textu podle otazek
podle otazek

- Cist obrazky zleva doprava,
orientovat se na radku, strance
- tvofit jednoduché véty a
opakovat je

- reprodukovat jednoduchy text
pomoci otazek

-pokusit se vypravét svymi slovy
obsah predstaveni

Predmét: Recova vychova

Ro¢nik: 4. 6.

Ocekavané zgsstupy z RVP Skolni vistupy Utivo Priirezova tem:\llt; ;lhl;lenpredmetove
74k by mél:. 74k by mél:
Osobnostni a socialni vychova
Reprodukovat kratké texty - mit zakladni pfedstavu o spravné -zékladni techniky mluveného
podle jednoduché osnovy vyslovnosti,tempu fe¢i a pravidelném projevu Environmentalni vychova
dychani -tvoteni jednoduchych vét

-mluveny projev podle obrazkové

osnovy Cteni
Vypravét zhlédnuty filmovy | -vypravovani obsahu podle navodnych -recitace Vytvarna vychova
nebo divadelni piibéh podle | otdzek ¢i obrazka Hudebni vychova
navodnych otazek -pokusit se vypravét svymi slovy Prvouka
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Vypravét jednoduchy pribéh
podle obrazku

Popsat osoby, predméty
podle realu nebo vyobrazeni
za pomoci doprovodnych
otazek

Domluvit se v béZnych
situacich

Zvladat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

Dramatizovat jednoduchy
kratky pribéh z oblasti, ktera
je Zakum blizka

-Vypravovani piibéhu podle obrazkt

-popis znamé realné postavy ¢i predmetu
('nebo jejich obrazu) za pomoci
doprovodnych otazek

- vnimat a chapat pokyny a pouzivat je

- domluvit se v bézném zivote

- tvotit jednoduché véty a opakovat je

- umé&t pouzivat spravné zakladni
komunikaéni pravidla

-uzivat spravny slovni prizvuk,pfirozen¢
intonovat

-vystihnout hlavni znaky

obsah piedstaveni- zplisob otazka -
odpoveéd’

-pouziti nazorného predvadéni obsahu
pomoci manaski ¢i obrazového
materialu

- popis osoby, pfedmétu za pomoci
doprovodnych otazek

-rozvoj slovni zasoby

- cviceni fonem.sluchu

- mluveny projev

- etudy z béZného Zivota
(pozdrav,podékovani,vzkaz,omluva,
adresa)

- alternativni zptisoby komunikace
-augmentativni zpisoby komunikace

-pozdrav,podékovani,prosba,omluva

- charakteristika d&je,hlavni postavy
-dramatizace

T¢lesna vychova
Informatika
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Predmét: Recova vychova

Ro¢nik: 7. — 8.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata a
mezipfedmétové vztahy

74k by mél:.

Dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snaZit se o
zietelnou vyslovnost

Pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

Dbat na kulturu mluveného
projevu

Komunikovat vhodné v
béZnych situacich a zvladat
zakladni pravidla
komunikace

74k by mél:

-tvorit véty na dana slova
-umét reprodukovat a vypravét texty
podle spole¢né sestavené osnovy

- umét tvorit otdzky a odpovidat na né
-Stavba véty,tvoreni veét

-umét rozliSovat spisovné a nespisovné
jazykové prostiedky

- pochopit vétu jako jazykovy celek
-samostatn¢ roz¢lenit jazykovy projev na
uvod,hlavni ¢ast,zavér

- rozvoj slovni zasoby
-cviceni fonem.sluchu
-vypravéni vlastnich zazitkt
- otazky a odpoveédi,vypravéni podle otazek
-opakovani a procvi¢ovani
spravné vyslovnosti

-stavba véty,tvoreni veét

-kultura mluveného projevu

-konverzacni cviceni

-umét tvofit rozvité veéty na dana slova (slovni
spojeni)

-opakovani a procvic¢ovani

spravné vyslovnosti
-dechové,artikulacni,smyslova a rytmicka
cvi¢eni, gymnastika mluvidel
- konverzac¢ni cviceni

-umét vyznacdit zacatek i konec véty -V feci
poznat a urCovat druhy veét
(oznamovaci,tazaci,rozkazovaci)
- komunikaéni etudy z bézného

zivota (telefonovani,na poste,u

1ékare)

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Cteni

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
T¢lesna vychova
Informatika
Pfirodovéda
Vlastivéda
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Popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

Vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

Prevypravét vyslechnuty,
priméfené narocny piibéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

Dramatizovat jednoduchy
pribéh nebo pohadku

-popis osoby, dé&je, jevu

- souvislé vyjadfovani
- Vyjadteni pocitl — tempo, sila, intonace
-vyjadfit se pomoci dramatizace

- souvislé vyjadfovani
- vyjadfeni pocitl — tempo, sila, intonace

- souvislé vyjadfovani
- vyjadfeni pocitl — tempo, sila, intonace
-vyjadfit se pomoci dramatizace

- komunikace pii ohrozeni zivota
- alternativni zptisoby komunikace

- popis osoby — literarni,divadelni,
filmova
- popis d€je a jevu z bézného zivota

- souvislé vyjadfovani
-dramatizace
-kultura mluveného projevu

- souvislé pfevypraveni
-rozvoj slovni zasoby

-opakovani a procvic¢ovani
spravné vyslovnosti
-kultura mluveného projevu
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5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace prolina vSemi ro¢niky a je ji ptidéleno
Vv 1. az 6. ro¢niku po dvou hodinach tydn¢, v 7.- 10. ro¢niku po tiech hodinach tydné.
Vzdélavaci oblast je zalozena na praktickych Cinnostech, sleduje vyuziti
matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a
prostorové piedstavivosti, vSe s piihlédnutim k individudlnim schopnostem jednotlivych zaka.
Z4ci si osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zpiisoby
jejich vyuziti, uéi se uplatiiovat matematicka pravidla , pouzivat kalkuldtory a matematické
vyukové programy, osvojuji si zakladni rysovaci techniky, které mohou vyuzit v praktickém
Zivote.
Casova dotace pfedmétu Matematika:

1. stupen
Vzdélavaci VZ(:)elanICI Ucebni plan
oblasti 0 gryvt 1. [ 2 [ 3 T 4 [5 6 [ Disponib. | casova
predme roé. | roé. | roé. | roé. | ro¢. roé. || hodina dotace
Matematika Matematika 2 2 2 2 2 2 - 12
2. stupent
W r r 4 r l r
Vzdélavaci VZO(:)ecl)erf\a Ucebni plan
oblasti od y“t 7. [ 8 [ o [ 10 Disponib. | ¢asové
predme roé. | ro& | ro& | rod. hodina | dotace
Matematika Matematika 3 3 3 3 - 12

5.2.1 Organiza¢ni vymezeni
Ptedmét Matematika se bude vyucovat v kmenové tfid¢ a individualni pracovné.
5.2.2 Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Kompetence K uéeni

a) zék vyuziva vhodné naucené metody, zplisoby uceni a veskeré pomiicky a pomocné
techniky vcetné pocitacovych programu
Ucitel:
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e vede zaky k osvojovani a chapani matematickych postupti, k zvladnuti zdkladnich
matematickych dovednosti

e zadava zaktim tkoly, které mu umozni uplatnit nau¢ené postupy, ¢imz napomaha
k rozvijeni logického mysleni, paméti

e vede zaky ke zdokonalovani grafického projevu, zakladnich rysovacich dovednosti

b) zék pouziva matematické symboly, rozviji prostorovou predstavivost
Ucitel:
e seznamuje zaky s matematickymi symboly a s jejich vyuZzitim v matematickych
operacich, kterymi fesi praktické ulohy
e pomoci vyhledavani, rozeznavani a znazornovani zakladnich geometrickych utvara
vytvari u zakl prostorovou predstavivost

¢) zék dokéze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté
Ucitel:
e predkladd mu od nejnizsich ro¢nikl slovni ulohy z praktického zivota a uci, jak je fesit
e navozuje situace k uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZzném zivoté
(odhady, méfeni, porovnavani, orientace)

Kompetence K feseni problému

a) zak vnima problémové situace, rozpoznd problémy a hleda jejich nejvhodnéjsi zpiisob
feSeni
Ucitel:
e vede zaky k tomu, aby hledali rizné postupy pii feSeni zadanych kol a uméli
vyhodnotit spravnost feSeni
e {esis zaky predevsim tkoly, které vyplyvaji z redlného Zivota a praxe
e rozviji samostatnost, systemati¢nost, piesnost, vytrvalost a sebekontrolu
e uci fesit nové tkoly a problémy nauc¢enymi postupy s praktickym vyuZzitim vSech
pocetnich dovednosti
e rozviji v zacich schopnost aplikovat jizZ nau¢ené matematické postupy

Kompetence pracovni

a )zak zvlada pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikaéni
schopnosti pii kolektivni praci
Ucitel:
e rozviji dovednosti pro tymovou praci zafazenim prace ve skupinach a ve dvojicich
pii feSeni problémovych tloh
e vede zéky k pozitivnimu vztahu k praci prostfednictvim hodnoceni spolecné prace
1 prace jednotlivce
e vede zaky k uplatiiovani matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté
( méfeni, manipulace s penézi)

Kompetence socidlni a personalni, komunikativni

a )zak zvlada pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikaéni
schopnosti pti kolektivni praci
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Ucitel:
e rozviji dovednosti pro tymovou praci zatazenim prace ve skupindch a ve dvojicich
pfi feSeni problémovych tloh

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen do tematickych
okruhti:

Razeni a tiidéni pfedmétd

Cisla a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
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Predmét: Matematika

Rocénik: 1.

Tematicky okruh: Razeni a t¥idéni pFedméti

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Pruiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

Orientovat se v pojmech
v§echno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy —
kratky,

stejné — vice — méné, Siroky —
uzky

Orientovat se v prostoru —
nad, pod, pred, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahore —
dole

Radit pfedméty zleva

74k by mél:

-orientovat se v pojmech :
vSechno — nic,vSichni - nikdo
maly — velky, dlouhy — krétky,
stejné — vice — mén¢

-orientovat se v prostoru:
nad, pod, pted, za, vedle,
nahofe — dole

-fadit predméty zleva doprava

vSechno — nic
vSichni — nikdo
maly — velky
dlouhy — kratky,
stejn¢ — vice — mén¢

nad, pod, pted, za, vedle,
nahote — dole

- dle vzoru

- dle diktatu

fadit pfedméty zleva doprava

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyuc¢ovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova

doprava - dle vzoru
- dle diktatu
ttidéni
Tridit pifedméty podle -tfidit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru - dle vzoru
velikosti, barev, tvaru, - dle diktatu
obsahu
Tematicky okruh: Cisla a po&etni operace
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vistupy Utivo Priifezova témata a

7SS

mezipiedmétové vztahy

74k by mél:

74k by mél:




Cist, psat a pouZivat &islice v
oboru do 5, numerace do 10

Orientovat se v ¢iselné radé 1
az 10

Scitat a odcitat s uzitim
nazoru v oboru do 5

Znat matematické pojmy +,
—,=a umét je zapsat

Umeét rozklad cisel v oboru
do5

Psat Cislice 1-5 i podle
diktatu

-Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 3

-orientovat se v ¢iselné fadé 1 - 3

-séitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 3

-znat matematické pojmy + , —, = a umét je zapsat

-umét rozklad ¢isel v oboru do 3

-psat Cislice 1-3

- pojem ¢isla a Cislice 1
- psani Cislice 1

- pojem Cisla a ¢islice 2
- psani ¢islice 2

- rozliSovani mnozstvi a
- Cislice 1,2

- pojem ¢isla a Cislice 3
- psani ¢islice 3
-rozliSovani mnozstvi a
¢islice 1,2,3

- Ciselnd fada vzestupna a
sestupna

- orientace v ¢iselné fadé

( pred, za, mezi)

- séitani do 2
- od¢itani do 2
- s¢itani do 3
- od¢itani do 3

- seznameni s mat.pojmy
- Cteni

- psani — nacvik

- praktické pouziti

- nacvik rozkladu —
manipulacni ¢innosti

- rozklad s ndzorem

- psani Cislic

- psani ¢islic s oporou —

nazorem

- diktat

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
Telesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova

71




Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy z RVP

Prirfezova témata a

YA Skolni vystupy Utivo mezipi‘edmétové vztahy
74k by mél: Zak by mél: Osobnostni a socialni
Pouzivat vyrazy pod, nad, -pouzivat vyrazy: vyrazy: vychova
pied, za, nahofie, dole, pod, nad pod, nad
vpredu, vzadu pred, za pied, za

Modelovat jednoduché
situace podle pokynii a s
vyuZitim pomiicek

Dopliiovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do
10

Uplatiiovat matematické
znalosti pi'i manipulaci s
drobnymi mincemi

nahore, dole

-modelovat jednoduché situace podle pokynt a s
vyuzitim pomticek

-doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 3

-uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s
drobnymi mincemi

nahore, dole

modelovat jednoduché situace
- podle vzoru
- podle pokyni

tabulky,schemata,posloupnosti
voborul-3

-pojem penize
- bankovka, mince
- mince 1K¢, 2K¢

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
Telesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova

Tematicky okruh: Zaiklady geometrie

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Pruiezova témata a
mezipiedmétové vztahy

74k by mél:

Poznat a pojmenovat
zakladni geometrické tvary
(¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuihelnik)

74k by mél:
-poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary:Ctverec, kruh, trojihelnik

-rozeznavat a odliSovat na
zaklad¢€ manipulace :Ctverec,
kruh, trojuhelnik

- pojmenovavat tyto geom.tvary

Osobnostni a socialni
vychova

72




Rozlisit zakladni
geometrické tvary na
riznych piedmétech

Porovnat délky riznych
predméti, rozlisit kratsi —
delsi

-rozliSit zakladni geometrické tvary na riznych
predmétech

-porovnat délky riznych predméti, rozlisit kratsi
— delsi

- rozlisit zakladni geometrické
tvary na riiznych pfedmétech

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova

Predmét: Matematika

Rocénik: 2.

Tematicky okruh: Razeni a téidéni pfedméti

Ocekavané vystupy z RVP
VAN

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

Orientovat se v pojmech
v§echno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy —
kratky,

stejné — vice — méné, Siroky —
uzky

Orientovat se v prostoru —
nad, pod, pied, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahoi‘e —
dole

Radit pfedméty zleva
doprava

74k by mél:

-orientovat se v pojmech:
stejn€ — vice — mén¢
Siroky — uzky

-orientovat se v pI'OStOI'Ul
na zacatku, na konci
nahofe — dole

-fadit predméty zleva doprava

stejné — vice — mén¢
Siroky — uzky

na zacatku, na konci
nahoie — dole

- dle vzoru

- dle diktatu

fadit predméty zleva doprava
- dle vzoru

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova
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Tridit predméty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu

-tfidit pfedmeéty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu

- dle diktatu

tfidéni
- dle vzoru
- dle diktatu

Tematicky okruh: Cisla a po&etni operace

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:
Cist, psat a pouzivat Cislice v
oboru do 5, numerace do 10

Orientovat se v ¢iselné radé 1
az 10

Scitat a odcitat s uzitim
nazoru v oboru do 5

Zak by mél:
-Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5
-numerace do 10 — ¢islice 0, 6

-orientovat se v ¢iselné fadé 1 — 6, v¢etné 0

-sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru 1 - 4

- pojem Cisla a Cislice 4

- psani ¢islice 4

- pojem ¢isla a Cislice 5

- psani ¢islice 5

- rozliSovani mnozstvi a
Cislice 1-5

- pojem Cisla a Cislice 0

- psani ¢islice 0
-rozliSovani mnozstvi a
¢islice 0-5

- pojem Cisla a Cislice 6

- rozliSovani mnozstvi a
Cislice 0 -6

- ¢iselna fada vzestupna a
sestupna

- orientace Vv ¢iselné fadé

- ( pted, za, mezi)

- s¢itani do 2
- od¢itani do 2
- s¢itani do 3

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
Telesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova

74




Znat matematické pojmy +,
—,=a umét je zapsat

Umét rozklad ¢isel v oboru
do5

Psat Cislice 1-5 i podle
diktatu.

-znat matematické pojmy + , —, = a umét je zapsat

-umét rozklad ¢isel v oboru do 4

-psat Cislice 1-5

- od¢itani do 3
- s¢itani do 4
- od¢itani do 4

- seznameni s mat.pojmy
- Cteni

- psani — nacvik

- praktické pouziti

- nacvik rozkladu —
manipulacni ¢innosti
- rozklad s ndzorem

- psani Cislic
- psani ¢islic s oporou —

nazorem
- diktat
Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy z RVP & ;o " Priifezova témata a
YA Skolni vystupy Utivo mezipiedmétové vztahy

73k by mél: Zak by mél: Osobnostni a socialni
PouZivat vyrazy pod, nad, -pouzivat vyrazy: vyrazy: vychova
pied, za, nahofe, dole, pod, nad pod, nad
vpredu, vzadu pred, za pied, za

Modelovat jednoduché
situace podle pokynii a s
vyuZitim pomucek

nahofte, dole
vpiedu, vzadu

-modelovat jednoduché situace podle pokynti a s
vyuzitim pomticek

nahofe, dole
vpredu, vzadu

modelovat jednoduché situace
- podle vzoru
- podle pokyni

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova
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Dopliiovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do
10

Uplatiiovat matematické
znalosti pi'i manipulaci s
drobnymi mincemi

-dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 5

-uplatniovat matematické znalosti pii manipulaci s
drobnymi mincemi

tabulky,schémata,posloupnosti
v oboru do 5

-pojem penize
- bankovka, mince
- mince 1K¢, 2K¢&, 5K¢

Tematicky okruh: Zaklady geometrie

Ocekavané vystupy z RVP
VAN

Skolni vystupy

Ucdivo

Prafezova témata a
mezipifedmétové vztahy

74k by mél:

Poznat a pojmenovat
zakladni geometrické tvary
(¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

Rozlisit zakladni
geometrické tvary na
riaznych piredmétech

Porovnat délky ruznych
piredmeéti, rozlisit kratsi —
delsi.

Zak by mél:

-poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary:

¢tverec, obdélnik, kruh, trojhelnik
obdélnik

-rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych

predmétech

-porovnat délky riznych predmétd, rozlisit kratsi
— delsi

-rozeznavat a odliSovat na

zaklad¢€ manipulace :Ctverec,

kruh, trojuhelnik a obdélnik

-pojmenovavat tyto geom.
tvary

- rozlisit zakladni geometrické
tvary na riznych pfedmétech

Pomérovani
- odhadem

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova
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Predmét: Matematika

Roc¢nik: 3.

Tematicky okruh: Razeni a téidéni pfedméti

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Pruiezova témata a
mezipFredmétové vztahy

74k by mél:

Orientovat se v pojmech
v§echno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy —
kratky,

stejné — vice — méné, Siroky —
uzky

Orientovat se v prostoru —
nad, pod, pred, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahoie —
dole

Radit predméty zleva
doprava

Tridit pFredméty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu

Zak by mél:

Orientovat se v pojmech:
v8echno — nic, v§ichni — nikdo
maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — mén¢

Siroky — uzky

Orientovat se v prostoru — nad, pod, pied, za,
vedle, na zac¢atku, na konci, nahofe — dole

Radit predméty zleva doprava

Tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru,

obsahu

Procvicovani a prohlubovani
uciva

Procvicovani a prohlubovani
uciva

Procvi¢ovani a prohlubovani
uciva

Procvi¢ovani a prohlubovani
uciva

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
Telesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova

Tematicky okruh: Cisla a po€etni operace

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Z4k by mél:
Cist, psat a pouZivat Cislice v

74k by mél:

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5

-pojem Cisla a ¢islice 6,0

Osobnostni a socialni
vychova
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oboru do 5, numerace do 10

Orientovat se v ¢iselné radé 1
az 10

Scitat a odcitat s uzitim
nazoru Vv oboru do 5

Znat matematické pojmy + ,
—,=aumét je zapsat

Umét rozklad c¢isel v oboru
do5

Numerace do 10 — ¢islice 6, 7, 8, 9, 10

Orientovat se v ¢iselné fadé 0 -10

Scitat a odcCitat s uzitim nazoru v oboru 1 -5

7Znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

Umét rozklad ¢isel voboru 1l -5

- psani ¢islice 6,0

- rozliSovani mnozstvi a
Cislice 0-6

- pojem Cisla a ¢islice 7

- psani ¢islice 7

- rozliSovani mnozstvi a
Cislice 0-7

- pojem ¢isla a Cislice 8

- psani Cislice8

- rozliSovani mnozstvi a
Cislice 0-8

- pojem Cisla a ¢islice 9

- psani ¢islice 9
-rozliSovani mnozstvi a
Cislice 0-9

- pojem ¢isla a Cislice 10

- psani ¢islice 10

- rozliSovani mnozstvi a
¢islice 0-10

- ¢iselna fada vzestupna a
sestupna

- orientace v ¢iselné fade
(pfed, za, mezi)

- sCitani do 5

- od¢itani do 5

- opakovani s¢itani a
od¢itani v oboru 1 -5

- praktické pouziti
- nacvik rozkladu —

manipulacni ¢innosti
- rozklad s nazorem

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
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Psat Cislice 1-5 i podle
diktatu.

Psat ¢islice 1-5
Psat podle diktatu ¢islice 1 -5

- psani ¢islic s oporou —
nazorem i bez

- diktat
Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy z RVP & fo " Priifezova témata a
YA Skolni vystupy Utivo mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél: Zak by mél: Osobnostni a socialni
Pouzivat vyrazy pod, nad, Pouzivat vyrazy: vyrazy: vychova
pied, za, nahofie, dole, pod, nad pod, nad
vpredu, vzadu pted, za pted, za Smyslova vychova

nahore, dole nahore, dole Cteni

vpiedu, vzadu vpredu, vzadu Psani

Prvouka

Modelovat jednoduché
situace podle pokynii a s
vyuzitim pomicek

Dopliiovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do
10

Uplatiiovat matematické
znalosti pi'i manipulaci s
drobnymi mincemi

Modelovat jednoduché situace podle pokynti a s
vyuzitim pomicek

Doplinovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

Uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s
drobnymi mincemi

modelovat jednoduché situace
- podle vzoru
- podle pokyni

tabulky,schémata,posloupnosti
v oboru do 10

-pojem penize
- bankovka, mince
- mince 1K¢, 2K¢, 5K¢,

Pracovni vyuc¢ovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova

10K ¢
Tematicky okruh: Ziklady geometrie
Ocekavané vystupy z RVP & f v Priifezova témata a
78S Skolni vystupy Udivo mezipiedmétové vztahy
74k by mél: Zak by mél: Osobnostni a socialni
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Poznat a pojmenovat
zakladni geometrické tvary
(¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

Rozlisit zakladni
geometrické tvary na
riznych piedmétech

Poznat a pojmenovat zékladni geometrické tvary :
¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik

Rozlisit zdkladni geometrické tvary na riznych
predmétech

Procvicovani a prohlubovani

Procvicovani a prohlubovani

vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova

Porovnat délky riznych Porovnat délky rtiznych predméth: rozlisit krat$i — | Poméfovani
piredméti, rozlisit kratsi — delsi - odhadem
delSi - prouzkem papiru
- provazkem
Piredmét: Matematika Roc¢nik: 4.
Tematicky okruh: Razeni a téidéni pfedméti
Ocekavané vystupy z RVP & ;o " Priifezova témata a
YA Skolni vystupy Utivo mezipiedmétové vztahy
73k by mél: Zak by mél:

Orientovat se v pojmech
vétsi — menSsi, kratsi — delSi,
$irsi — uZzsi

RozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

Orientovat se na ploSe

Orientovat se v pojmech :
vetsi — mensSi

krat$i — delsi

$irsi — uzsi

Rozlisovat vlevo — vpravo, uprostied

Orientovat se na plose

vEetsi — mensi
krat$i — delsi
$irSi — uzsi

- dle vzoru

-smeérova orientace: fazeni
predméta zleva doprava

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
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Porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu
prvku

Tridit predméty podle poiadi
ve skupinach

Porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném
poctu prvka

Tridit predméty podle potadi ve skupinach

- sloupec, radek

- porovnavani odhadem

- tvofeni skupin podle vzoru
- tvoteni skupin dle diktatu
- porovnavani v oboru 1-10

- prvni, posledni pred,
Za

- pfifazovani Cislice -pocet

Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika

Pritazovat predméty podle Ptitazovat pfedméty podle Ciselné fady v oboru 0 - 10
¢iselné iFady - podle vzoru
- podle diktatu
Tematicky okruh: Cisla a po€etni operace
Ocekavané vystupy z RVP $kolni vystupy Utivo Prifezova témata a

AN

mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:

Cist, psat a porovnavat &isla
v oboru do 20 i na ¢iselné
ose, numerace do 100

Umeét rozklad cisel do 20 bez

prechodu pres desitku

Sc¢itat a odcitat s nazorem do
20 s prechodem pies desitku

Zak by mél:

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 10 i na
¢iselné ose

Umét rozklad ¢isel do 10 bez prechodu pies
desitku

Scitat a od¢itat s nazorem do 10, v¢etné 0

- opakovani a procvicovani
Ciselné fady 1 -5

- Ciselna fada 1 — 10, vCetné
0

-porovnavani v daném
oboru na ¢iselné ose

- nacvik rozkladu —
manipulacni ¢innosti
- rozklad s nazorem
- zapis rozkladu
-sCitani a odcitani v daném
oboru
- procvi¢ovani a opakovani

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika
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Psat ¢isla do 100

Zapsat jednoduché priklady
v oboru do 20 podle diktatu

Resit jednoduché slovni
ulohy na s¢itani a od¢itani v
oboru do 20

Umét pouzit kalkulator

Psat ¢isla do 10

Zapsat jednoduché priklady v oboru do 10 podle
diktatu

Resit jednoduché slovni lohy na s¢itani a
odc¢itani v oboru do 10 z praktického zivota

Umét pouzit kalkulator

- psani ¢islic s oporou —
nazorem
- diktat

- zapis prikladu, spravna
uprava a vypocet

- zapis ulohy,zépis ptikladu -
spravnd uprava, vypocet,
odpoveéd

- opis priklada
- kontrola vypoctl

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata a
mezipifedmétové vztahy

74k by mél:
Pouzivat vyrazy vpravo —
vlevo

RozliSovat pojmy rok, mésic,
den

Urdit ¢as s piresnosti na celé
hodiny

Znit zakladni jednotky délky
a hmotnosti — metr, kilogram

Zak by mél:
Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

Rozlisovat pojmy rok, mésic, den

Urcit Cas s presnosti na celé hodiny

Znat zékladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

- vyrazy vpravo — vlevo
v praktickych ¢innostech a
situacich

- pojem tyden — znat dny v
tydnu

- orientace - pted, za,
vcera,zitra

- uréovani Casu —
vyznam,méfidlo
- orientace - cifernik, ru¢icky

- méfidla délky a hmotnosti
- jednotka délky -metr
- jednotka hmotnosti -

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika
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Dopliiovat jednoduché
tabulky posloupnosti ¢isel do
20

Uplatiiovat matematické

Dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel
do 10

Uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s

kilogram
- praktické ¢innosti na
poznavani jednotek

tabulky,schémata,posloupnosti

vvvvvv

3.ro¢niku)

- mince 1K¢, 2K¢, 5K¢,

znalosti pi'i manipulaci s penézi 10K¢
penézi
Tematicky okruh: Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy z RVP & f o - Prifezova témata a
78S Skolni vystupy Utivo mezipredmétové vztahy
74k by mél: Zak by mél: Osobnostni a socialni
Kreslit ki'ivé a primé ¢ary Kreslit kiivé a ptimé cary - pojem vychova

Poznat rozdil mezi ¢arou a
primkou

Pouzivat pravitko pri
rysovani piimek

Zmérit délku predmétu

Poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

Pouzivat pravitko pfi rysovani piimek

Zméfit délku predmétu

- poznat pohledem
- vytvareni Car

- rozdil Cara - ptimka

- manipulace s pravitkem,
drzeni

pravitka
- rysovani piimek

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika
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Predmét: Matematika

Rocénik: 5.

Tematicky okruh: Razeni a téidéni pfedméti

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Pruiezova témata a
mezipFredmétové vztahy

74k by mél:

Orientovat se v pojmech
Vvétsi — menSi, kratsi — delSi,
Sirsi — uzsi

RozlisSovat vlevo — vpravo,
uprostied

Orientovat se na ploSe

Porovnavat mnoZstvi a tvorit
skupiny o daném poctu
prvku

Tridit predméty podle poradi
ve skupinach

Ptitazovat predméty podle
Ciselné rady

Zak by mél:
Orientovat se v pojmech vétsi — mensi, krats§i —
delsi, $irsi —uzsi

RozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

Orientovat se na plose

Porovnavat mnozstvi a tvotit skupiny o daném
poctu prvka

Tridit predméty podle potadi ve skupinach

Ptitazovat pfedméty podle Ciselné fady

vEetsi — mensi
krat$i — delsi
$irSi — uzsi

- dle vzoru
- dle diktatu

-smeérova orientace: fazeni
predméti zleva doprava
- sloupec, radek

- porovnavani odhadem

- tvoteni skupin podle vzoru
- tvoreni skupin dle diktatu
- porovnavani v oboru 0 -20

- prvni, posledni pred,
za,hned pred, hned za,

- pfifazovani Cislice -pocet
v oboru 0 - 20
- podle vzoru
- podle diktatu

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Rec¢ova vychova
Informatika
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Tematicky okruh: Cisla a po&etni operace

Ocdekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:

Cist, psat a porovnavat &isla
v oboru do 20 i na ¢iselné
ose, numerace do 100

Umét rozklad cisel do 20 bez
prechodu pres desitku

Scitat a od¢éitat s nazorem do
20 s prechodem pres desitku
Psat ¢isla do 100

Zapsat jednoduché piiklady
v oboru do 20 podle diktatu

Resit jednoduché slovni
ulohy na s¢itani a od¢itani v

oboru do 20

Umét pouzit kalkulator

74k by mél:
Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na
Ciselné ose

Um¢t rozklad ¢isel do 20 bez piechodu pies
desitku

Scitat a odcitat s nazorem do 20 bez prechodu
pres desitku

Psat ¢isla do 20

Zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20 podle
diktatu

Resit jednoduché slovni ilohy na s¢itani a
odcitani v oboru do 20 z praktického Zivota

Umét pouzit kalkulator

- pojem Cisla a Cislice 11 - 20
- porovnavani v daném
oboru na ¢iselné ose

- nacvik rozkladu —
manipulacni ¢innosti
- rozklad s nazorem
- zapis rozkladu
-sCitani a od¢itani v daném
oboru
- procvi¢ovani a opakovani

- psani Cislic 11 - 20

- zapis prikladu, spravna
uprava a vypocet

- zapis ulohy,zapis prikladu -
Spravna Uprava, vypocet,
odpoveéd

- opis piikladi
- kontrola vypoctl

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyuc¢ovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

74k by mél:

Osobnostni a socialni
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Pouzivat vyrazy vpravo —
vlevo

RozliSovat pojmy rok, mésic,
den

Ur¢it ¢as s presnosti na celé
hodiny

Znat zakladni jednotky délky
a hmotnosti — metr, kilogram

Dopliiovat jednoduché
tabulky posloupnosti ¢isel do
20

Uplatiiovat matematické
znalosti pi'i manipulaci s
penézi

Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

Rozlisovat pojmy rok, mésic, den

Ur¢it Cas s presnosti na celé hodiny

Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

Dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel
do 20

Uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s
penézi

- vyrazy vpravo — vlevo
Vv praktickych ¢innostech a
situacich

opakovani a procvi¢ovani:
- pojem tyden — znat dny v
tydnu
- orientace - pied, za,
vCera,zitra
-mésice — znat a orientace

- uréovani Casu —
vyznam,méfidlo

- orientace - cifernik, ru¢icky

- uréovani ¢asu dle vzoru

(spojit s praxi — denni rezim,
zivotni situace)

- métidla délky a hmotnosti

- jednotka délky -metr

- jednotka hmotnosti -
kilogram

- praktické ¢innosti na
poznavani jednotek

tabulky,schémata,posloupnosti

v oboru do 20

- mince 1K¢, 2K¢, 5K¢&,
10K¢, 20K ¢

vychova

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika
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Tematicky okruh: Zaklady geometrie

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipiedmétové vztahy

74k by mél:
Kreslit kiivé a piimé cary

Poznat rozdil mezi ¢arou a
primkou

Pouzivat pravitko pri
rysovani piimek

Zmérit délku predmétu

73k by mél:

Kreslit ki'ivé a pt

imé cary

Poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

Pouzivat pravitko pfi rysovani piimek

Zmetit délku predmétu

- poznat pohledem
- vytvarteni Car

- rozdil Cara - ptimka

- manipulace s pravitkem,
drzeni pravitka
- rysovani ptimek

- rlzné druhy métidel délky
- porovnavani délky

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyu€ovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika

predméti
Pfedmét: Matematika Rocnik: 6.
Tematicky okruh: Razeni a tiidéni pfedméti
Ocekavané vystupy z RVP & ;o s Prifezova témata a
78S Skolni vystupy Utivo mezipredmétové vztahy
Z4k by mél: 74k by mél:

Orientovat se v pojmech
vétsi — mensi, kratSi — delsi,
$irsi — uzsi

Orientovat se v pojmech vetsi — mensi, kratsi —

delsi, $irSi — uzsi

vEetsi — mensi
kratsi — delsi
$irsi — uzsi

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni
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RozliSovat vlevo — vpravo,
uprosticed

Orientovat se na ploSe

Porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném po¢tu
prvku

Tridit predméty podle poradi
ve skupinach

Prifazovat predméty podle
¢iselné rady

Rozlisovat vlevo — vpravo, uprostied

Orientovat se na plose a prakticky pouzivat

Porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném
poctu prvkl

Tridit predméty podle potadi ve skupinach

Prifazovat predméty podle ¢iselné fady

- dle vzoru
- dle diktatu

-smerova orientace: fazeni
pfedméta zleva doprava
- sloupec, fadek

- porovnavani odhadem

- tvofeni skupin podle vzoru

- tvofeni skupin dle diktatu

- porovnavani v oboru
0-100

- prvni, posledni pred,
za,hned pred, hned
za,mezi

- pfifazovani Cislice -pocet
v oboru 0 - 100

Psani

Prvouka

Pracovni vyuc¢ovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika

- podle vzoru
- podle diktatu
Tematicky okruh: Cisla a poetni operace
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vistupy Utivo Priirezova témata a

AN

mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

Cist, psat a porovnavat &isla
v oboru do 20 i na Ciselné
ose, numerace do 100

74k by mél:

-Cist, psat a porovnavat &isla v oboru do 20 i
na Ciselné ose

- numerace do 100

- opakovani a procvicovani
Ciselné fady 0 - 20

- procvicovani a opakovani
porovnavani

- pojem Cisla a ¢islice 20 -
100

- pocitani po jedné do sta

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyu€ovani
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Umét rozklad cisel do 20 bez
prechodu pies desitku

Sc¢itat a odcitat s nazorem do
20 s prechodem pies desitku

Psat ¢isla do 100

Zapsat jednoduché piiklady
v oboru do 20 podle diktatu

Resit jednoduché slovni
ulohy na s¢itani a od¢itani v
oboru do 20

Um¢t rozklad ¢isel do 20 bez prechodu ptes
desitku

Scitat a od¢itat s nazorem do 20 s prechodem pies

desitku

Psat ¢isla do 100

Zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20 podle
diktatu

Resit jednoduché slovni ulohy na séitani a
odcitani v oboru do 20 z praktického Zivota

- procvicovani a opakovani

- seznameni s postupem
s¢itani s prechodem

( rozkladem,dopocitavanim)
- seznameni s postupem
odc¢itani s prechodem

( rozkladem,dopocitavanim)

- psani ¢islic 20 - 100
- opis
- diktat

- zapis prikladu, spravna
uprava a vypocet

- zapis ulohy,zapis ptikladu -
spravna Uprava, vypocet,
odpoveéd

T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika

Umét pouzit kalkulitor Umeét pouzit kalkulator - opis priklada
- kontrola vypocta
Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Utivo Priifezova témata a

AN

mezipi‘edmétové vztahy

Z4k by mél:
PouzZivat vyrazy vpravo —
vlevo

74k by mél:
Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

- vyrazy vpravo — vlevo
v praktickych ¢innostech a

Osobnostni a socialni
vychova
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RozliSovat pojmy rok, mésic,
den

Ur¢it Cas s presnosti na celé
hodiny

Znat zakladni jednotky délky
a hmotnosti — metr, kilogram

Dopliiovat jednoduché
tabulky posloupnosti ¢isel do
20

Uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s
penézi

RozliSovat pojmy rok, mésic, den

Urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

Znat zékladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

Dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel

do 10

Uplatiovat matematické znalosti pii manipulaci s
penézi

situacich

opakovani a procvic¢ovani:
- pojem tyden — znat dny v
tydnu
- orientace - pied, za,
véera,zitra, predevéirem,
pozitii
-mésice — znat a orientace

- uréovani ¢asu dle vzoru
('spojit s praxi — denni rezim,
zivotni situace)

- métidla délky a hmotnosti

- praktické ¢innosti na
poznavani jednotek

- m&feni na metry

- vazeni na kilogramy

tabulky,schémata,posloupnosti

v oboru do 20- slozité&jsi nez
v 5. ro¢niku

- mince 1K¢, 2K¢&, 5K¢,
10K¢, 20K ¢

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani

T¢lesna vychova

Vytvarna vychova

Recova vychova
Informatika

Tematicky okruh: Ziklady geometrie

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Z4k by mél:
Kreslit ki'ivé a pifimé cary

74k by mél:
Kreslit kiivé a pfimé cary

- vytvareni Car

Osobnostni a socialni
vychova
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Poznat rozdil mezi ¢arou a
primkou

Pouzivat pravitko pri
rysovani pirimek

Zmérit délku predmétu

Poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

Pouzivat pravitko pfi rysovani piimek

Zmétit délku predmétu

- rozdil ¢ara - piimka

- manipulace s pravitkem,
drzeni pravitka
- rysovani piimek

- rizné druhy méftidel délky
- méfeni na centimetry a

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyucovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika

metry
Piredmét: Matematika Roc¢nik: 7.
Tematicky okruh: Cislo a po€etni operace
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Utivo Priifezova témata a

7SS

mezipiedmétové vztahy

74k by mél:
Psat, ¢ist a pouZivat Cisla v
oboru do 100, numerace do
1000 po 100

Orientovat se na Ciselné ose

Sc¢itat a odcitat pisemné
dvojciferna Cisla do 100 bez
pi‘echodu pres desitku s
pouZitim nazoru

Pouzivat nasobkové rady 2,
5, 10 s pomoci tabulky

74k by mél:
Psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do 100

Orientovat se na ¢iselné ose

Scitat a od¢itat pamétné Cisla do 100 bez
prechodu pies desitku s pouzitim nazoru

Pouzivat nasobkovou fadu 10, 2 s pomoci
tabulky

- psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru
do 100

- pomoci ¢iselné osy porovnavat
Cisla

- urovat Cislo pred, hned pred, za,
hned za

- s¢itani do sta po desitkach
- od¢itani do sta po desitkach
- sCitani typu 50+6

- od¢itani typu 58-7

- nasobky ¢islal0, 2

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Ptirodovéda
Vlastivéda
Pracovni vyu€ovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
Recova vychova
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Umét ieSit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy

Pracovat s kalkulatorem

Umét fesit praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni ulohy

Pracovat s kalkulatorem

- umet fesit praktické pocetni ptiklady
a jednoduché slovni tlohy v oboru
do 100

- opis prikladta
- kontrola vypoctl

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:

Znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu

Zvladat pocetni ukony s
penézi

Orientovat se v ¢ase, urcit
¢as s presnosti na pulhodiny

Dopliiovat udaje v
jednoduché tabulce

Zak by mél:
Znat a uzivat zékladni jednotky délky a
hmotnosti :

- metr,centimetr

- kilogram

- hodina

Zvladat pocetni tkony s penézi

Orientovat se v dase

Doplnovat udaje v jednoduché tabulce

- méfeni na centimetry

- zvladat pocetni ukony s penézi
v oboru do 100
- mince 50 K¢
- bankovka 50 K¢,100 K¢

: -dny v tydnu
- meésice v roce
- uréeni ¢asu na celé

hodiny

- opakovani

- tabulky posloupnosti

- tabulky procvicujici s¢itani, od¢itani
v oboru do100

- tabulky procvicujici nasobkovou
fadu 10, 2

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Piirodovéda
Vlastiveéda
Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
Recova vychova

92




Tematicky okruh: Ziklady geometrie

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Pruiezova témata a
mezipFredmétové vztahy

74k by mél:

Umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomuckami a
poti‘ebami

Pouzivat zakladni
geometrické pojmy

Znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

Rozeznat primku a usecku,
umét je narysovat a oznacit

MEéFit a porovnavat délku

usecky

Poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa .

Zak by mél:

Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomtickami a potfebami — pravitko,
trojihelnik s ryskou

Pouzivat zakladni geometrické pojmy:
- geom.tvar
- geom.téleso
- rovinny Utvar

Znézornit a pojmenovat zakladni rovinné
utvary

Rozeznat ptimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit — oznaéeni — bod

Megiit délku tsecky v centimetrech

- umét zachdzet se zdkladnimi
rysovacimi pomickami a
pottebami — pravitko, trojuhelnik
s ryskou

- opakovani geometrickych tvart
- informativné seznamit s geom.
télesy

- kfiva a pfim4 Cara

- ptimka, bod

- polopfimka

- usecka

- rysovani piimky

- oznacovani bodu

- poloptimka a jeji rysovani
- usecka a jeji rysovani

- méfeni v centimetrech

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Ptirodovéda
Vlastivéda
Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
Recova vychova
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Predmét: Matematika

Roc¢nik: 8.

Tematicky okruh: Cislo a po€etni operace

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata a
mezipifedmétové vztahy

Z4k by mél:
Psat, Cist a pouZivat ¢isla v
oboru do 100, numerace do
1000 po 100

Orientovat se na ¢iselné ose

Scitat a odcitat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pi‘es desitku s
pouZzitim nazoru

Pouzivat nasobkové rady 2,
5, 10 s pomoci tabulky

Umét FeSit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy

Pracovat s kalkulatorem

Zak by mél:
Psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100

Orientovat se na ¢iselné ose

Scitat a od¢itat pamétné a pisemné
dvojcifernd cisla do 100 bez ptechodu
pres desitku s pouzitim nazoru

Pouzivat nasobkové fady 10, 2, 5 s
pomoci tabulky

Umét fesit praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni tlohy

Pracovat s kalkulatorem

- psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru
do 100

- pomoci ¢iselné osy porovnavat
¢isla

- uréovat Cislo pied, hned pred, za,
hned za

-pamétné s¢itani dvojcifernych cisel
bez ptechodu bez desitku

- pamétné od¢itani dvojcifernych
Cisel bez prechodu bez desitku

-pisemné sé¢itani dvojcifernych ¢isel
bez ptechodu bez desitku

- pisemné od¢itani dvojcifernych
Cisel bez prechodu bez desitku

- nasobky cisla 10, 2,5

- umét fesit praktické pocetni
priklady
a jednoduché slovni ulohy v oboru
do 100

- opis piikladi

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Ptirodovéda
Vlastiveéda
Pracovni vyucovani
Telesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
Rec¢ova vychova
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- kontrola vypoctl

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipifedmétové vztahy

Z4k by mél:

Znat a uZivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu

Zvladat pocetni ukony s
penézi

Orientovat se v ¢ase, urdit
¢as s presnoti na pulhodiny

Dopliiovat tdaje v
jednoduché tabulce

Zak by mél:
Znat a uzivat zékladni jednotky délky a
hmotnosti :
- metr,centimetr
- kilogram,gram
- hodina
- litr
Zvladat pocetni ukony s penézi

Orientovat se v ¢ase

Doplinovat udaje v jednoduché tabulce

- méfeni na centimetry
- méfeni na litry
- vaZeni na gramy

- zvladat pocetni tikkony s pen¢zi
v oboru do 100
- mince 50 K¢
- bankovka 50K¢,100 K¢
- opakovani : -dny v tydnu
- mésice v roce

- uréeni ¢asu na celé

hodiny

- tabulky posloupnosti

- tabulky procvicujici s¢itani, od¢itani

v oboru do100
- tabulky procvicujici nasobkovou
fadu 10, 2,5

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Ptirodovéda
Vlastiveéda
Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
Rec¢ova vychova
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Tematicky okruh: Zaklady geometrie

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

Umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a
poti‘ebami

Pouzivat zakladni
geometrické pojmy

Znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné ttvary

Rozeznat piimku a asecku,
umét je narysovat a oznacit

MEéfit a porovnavat délku

usecky

Poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa

73k by mél:

Umeét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomitickami a potfebami — pravitko,
trojuhelnik s ryskou, kruzitko

Pouzivat zékladni geometrické pojmy:
- geom.tvar
- geom.téleso
- rovinny Utvar

Znazornit a pojmenovat zakladni rovinné
utvary

Rozeznat ptimku a tisecku, umét je
narysovat a oznacit — oznaceni — bod

Merit délku tsecky v centimetrech

- um¢t zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomtickami a
pottebami — pravitko, trojuhelnik
s ryskou

- opakovani geometrickych tvara

- informativné seznamit s geom.
télesy

- pojem rovinny utvar

- kiiva a pfima ¢ara
- pfimka, bod
- poloptimka

- rysovani ptimky

- oznacovani bodu

- poloptimka a jeji rysovani
- usecka a jeji rysovani

- pfimka vedena bodem

- méfeni v centimetrech
- porovnavani — odhadem,

24

provazkem,métitkem

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Ptirodovéda
Vlastivéda
Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
Recova vychova
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Predmét: Matematika

Roc¢nik: 9.

Tematicky okruh: Cislo a po&etni operace

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:

Psat, ¢ist a pouZivat Cisla v
oboru do 100, numerace do
1000 po 100

Orientovat se na Ciselné ose

S¢itat a odcitat pisemné
dvojciferna cisla do 100 bez
prechodu pies desitku s
pouZzitim nazoru

Pouzivat nasobkové rady 2,
5, 10 s pomoci tabulky

Umét fesit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy

73k by mél:

Psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do 100

Orientovat se na ¢iselné ose

Scitat a odcitat pamétné a pisemné
dvojciferna cisla do 100 bez piechodu
ptes desitku s pouzitim nazoru

Pouzivat nasobkové fady 10, 2, 5 s
pomoci tabulky

Umgét fesit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni tlohy

- psat, Cist a pouZzivat Cisla v oboru
do 100

- pomoci ¢iselné osy porovnavat Cisla
- uréovat Cislo pred, hned pted, za,
hned za

opakovani a procvi¢ovani:

- pamétné sc¢itani dvojcifernych
Cisel bez prechodu bez desitku

- pamétné odcitani dvojcifernych
¢isel bez prechodu bez desitku

-pisemné s¢itani dvojcifernych
¢isel bez prechodu bez desitku

- pisemné odcitani dvojcifernych
¢isel bez prechodu bez desitku

- nasobky ¢isla 10, 2,5

- umét fesit praktické pocetni ptiklady
a jednoduché slovni ulohy v oboru
do 100

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Piirodovéda
Vlastivéda
Pracovni vyuc¢ovani
Telesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
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Pracovat s kalkulatorem

Pracovat s kalkulatorem

- opis ptiklada

- kontrola vypocta
Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy z RVP & Fo - Priifezova témata a
78S Skolni vystupy Utivo mezipFredmétové vztahy
73k by mél: Zak by mél: Osobnostni a socialni

Znat a uzivat zakladni

jednotky délky, hmotnosti,

¢asu, objemu

Zvladat pocetni ukony s
penézi

Orientovat se v ¢ase, urcit

¢as s presnoti na pulhodiny

Dopliovat udaje v
jednoduché tabulce

Znat a uzivat zakladni jednotky délky a
hmotnosti :

- metr,centimetr

- kilogram,gram

- hodina, minuta

- litr
Zvladat pocetni ukony s penézi

Orientovat se v Case urcit ¢as s pfesnoti na

pulhodiny, digitalni zapis Casu

Doplinovat udaje v jednoduché tabulce

- méfeni na centimetry
- méteni na litry
- vazeni na gramy

- zvladat pocetni tikkony s pen¢zi
v oboru do 100
- mince 50 K¢
- bankovka 50K¢,100 K¢

-urcit Cas s presnoti na piilhodiny
-digitalni zapis Casu

- tabulky posloupnosti

- tabulky procvicujici s¢itani, odc¢itani

v oboru do100
- tabulky procvicujici nasobkovou
fadu 10, 2,5

vychova

Cteni

Psani

Ptirodovéda
Vlastivéda
Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika

Tematicky okruh: Ziklady geometrie

Ocekavané vystupy z RVP

7SS

Skolni vystupy

Ucivo

Pruiezova témata a
mezipiedmétové vztahy
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Z4k by mél:

Umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomuckami a
potiebami

Pouzivat zakladni
geometrické pojmy

Znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

Rozeznat piimku a dsecku,
umét je narysovat a oznacit

MEéfit a porovnavat délku
usecky

Poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa

Zak by mél:

Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomtickami a potfebami — pravitko,
trojuhelnik s ryskou, kruzitko

Pouzivat zakladni geometrické pojmy:
- geom.tvar
- geom.téleso
- rovinny Utvar

Znézornit a pojmenovat zakladni rovinné
utvary

Rozeznat ptimku a tisecku, umét je
narysovat a oznacit — oznaceni — bod

Mefit délku tsecky v milimetrech

Poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa : krychle koule,valec

- umét zachdzet se zdkladnimi
rysovacimi pomtickami a
pottebami — pravitko, trojuhelnik
s ryskou,kruzitko

opakovani:
- geometrickych tvart
- geom. télesa
- rovinné Utvary

opakovani:
- ktiva a pfima Cara
- primka, bod
- polopiimka
- usecka
- kruznice

opakovani:
- rysovani ptimky
- oznacovani bodu
- poloptimka a jeji rysovani
- usecka a jeji rysovani
- ptimka vedena bodem
- rysovani usecky dané délky

- méfeni v milimetrech — prakticka
cviceni

- méfeni dané iseCky v cm a mm

- méfeni stran geom.tvart

- porovnavani — odhadem,
provazkem,métitkem

- geometricka télesa

- krychle,koule,valec

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Ptirodovéda
Vlastivéda
Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
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Predmét: Matematika

Ro¢nik: 10.

Tematicky okruh: Cislo a po€etni operace

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:
Psat, ¢ist a pouZivat Cisla v
oboru do 100, numerace do
1000 po 100

Orientovat se na Ciselné ose

Scitat a odcitat pisemné
dvojciferna Cisla do 100 bez
prechodu pies desitku s
pouZzitim nazoru

Pouzivat nasobkové rady 2,
5, 10 s pomoci tabulky

Umeét Fesit praktické pocetni

priklady a jednoduché slovni

ulohy

Pracovat s kalkulatorem

73k by mél:

Psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do 1000

Orientovat se na ¢iselné ose

Scitat a od¢itat pamétné po stovkach do
1000

Pouzivat nasobkové fady 10, 2, 5 s
pomoci tabulky

Umeét fesit praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni tlohy

Pracovat s kalkulatorem

- psat, Cist a pouZzivat Cisla v oboru
do 1000, rozklad cisel po stovkach

- pomoci ¢iselné osy porovnavat
¢isla

- uréovat Cislo pred, hned pted, za,
hned za v daném oboru

- pamétné sc¢itani po stovkach do
1000

- pamétné od¢itani po stovkach do
1000

- nasobky ¢isla 10, 2,5
- umgt fesit praktické pocetni priklady
a jednoduché slovni tlohy v oboru

do 1000

- opis piikladi
- kontrola vypocti

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Piirodovéda
Vlastivéda

Pracovni vyuc¢ovani
Telesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
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Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

Znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu

Zvladat pocetni ukony s
peneézi

Orientovat se v ¢ase, urcit
¢as s presnoti na pulhodiny

Dopliovat udaje v
jednoduché tabulce

73k by mél:
Znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti , ¢asu a objemu :
- mm,cm,m,km
- gkot
- hodina, minuta,sekunda
- Lhl
Zvladat pocetni tkony s penézi

Orientovat se v Case urcit ¢as s pfesnoti na

pulhodiny, digitalni zapis ¢asu

Doplinovat udaje v jednoduché tabulce

- méfeni na mm,cm,m,km
- méfeni na litry, hektolitry
- vazeni na gramy,kg, t

- méfeni Casu

- zvladat pocetni ukony s penézi
v oboru do 1000
- mince 50 K¢
- bankovka 50K¢,100K¢,
1000 K¢, 200 K¢, 500 K¢

-urcit Cas s presnoti na piilhodiny
-digitalni zapis Casu

- tabulky posloupnosti

- tabulky procvicujici s¢itani, odc¢itani
v oboru do100

- tabulky procvicujici nasobkovou
fadu 10, 2,5

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Piirodovéda
Vlastivéda
Pracovni vyuc¢ovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika

Tematicky okruh: Zaiklady geometrie

Ocekavané vystupy z RVP
YAN]

Skolni vystupy

U¢ivo

Prurezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:

Umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a
poti‘ebami

74k by mél:

Umeét zachazet se zakladnimi rysovacimi

pomtickami a potiebami — pravitko,
trojuhelnik s ryskou, kruzitko

- umet zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomtckami a
pottebami — pravitko, trojahelnik
s ryskou,kruzitko

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni
Psani
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Pouzivat zakladni
geometrické pojmy

Znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

Rozeznat piimku a asecku,
umét je narysovat a oznacit

MEéfit a porovnavat délku
usecky

Poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa

Pouzivat zakladni geometrické pojmy:
- geom.tvar
- geom.téleso
- rovinny Utvar

Znézornit a pojmenovat zakladni rovinné
utvary

Rozeznat ptimku a tisecku, umét je
narysovat a oznacit — oznaéeni — bod

Mefit délku tsecky v milimetrech

Poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa : krychle,koule,valec

- opakovani geometrickych tvart

- informativné seznamit s geom.
télesy

- pojem rovinny Utvar

opakovani:
- ktiva a pfima Cara
- ptimka, bod
- poloptimka
- usecka

opakovani:
- rysovani piimky
- oznacovani bodu
- poloptimka a jeji rysovani
- usecka a jeji rysovani
- ptimka vedena bodem
- rysovani usecky dané délky
- rysovani kruznice
- rysovani kruznice ureného
poloméru
- rysovani trojuhelniku
- rysovani kolmic
- sestrojovani obdélniku a Ctverce

opakovani:
- méfeni v milimetrech
- meéteni dané secky v cma mm
- rysovani tsecky dané délky

- opakovani geom.téles

Ptirodovéda
Vlastivéda
Pracovni vyuc¢ovani
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika

102




5.3 CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zéki a zakladni poznatky o okolnim svété,
zivoté spole¢nosti, o zivé a nezivé prirodé. UCi je spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace
na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkusenosti.

Vzdélavaci obsah tohoto oboru je ¢lenén do tematickych okruhii:
- Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidé a cas
- Rozmanitosti ptirody
- Clovék a jeho zdravi

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét je v nasi Skole realizovana v pfedmétu Prvouka s uvedenou ¢asovou
dotaci:

P Vzdélavaci Ucebni plan
Vzdélavaci b
oblasti 0 gry;t 1. | 2 [ 3 [ 4 ][5 6 [ Disponib. | casova
predme ro¢. | roé. | roé. | roé. | ro¢. roé. |l hodina dotace
chlgtvekaleho Prvouka 2 | 2 | 31 a4 |a 4 3 19

5.3.1 Organiza¢ni vymezeni

Ptedmét Prvouka bude vyucovan v kmenové tiide€, individualni pracovné,na skolnim pozemku.

5.3.2 Cilové zaméteni oblasti, klicové kompetence

Zakladni vychovné a vzdélavaci postupy v této vzdélavaci oblasti sméfuji k utvatfeni a rozvijeni
klicovych kompetenci.

Kompetence K uéeni

a) zék nashromazdi soubor znalosti, védomosti, novych pojmt v danych tematickych okruzich,
osvojuje si pravidla slusného chovani a jednani, vytvaii pozitivni mezilidské vztahy

Ucitel:
e vyvolava zdjem o déni v misté bydlisté, vede zaky k poznavani nejblizsiho okoli a
formovani citového vztahu k mistu a k zemi, kde Zije
e napomaha rozvoji mysleni a vyjadfovani, rozsifovani slovni zasoby pii pojmenovavani
véci, jeva a d&jii
e vede zaky k aktivnimu vyhleddvani a tfidéni informaci
b) zak se snazi chapat vyznam véci, jevl a d&jl, jejich vlastnosti, vzajemné vztahy a souvislosti

Ucitel:
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e vede k pozorovani, pojmenovavani, porovnavani poznatkt a zkuSenosti

e umozni poznat propojeni mezi clovékem a piirodou a jejich vzajemné ovliviiovani,
vytvaii pozitivni vztah k zivé a nezivé ptirodé¢

e upevnuje hygienické navyky, zédsady zdravého Zivotniho stylu

Kompetence K feseni problému

zék vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda jejich nejvhodnéjsi zptisob feSeni
Ucitel:

e vede zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, uci je rozpoznavat
a chapat problémy a nesrovnalosti

e ukazuje zakiim rtizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vede je
k jejich ovétovani a srovnavani

Kompetence komunikativni

74k rozviji svou slovni zasobu, sviij rejstiik vyrazii, logické mysleni a vyjadfovani svych
myslenek a pocitt
Ucitel:

e rozviji u zakl dovednost spravng, vystizné a logicky formulovat své mysSlenky a nézory
na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a historické udalosti

e seznamuje zaky s riznymi typy textll a obrazovych material o probiranych tématech
(encyklopedie, internet) a vede je k jejich systematickému vyuzivani

Kompetence socialni a personalni

zék se nauci spolupracovat s druhymi, pfijima socialni role a pracuje na spole¢ném dile
Ucitel:
e vede Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pti vyhledavani
informaci 1 zpracovani vystupt
o predklada zakiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vede je k jejich
dodrzovéni
e individualnim ptistupem buduje sebedivéru zaka a jeho samostatny vyvoj

Kompetence obcanské

74k hleda své misto mezi lidmi, uci se szivat s ptirodou
Ucitel:
e na zaklad¢ ptikladl z historie vede Zéky k respektovani pifesvédceni druhych lidi

e vede zaky k chapani zékladnich vztahti v riznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich problému

e ukazuje zaklim vyznam jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi 1 prosttedi jako celku
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Kompetence pracovni

zak poznava propojeni se svétem fyzické prace
Ucitel:
e seznamuje zaky s vlastnostmi né¢kterych materidli, jejich ptivod
e poukazuje na mozna zdravotni a hygienicka rizika pii praci a vede zaky k jejich eliminaci
e uci zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umozni jim hledat vlastni
postup
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Predmét: Prvouka

Ro¢nik: 1.

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy
Z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

Zak by mél:
Znat nazev své obce a adresu
bydlisté

Zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budové
Skoly a jejim okoli.

Poznat a pojmenovat
piredméty ze svého
nejblizsiho okoli-domov,
tiida, Skola.

Ovladat zakladni pravidla
bezpe€nosti pii cesté do
Skoly.

74k by mél:

- znat svij domov a jeho okoli — orientace v okoli
domova, adresa ( mésto, ulice — bez ¢isla) bydliste

- orientace v budov¢ $koly a jejim nejblizsim

okoli

-poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejbliz§iho okoli-domov, tfida, skola.

- seznamit se se zaklady dopravni vychovy
- bezpecnost v dopravnim provozu, chodec

- domov a jeho okoli
- okolni krajina

- orientace dle sty¢nych bodt
( zakova trida)

- poznavani pfedméti denni
potieby, piredméta se
vztahem ke Skole

- zaklady dopravni vychovy
- zak —chodec
- dopravni prostiedky
- chovani
Vv dopr.prostredcich

Osobnostni a socialni
vychova

Vvychova demokratického
obcana

Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani
Recova vychova
Smyslova vychova

Tematicky okruh: Lidé kolem

nas

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:

Znat rodinné prislusniky,
rozliSovat jejich stari, a
blizké piribuzenské vztahy

Zak by mél:
-znat svoje jméno a piijmeni
-rodi¢e a sourozenci, jejich jména

- rodina

Osobnostni a socialni
vychova

Vvchova demokratického
obdana
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Znat jména spoluzakii a
svych uciteli.

Mit osvojené zaklady
spolec¢enského chovani.

Poznavat a pojmenovavat
ruzné lidské ¢innosti.

Védét, jak se chovat pri
setkani s neznamymi lidmi.

-rozpoznat a pojmenovat své spoluzaky,
ucitelky

- znat zékladni ndvyky spolecenského chovani—
pozdrav, osloveni, prosba, podékovani

-Cinnost a prace lidi

- védét, jak se chovat pfi setkani s cizimi lidmi

- lidé ve skole

- spolecenské chovani

- ¢innosti doma
- ¢innosti ve $kole

-osobni bezpeci

Vytvarna vychova
Pracovni vyuc¢ovani
Recova vychova
Smyslova vychova

Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Prurezova témata a

Ocekavane Sv%sstupy ZRVP Skolni vystupy U¢ivo mezipredmétové vztahy
Z4k by mél: 74k by mél: _ Osobnostni a socialni
Zvladnout jednoduchou -se orientovat v Case — rano, poledne, veéer - orientace v case vychova
orientaci v ¢ase(rano, - den,noc

poledne, vecer)

Znat rozvrZeni svych
dennich ¢innosti.

Znat dny v tydnu.

Rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaki.

- orientace Vv ¢ase + zakladni ¢innosti

-znat dny v tydnu - orientacné

-byt seznamen s ro¢nimi obdobimi podle
charakteristickych znaki

- rozdeleni dennich Cinnosti
-znat dny v tydnu —
orienta¢né, pomoci basnicek

-ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakli

Vychova demokratického
obcana

Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani
Recova vychova
Smyslova vychova
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Tematicky okruh: Rozmanitosti prirody

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata a
mezipifedmétové vztahy

Z4k by mél:

Popsat viditelné promény
Vv pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

Popsat pocasi podle obrazku
(dést’, snih, bouiku, vitr)
Poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat.

Pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny.

Znat zakladni zasady pobytu
Vv prirodé.

Zak by mél:
-pozorovat zmény v piirod€ a pocasi

-znat nejbeéznéjsi druhy domacich zvirat

- znat zékladni druhy ovoce a zeleniny

-byt seznamen se zakladnimi zasadami pobytu v
ptirode

- ptiroda v ro¢nich obdobich
- ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

- domaci zvitata a jejich
uzitek

- zelenina a ovoce z nasich
zahradek

- chovani v ptirodé
- ochrana pfirody
- odév a obuv

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vyuc¢ovani
Recova vychova
Smyslova vychova

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Z4k by mél :
DodrZovat zasady osobni

74k by mél:
- dodrzovat zasady osobni hygieny

-osobni hygiena
-pitny rezim

Osobnostni a socialni
vychova
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hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu.

Pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla.

Dokazat upozornit na své
zdravotni problémy.

Védét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach, na
vyletech a p¥i koupani.

- zvladat zakladni sebeobsluhu.

- znat hlavni ¢asti téla

- zvladnout upozornit a pfiblizné popsat své
zdravotni problémy

- znat zésady bezpecného chovani pii hrach, na
vyletech
- predchazeni iraziim

- zékladni sebeobsluha
vztahujici se k vyu€ovani —
priprava a uklid pomutcek

- lidské télo — hlavni Casti

- zakladni informace :
zdravi X nemoc x uraz

- osobni bezpeci

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vyuc¢ovani
Recova vychova
Smyslova vychova
Telesna vychova

Predmét: Prvouka

Ro¢nik: 2.

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:
Znat nazev své obce a adresu
bydlisté

Zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budové
Skoly a jejim okoli.

74k by mél:
- znat domov a jeho okoli — orientace v okoli
domova, adresa bydlisté

- seznamit se s okolni krajinou — vyznamné
orienta¢ni body
- védét o své skole — prostredi skoly
- zivot ve Skole a jejim okoli

- domov a jeho okoli —
orientace v okoli domova,
adresa bydliste

- Skola, zivot ve skole a jejim
okoli

- okolni krajina — vyznamné
orientacni body

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Vytvarna vychova
Pracovni vyuc¢ovani
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Poznat a pojmenovat
predméty ze svého
nejbliz§iho okoli-domoyv,
tiida, Skola.

Ovladat zakladni pravidla
bezpe€nosti pii cesté do
Skoly.

- orientace v okoli skoly
-popsat cestu do skoly podle otdzek

-poznat a pojmenovat predmeéty ze svého
nejblizsiho okoli-domov, tfida, skola.

- se seznamit se zaklady dopravni vychovy
- demonstrovat na modelové situaci pfechazeni
vozovky, chovani chodce

- poznavani predméti denni
potieby, predméta se
vztahem ke Skole

zaklady dopravni vychovy
- zak — chodec
- dopravni prostiedky a
chovani v nich

Recova vychova
Smyslova vychova
T¢lesna vychova

Tematicky okruh: Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priifezova témata a
mezipifedmétové vztahy

Zak by mél:

Znat rodinné prislusniky,
rozliSovat jejich stari, a
blizké pribuzenské vztahy

Znit jména spoluzikii a
svych ucditeli.

Mit osvojené zaklady
spolecenského chovani.

74k by mél:
-znat svoje jméno a piijmeni
-rodi¢e a sourozenci, jejich jména
- zékladni ptibuzenské vztahy —
babicka, dédecek, teta stryc

-rozpoznat a pojmenovat své spoluzaky,
ucitelky

- znat zékladni navyky spolecenského chovani—
pozdrav, osloveni, prosba, podékovani

- rodina
- zakladni pfibuzenské
vztahy

- lidé ve skole

- zaklady spolecenského
chovani

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obdana

Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani
Recova vychova
Smyslova vychova
Télesna vychova
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Poznavat a pojmenovavat
ruzné lidské ¢innosti

Védét, jak se chovat pri
setkani s neznamymi lidmi

-Cinnost a prace lidi

- védét, jak se chovat pfi setkani s cizimi lidmi

- ¢innosti doma
- ¢innosti ve Skole
- zaméstnani rodi¢a

-osobni bezpeci

Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy z RVP

Prurezova témata a

s78 Skolni vystupy U¢ivo mezipredmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél: _
Zvladnout jednoduchou -se orientovat v ¢ase — rano, poledne, veéer - orientace v case Osobnostni a socialni
orientaci v ¢ase(rano, - den, noc vychova

poledne, vecer)
Znat rozvrZeni svych
dennich ¢innosti.

Znat dny v tydnu.

Rozli§it ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaki.

- orientace Vv ¢ase + zakladni ¢innosti

-znat dny v tydnu - orientacné

-byt seznamen s rocnimi obdobimi podle
charakteristickych znakt

- rozdé€leni dennich ¢innosti
- pracovni a volny cas a jeho
vyuziti

-znat dny v tydnu —
orienta¢né, pomoci basni¢ek

-ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakti

Vychova demokratického
obcana

Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani
Rec¢ova vychova
Smyslova vychova
T¢lesna vychova

Tematicky okruh: Rozmanitosti prirody

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Pruiezova témata a
mezipiedmétové vztahy
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74k by mél:

Popsat viditelné promény v
pFirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

Popsat pocasi podle obrazku
(dést’, snih, bouiku, vitr)
Poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat.

Pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny.

Znat zakladni zasady pobytu
Vv prirodé.

74k by mél:
- poznavat piirodu v ro¢nich obdobich — znaky
ro¢nich obdobi — pfirodni zmény, zmeény pocasi

-zvladnout popis pocasi pomoci ndvodnych otazek

- poznat domaci zvifata
- seznamit se se zakladni péci o né

-znat zékladni druhy ovoce a zeleniny
-védet o praci na zahrad€ a na poli

- védét o vhodném chovani v pfirod¢€, ochrana
ptirody

- priroda v ro¢nich obdobich

- popis obrazkl zamétenych
na pocasi, zmény v ptirodé

- péce o domaci zvifata

- prace na zahrad¢ a na poli
- zékladni druhy ovoce a
zeleniny

- ochrana ptirody

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vyucovani
Recova vychova
Smyslova vychova
T¢lesna vychova

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:

DodrzZovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu.

Pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla.

74k by mél:
- dodrzovat zasady osobni hygieny
- zvladat zakladni sebeobsluhu

- seznamit se se zakladnimi zasadami spravné
Zivotospravy

- znat hlavni ¢asti téla

-osobni hygiena

-pitny rezim

- zékladni sebeobsluha
vztahujici se k vyucovani —
priprava a uklid pomticek

- zasady zivotospravy

- lidské télo — hlavni ¢asti

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcdana

Environmentalni vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vyu€ovani
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Dokazat upozornit na své
zdravotni problémy.

Védét o zasadach bezpecného
chovani pii hrach, na
vyletech a pii koupani.

- zvladnout upozornit a priblizné popsat své
zdravotni problémy

- znat zésady bezpecného chovani pii hrach, na
vyletech
- predchéazeni tiraziim

- zakladni informace :
zdravi X nemoc x uraz

- osobni bezpeci

Recova vychova
Smyslova vychova
Telesna vychova

Predmét: Prvouka

Ro¢nik: 3.

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:
Znat nazev své obce a adresu
bydlists

Zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budové
Skoly a jejim okoli.

Poznat a pojmenovat
piredméty ze svého
nejblizsiho okoli-domov,
trida, §kola.

74k by mél:
- znat domov a jeho okoli, orientace v okoli
bydlisté, adresa bydlisté

- poznat svou $kolu — prostiedi, Zivot ve skole a
jejim okoli

-znat okolni krajinu — vyznamné orientac¢ni body

-poznat a pojmenovat predméty a ¢innosti, s nimiz
se ve skole a doma setkavaji
-vyjmenovat Skolni pomticky, vybaveni tfidy

-znat zaklady dopravni vychovy

- domov a jeho okoli

- Skola — prosttedi skoly,
zivot ve Skole a jejim okoli

- poznavani pfedméti denni
potieby, predméta se
vztahem ke Skole

- zdklady dopravni vychovy

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Matematika
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
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Ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do
skoly.

-demonstrovat na modeloveé situaci
ptechazeni vozovky

- chovani chodce

- rozliSit spravné a nespravné chovani pii
modelovych situacich

-chovani pfi dopravni nehodé

Tematicky okruh: Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:
Znat rodinné prislusniky,

rozliSovat jejich stari, a
blizké piibuzenské vztahy.

Znat jména spoluzaki a
svych ucitelu.

Mit osvojené zaklady
spolecenského chovani.

Poznavat a pojmenovavat
rizné lidské ¢innosti.

74k by mél:

- znat role ¢lentd rodiny

-byt seznamen s piibuzenskymi vztahy

- chovani k rodi¢iim, sourozenctim, pribuznym

- rozliSovat stari ¢lend rodiny:stary, mlady, starsi,
mladsi

- védét o chovani k rodictm, pfibuznym,

-rozpoznat a pojmenovat své spoluzaky,
ucitelky

- pouzivat zakladni pravidla spolecenského
chovani

- ¢innost lidi

- rodina a spolecnost
-role ¢lent rodiny
-ptibuzenské vztahy

- mezilidské vztahy

- lidé ve Skole

-zakladni pravidla
spolecenského chovani

- ¢innosti doma

- ¢innosti ve Skole

- zaméstnani rodi¢t

- zaméstnani 1idi v okoli

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Matematika
Pracovni vyu€¢ovani
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
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Védét, jak se chovat pri
setkani s neznamymi lidmi.

-dbat na osobni bezpeci
-védét o chovani v krizovych situacich

-osobni bezpeci

Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy z RVP

Priurezova témata a

s78 Skolni vystupy Ucivo mezipiredmétové vztahy
Z4k by mél: Z4ak by mél: _
Zvladnout jednoduchou -se orientovat v ¢ase — rano, poledne, vecer - orientace v Case Osobnostni a socialni
orientaci v ¢ase(rano, - den, noc vychova

poledne, vecer).

Znat rozvrZeni svych
dennich ¢innosti.

Znat dny v tydnu.

Rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaki.

- orientace Vv ¢ase + zakladni ¢innosti

-znat dny v tydnu

-byt sezndmen s roc¢nimi obdobimi podle
charakteristickych znakt

- rozdéleni dennich ¢innosti
- pracovni a volny cas a jeho
vyuziti

-znat dny v tydnu

—ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakti

Vvychova demokratického
obcana

Cteni

Matematika
Pracovni vyu€¢ovani
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Recova vychova

Tematicky okruh: Rozmanitosti prirody

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata a
mezipiedmétové vztahy
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74k by mél:

Popsat viditelné promény
Vv prirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

Popsat pocasi podle obrazku

(dést’, snih, bouiku, vitr)

Poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat.

Pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny.

Znat zakladni zasady pobytu
Vv piirodé.

74k by mél:

- umét rozlisit znaky ro¢nich obdobi
-pozorovat zmény v piirod¢ a pocasi

-osvojovat zakladni pojmy oznacujici sledované

predméty a jevy

- znat zakladni domaci zvitata
- znat péci o né — obydli, potrava, uzitek

-znat zakladni druhy ovoce a zeleniny

- znat sezdnni prace na poli a v zahradé

- pecovat o zivotni prostiedi
- byt seznamen se sbérem a tfidénim odpadu

- priroda v ro¢nich obdobich
-znaky ro¢nich obdobi

- popis pocasi — spravné
zakladni nazvoslovi

- domaci zvirata — péce,
uzitek

-zelenina
-ovoce
-prace na poli a v zahradé

- ochrana pfirody
- chovani v ptirodé
- tfidéni odpadu

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Recova vychova

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

DodrZzovat zisady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu.

74k by mél:
- dodrzovat zasady osobni hygieny
- zvladat zakladni sebeobsluhu

-osobni hygiena

-pitny rezim

- zakladni sebeobsluha
vztahujici se k vyucovani —
ptiprava a uklid pomiicek

Osobnostni a socialni
vychova

Vvchova demokratického
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Pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla.

Dokazat upozornit na své
zdravotni problémy.

Védét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach, na
vyletech a p¥i koupani.

- seznamit se se zakladnimi zasadami spravné
Zivotospravy

- védét o vyznamu aktivniho pohybu pro zdravi
cloveka

- znat hlavni ¢asti téla

- zvladnout upozornit a pfiblizné popsat své
zdravotni problémy

- znat zésady bezpecného chovani pii hrach, na
vyletech
- predchazeni iraziim

- zasady zivotospravy

- lidské télo — hlavni ¢asti
- lidské smysly - seznameni

- zakladni informace :
zdravi X nemoc x Uraz

- prevence

- osobni bezpeci

obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Recova vychova

Predmét: Prvouka

Roc¢nik: 4.

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
Popsat cestu do Skoly podle
otazek.

Znat nejblizsi dileZita mista
Vv okoli §koly a bydliSté.

74k by mél:
- umét vypravét o domove skole, tfide a jejim
okoli.

- védet, jak se orientuje v okoli

- védét o doprave ve mésteé

- poznavat vyznamné a pamatné budovy: nadrazi,
posta, zamek, nemocnice, IZS,plavecky areal

-domov a jeho okoli
- Skola

- mésto

- okolni krajina

- orientac¢ni body :
-nadrazi, posta, zamek,
nemochnice,
1ZS,plavecky areél

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcdana

Environmentalni vychova
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Sdélit poznatky a zazitky
z vyleti a vlastnich cest

- umét popsat zazitky
- popsat cestu a zptisob cestovani
- um¢t fici, co vidél

- praktické vyuziti znalosti

Cteni

Matematika
Pracovni vyuc¢ovani
Vytvarna vychova
Recova vychova

DodrzZovat zasady -znat zasady bezpecnosti -bezpecnost Informatika
bezpecnosti pri hrach.
Tematicky okruh: Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy z RVP $kolni vystupy Utivo Prifezova témata a

SZS

mezipredmétové vztahy

74k by mél:

Dodrzovat pravidla pro
souziti ve S§kole, v rodiné,
mezi kamarady.

Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevniki a dospélych.

Projevovat toleranci

74k by mél:

- védét, co je Skola a zivot ve Skole,Skolni tad.

- dodrzovat pravidla chovani a znat povinnosti
zaka ve Skole

-rozliSovat pozitivni a negativni chovani v rodiné

- pochopit vyznam kazné pomoci ptikladd,
obrazkt

-umét se chovat ve spolecnosti

- ur¢it, co je a neni spravné (obrazky, ukazky,
video)

-pochopit vyznam kazné pomoci prikladu,
obrazki

-mit povédomi o odlisnostech lidi v oblasti

-8kola, Skolni fad
-rodina — vztahy

-dramatizace rtiznych situaci

-spolecnost
-mezilidské vztahy
- chovani
-v dopr. prostiedku
-V obchodé
-u lékate
-V kulturnim zatizeni

-odliSnosti lidi: tfida — lidska

k odli$nostem spoluzakii. - barva pleti spole¢nost (rodina)
- velikost a tloustka - tolerance a respektovani
- postizeni

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vyu€¢ovani
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika
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Pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti.

Védét, kde hledat pomoc
Vv pripadé ohroZeni vlastni
osoby.

Reagovat na pokyny
dospélych pii mimoradnych
udalostech.

-poznat riizné lidské ¢innosti
-ziskavat kladny vztah k praci a jejim produktim
-znat riizné profese

-védet, jak se zachovat, kdyz se ztratim
-znat adresu, jména rodict

-umeét spravné vyslovit své jméno

- osobni bezpedi, krizové situace

- byt informovan o situacich hromadného
ohrozeni — pozar,zaplavy,dopravni nehoda
- chovani pfi téchto situacich

-lidska prace — vyznam
-ucta k praci druhych
-profese a produkty prace

- osobni bezpeci — priklady
chovani ohrozujici osobni
bezpecnost

- feSeni situaci — etudy

-situace hromadného
ohrozeni
-pozar,zaplavy,dopravni
nehoda
- chovani pfi téchto situacich
- etudy, video

Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:
Poznat kolik je hodin( celé
hodiny).

RozliSovat déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

( véera, dnes, zitra)

Znat ro¢ni obdobi a mésice.

74k by mél:
- ur€it Cas s presnosti na celé¢ hodiny

- znat dny v tydnu a orientovat se v nich

- rozliSovat a mit pojem : rok,mésic,den

- urcovani ¢asu

- orientace v Case
- rezim dne

- rozliSovat ro¢ni obdobi

Osobnostni a socialni
vychova

Vvychova demokratického
obcdana

Environmentalni vychova
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Porovnat rozdily mezi
soucasnym zpisobem Zivota
a zivota v minulosti podle
obrazki.

Seznamit se se vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které
se vztahuji k regionu nebo
kraji.

- umi rozliSovat ro¢ni obdobi

- poznavat soucasnost a minulost v naSem
zivoté, tradice lidovych svatka

- seznamit se s vyznamnymi dny a svatky, zvyky a
tradicemi

- poznavat soucasnost a minulost naseho kraje
- seznamit se povestmi naseho regionu

podle hlavnich znakt
- pojmy : rok,mésic,den

- nase zem¢ v davnych
dobach

- souc¢asnost a minulost
V naSem zivoté

- poznévat soucasnost a
minulost naseho kraje
- povésti naSeho regionu

Cteni

Matematika
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika

Tematicky okruh: Rozmanitosti prirody

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:
Poznat rozdily mezi stromy a
kefi.

Rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy.

74k by mél:
- mit povédomi o rozdilech
- pfiroda ziva X neziva
- rostliny x ZivoCichové
- stavba té€la dievin

-umét odlisit strom jehlicnaty a listnaty podle
obrazku

- znat nejzname;jsi stromy lest a parki

- poznavat ovocné stromy

-seznamit se s ovocnymi kefi

-seznamit se s okrasnymi kefi

- védeét o dulezitosti lesa

- mit povédomi o rozdilech
- ptiroda ziva X neziva
- rostliny x ZivoCichové
- stavba téla dievin

-strom jehli¢naty a listnaty
-nejznaméjsi stromy lesi a
parkt — smrk,borovice
- lipa, jirovec-kastan,
dub
-ovocné stromy: tieSen,
hruska, jablon
- zékladni seznameni
S ovocnymi a okrasnymi kefti
- funkce lesa

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika
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Poznat nejbéznéjsi volné
Zijici zvirata.

Védét o Skodlivych vlivech
na prirodni prostiedi.

Znat zakladni pravidla
ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi.

- znat rozdil zvife domaci x zvite volné zijici
- seznamit se s volné zijicimi zvifaty, s vyskytem
v ptirodé

- péce o volné Zijici zvifata

- znat neptiznivé podminky majici vliv na zivotni
prostiedi

-znat zakladni pravidla ochrany pfirody a
zivotniho prostredi

- znat rozdil zvife domaci x
zvite volné zijici
- seznamit se s volné zijicimi
zvitaty
-savci: prase
divoké,srnec obecny, zajic
polni
-ptaci: kos obecny,
vlaStovka obecna, ¢ap
bily
-hmyz:vcela
medonosna,moucha
obecna
-plazi:zmije
ryby:kapr
- péce o volné Zijici zvifata
- chovani k voln€ Zijicim
zviratim

- znedisténi v lese, na
loukach,vody, vzduchu

-ochrana piirody — zptisoby
- pomoc déti
- pomoc spole¢nosti

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prufezova témata a
mezipiedmétové vztahy

74k by mél:
Uplatiiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné

74k by mél:
- znat a uplatiiovat v praxi hygienické nadvyky
-ovladat sebeobsluzné ¢innosti

- prohlubovani a upeviiovani
hyg.navyku

Osobnostni a socialni
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dovednosti a zasady zdravé
VyZivy.

Dokazat sdélit a popsat své
zdravotni potiZe.

Védét na koho se obratit o
pomoc.

Zvladnout oSetieni drobného

poranéni.

Uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro

- védét o dennim rezimu
- védét, co se rozumi pod pojmem* zdrava strava‘
a ,,pitny rezim®

- znat vyznam aktivniho odpocinku a spanku
-védét o dulezitosti pohybu a aktivniho sportu
v zivoté Cloveka

-znat a rozliSovat : zdravi , nemoc, Graz

- védét o prevenci onemocnéni,urazu

- znat chovani k zdravotnickému personalu
- znat chovani v zdravotnickém zafizeni

-védét na koho se obratit o pomoc.

-zvladnout oSetfeni drobného poranéni.

-védet o chovani chodcti a cyklistd v silniénim
provozu

- prohlubovani a upeviovani
sebeobsluznych dovednosti

- denni rezim a ¢innosti

- zdrava strava a pitny rezim
-pojem a vyznam pro
zdravi ¢lovéka
-zdravé x nezdravé jidlo a
napoje

- vyznam pohybové aktivity

- vyznam spanku

-zdravi, nemoc,uraz
- uloha prevence
-sdéleni potizi
-chovani v dobé nemoci,
k zdr.personalu,
V zdr.zafizeni

- budovat duvéru k dospelym,
policii

-sezndmit se s telefonickymi

Cisly tisnového volani a

védét, kde je najdu

- prakticky trénink rtiznych
situaci

- zakladni zdr.material
-hygienické zésady
-oSetfeni odérky a drobného
fiznuti

- chodec a cyklista v
silni¢nim provozu

vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika
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chodce.

Reagovat na pokyny
dospélych pii mimoradnych
udalostech.

- rozliSit svételna signalizace pro chodce

- umét prechazet na ptechodu se sv.signalizaci,bez
signalizace

- zasady bezpecného chovani

-veédét, co je mimoradna udalost
-seznamit se se zakladnimi zasadami chovani

- svételna signalizace
-pfechazeni vozovky

- etudy
- zasady bezpecného chovani

pozar,povoden,autonehoda,nehoda
v hromadné doprave
- chovani
- evakuace
- prakticky nacvik rychlého
opusténi budovy

Predmét: Prvouka

Ro¢nik: 5.

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Z4k by mél:
Popsat cestu do Skoly podle
otazek.

Znat nejblizsi dileZita mista
v okoli §koly a bydlisté.

74k by mél:
- umét vypravét o domove skole, tfide a jejim
okoli.

- védét, jak se orientuje v okoli

- védét o doprave ve mésteé

- poznavat vyznamné a pamatné budovy: nadrazi,
posta, zamek, nemocnice, [ZS,plavecky

areal,magistrat, zimni stadion

-domov a jeho okoli
- Skola

- mesto

- okolni krajina

- orientac¢ni body :
-nadrazi, posta, zamek,
nemocnice,
1ZS,plavecky
areal,magistrat,zimni
stadion

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni
Matematika
Pracovni vyuc¢ovani
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Sdélit poznatky a zazitky
z vyleti a vlastnich cest

- umgt popsat zazitky
- popsat cestu a zptisob cestovani
- umét fici, co vidél

- praktické vyuziti znalosti

- vyuziti poznatkd z cestovani
po CR — zakladni informace
o CR

- mapa CR — zakladni

Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika

seznameni
DodrZovat zasady -znat zasady bezpecnosti -bezpecnost
bezpe€nosti pii hrach.
Tematicky okruh: Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Utivo Priirezova témata a

SZS

mezipiedmétové vztahy

74k by mél:

Dodrzovat pravidla pro
souziti ve S§kole, v rodiné,
mezi kamarady.

Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevniki a dospélych

74k by mél:

- védét, co je Skola a zivot ve Skole,Skolni fad.

- dodrzovat pravidla chovani a znat povinnosti
zaka ve Skole

-rozliSovat pozitivni a negativni chovani v rodiné

- pochopit vyznam kazné€ pomoci ptiklada,
obrazkt

-umét se chovat ve spolec¢nosti

- ur¢it, co je a neni spravné (obrazky, ukazky,
video)

-pochopit vyznam kazné pomoci prikladu,
obrazki

-Skola, Skolni fad

-rodina — vztahy

-pratelstvi, kamaradstvi
-dramatizace rtiznych situaci

-spolec¢nost
-mezilidské vztahy
- chovani
-V dopr.prostredku
-V obchodé
-u lékate
-V kulturnim zatizeni
- negativni projevy — Sikana,
tyréni a dal$i formy

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obdana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vyucovani
Vytvarné vychova
Recova vychova
Informatika
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Projevovat toleranci
k odli§nostem spoluzaki

Pojmenovat nejbéZnéjsi
pracovni ¢innosti.

Védét, kde hledat pomoc
v pripadé ohroZeni vlastni
osoby.

Reagovat na pokyny
dospélych pii mimoradnych
udalostech.

- znat zakladni prava ditéte

-mit povédomi o odlisnostech lidi v oblasti
- barva pleti
- velikost a tloustka
- postizeni

-poznat riizné lidské ¢innosti

-ziskédvat kladny vztah k praci a jejim produktim
-znat rizné profese

-védét o zaméstnani, praci rodict

-védét, jak se zachovat, kdyz se ztratim
-znat adresu, jména rodict

-umeét spravné vyslovit své jméno

- osobni bezpedi, krizové situace

-znat tel.¢islo — policie,zachranka,hasici

- byt informovan o situacich hromadného
ohrozeni — pozar,zaplavy,dopravni nehoda
- chovani pfi té€chto situacich

agrese,uzivani drog,
- znat zakladni prava ditéte

-odlisnosti lidi: tfida — lidska
spolecnost (rodina)
- tolerance a respektovani

-lidska prace — vyznam
-ucta k préci druhych
-profese a produkty prace
-zaméstnani rodicl

- osobni bezpeci — priklady
chovani ohrozujici osobni
bezpecnost

- feSeni situaci — etudy

-znat tel.¢islo —

policie,zachranka,hasici

-situace hromadného
ohroZeni
-pozar,zaplavy,dopravni
nehoda
- chovéni pfi téchto situacich
- etudy, video
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Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Pruiezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:
Poznat kolik je hodin( celé
hodiny).

RozliSovat déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
( vCera, dnes, zitra).

Znat ro¢ni obdobi a mésice.

Porovnat rozdily mezi
sou¢asnym zpisobem Zivota
a zivota v minulosti podle
obrazki.

Seznamit se se vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které
se vztahuji k regionu nebo
kraji .

74k by mél:
- urc€it Cas s presnosti na celé hodiny

- znat dny v tydnu a orientovat se v nich

- rozliSovat a mit pojem : rok,mésic,den
- umi rozliSovat ro¢ni obdobi

- poznavat soucasnost a minulost v nasem
zivote, tradice lidovych svatki

- seznamit se s vyznamnymi dny a svatky, zvyky a
tradicemi

- poznavat soucasnost a minulost naseho kraje
- seznamit se povestmi naseho regionu

- ur¢ovani ¢asu

- orientace v ¢ase
- rezim dne

- rozliSovat ro¢ni obdobi

podle hlavnich znakt
-orientace v kalendafii
-postupné osvojovani nazvi
meésict

- nase zem¢ v davnych
dobach

- souc¢asnost a minulost
V naSem zivoté

- poznavat soucasnost a
minulost naseho kraje
- povésti naseho regionu

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vyuc¢ovani
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika
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Tematicky okruh: Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:
Poznat rozdily mezi stromy a
kefi.

Rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy.

Poznat nejbéznéjsi volné
Zijici zvirata.

74k by mél:
- mit povédomi o rozdilech
- ptiroda ziva X neziva
- rostliny x ZivoCichové
- stavba téla dievin

-umét odlisit strom jehlicnaty a listnaty podle
obrazku

- znat nejzname;jsi stromy lest a parki

- poznavat ovocné stromy

-sezndmit se s ovocnymi kefi

-sezndmit se s okrasnymi kefi

- rozlisit les jehli¢naty, listnaty, smiSeny

- znat rozdil zvife domdci x zvite volné zijici

- seznamit se s voln¢ zijicimi zvifaty s vyskytem
v piirodé

- mit povédomi o rozdilech
- ptiroda ziva X neziva
- rostliny x ZivoCichové
- stavba téla drevin

-strom jehli¢naty a listnaty
-nejznameéjsi stromy lesi a
parkt — smrk,borovice,jedle
- lipa, jirovec-kastan,
dub,buk,briza
-ovocné stromy: tfesen,
hruska, jablon, merunka
- zékladni seznameni
S ovocnymi a okrasnymi
kefi: rybiz, angrest, liska,
bez
- druhy lesa
- funkce lesa

- znat rozdil zvife domaci x
zvite volné zijici
- seznamit se s volné zijicimi
zvitaty
-savci: prase
divoké,srnec obecny, zajic
polni,jezek obecny
-ptaci: kos obecny,
vlastovka obecna, ¢ap
bily, datel kukacka
obecna

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vyuc¢ovani
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika
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Védét o Skodlivych vlivech
na prirodni prostredi.

Znat zakladni pravidla
ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi.

- péce o volné Zijici zvifata

- znat nepfiznivé podminky majici vliv na zivotni
prostiedi

-znat zakladni pravidla ochrany ptirody a
zivotniho prostiedi

-hmyz:vcela
medonosna,moucha
obecna, bélasek zelny
-plazi:zmije, uzovka
ryby:kapr, pstruh
- péce o volné Zijici zvifata
- chovani k volné Zijicim
zvifatim — nebezpeci
prenosu chorob

- zneCisténi v lese, na
loukach,vody, vzduchu
(odpadky, chemikalie,
plasty)

-ochrana ptirody — zptisoby
- pomoc déti
- pomoc spole¢nosti
- akce, organizace na
ochranu pfirody

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

Uplatiiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé
vyZivy.

74k by mél:
- znat a uplatiiovat v praxi hygienické navyky
-ovladat sebeobsluzné ¢innosti

- védét o dennim rezimu
- védeét, co se rozumi pod pojmem* zdrava strava“
a ,,pitny rezim"

- prohlubovani a upeviiovani
hyg.navyku
- prohlubovani a upeviiovani
sebeobsluznych dovednosti
- denni rezim a Cinnosti
- zdrava strava a pitny rezim
-pojem a vyznam pro
zdravi ¢lovéka
-zdravé x nezdravé jidlo a

Osobnostni a socialni
vychova

Vvychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova
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Dokazat sdélit a popsat své
zdravotni potiZe.

Védét na koho se obratit o
pomoc.

Zvladnout oSetieni drobného
poranéni.

Uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro
chodce.

- znat vyznam aktivniho odpocinku a spanku
-védét o dulezitosti pohybu a aktivniho sportu
Vv zivot¢ Clovéka

-znat a rozliSovat : zdravi , nemoc, uraz

- védét o prevenci onemocnéni,urazu

- znat chovani k zdravotnickému personalu
- znat chovani v zdravotnickém zafizeni

-védét na koho se obratit o pomoc.

-zvladnout oSeteni drobného poranéni.

-v€dét o chovani chodcti a cyklisti v silniénim
provozu

- rozliSit svételna signalizace pro chodce

- umét prechazet na prechodu se sv.signalizaci,bez
signalizace

napoje
- vyznam pohybové aktivity
- vyznam spanku

-zdravi, nemoc,uraz
- uloha prevence
-sdéleni potizi
-chovani v dobé nemoci,
k zdr.personalu,
V zdr.zafizeni
- navstéva zdr.zarizeni
- navstéva 1ékarny

- budovat davéru k dospelym,
policii

-seznamit se s telefonickymi

Cisly tisnového volani a

veédét, kde je najdu

- prakticky trénink riiznych
situaci

- zakladni zdr.material

-hygienické zasady

-oSetfeni odérky a drobného
fiznuti

- improvizovany odsun
ranéného

- chodec a cyklista v
silni¢nim provozu
- svételna signalizace
-pfechazeni vozovky

- etudy

Cteni

Matematika
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika
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Reagovat priméiené na
pokyny dospélych pii
mimoiadnych udalostech.

- zasady bezpecného chovani

-veédét, co je mimoradna udalost
-seznamit se se zakladnimi zasadami chovani

- zasady bezpecného chovani

-pozar, autonehoda,povodent
- chovani
- evakuace
- prakticky nacvik rychlého
opusténi budovy

Predmét: Prvouka

Roc¢nik: 6.

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

U¢divo

Priifezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:
Popsat cestu do Skoly podle
otazek.

Znat nejblizsi dileZita mista
v okoli §koly a bydlisté.

74k by mél:
- umet vypravét o domove skole, tfide a jejim
okoli.

- védét, jak se orientuje v okoli

- védét o dopravé ve mésté

- poznavat vyznamné a pamatné budovy: nadrazi,
posta, zamek, nemocnice, [ZS,plavecky

areal,magistrat, zimni stadion

-domov a jeho okoli
- Skola

- mésto

- okolni krajina

- orienta¢ni body :
-nadrazi, posta, zamek,
nemocnice,
1ZS,plavecky
areal,magistrat,zimni
stadion
- seznameni s jednoduchym
plankem mésta
- vyhledavani orienta¢nich
bodu na planku

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vyu€ovani
Vytvarné vychova
Recova vychova
Informatika
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Sdélit poznatky a zazitky
z vyleti a vlastnich cest

- umgt popsat zazitky
- popsat cestu a zptisob cestovani
- umét fici, co vidél

- praktické vyuziti znalosti

- vyuziti poznatkd z cestovani
po CR — zakladni informace
o CR

- mapa CR — zakladni

seznameni
DodrZovat zasady -znat zasady bezpecnosti -bezpecnost
bezpecnosti pri hrach.
Tematicky okruh: Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Utivo Priifezova témata a

SZS

mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

DodrZovat pravidla pro
souziti ve Skole, v rodiné,
mezi kamarady.

Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevniki a dospélych

74k by mél:

- védét, co je skola a zivot ve Skole,Skolni tad.

- dodrzovat pravidla chovani a znat povinnosti
zaka ve skole

-rozliSovat pozitivni a negativni chovani v rodiné

- pochopit vyznam kazné€ pomoci ptiklada,
obrazkt

-umét se chovat ve spolec¢nosti

- urcit, co je a neni spravné (obrazky, ukazky,
video)

-pochopit vyznam kazné pomoci piikladu,
obrazki

-Skola, skolni rad

-rodina — vztahy

-pratelstvi, kamaradstvi
-dramatizace rtiznych situaci

-spolec¢nost
-mezilidské vztahy
- chovani
-V dopr.prostredku
-V obchodé
-u lékate
-V kulturnim zatizeni
- negativni projevy — Sikana,
tyréni a dalsi formy
agrese,uzivani drog,

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obdana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vyuc¢ovani
Vytvarné vychova
Recova vychova
Informatika
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Projevovat toleranci
k odli§nostem spoluzaki

Pojmenovat nejbéZnéjsi
pracovni ¢innosti.

Védét, kde hledat pomoc
v pripadé ohroZeni vlastni
osoby.

Reagovat na pokyny
dospélych pii mimoradnych
udalostech.

- znat zakladni prava ditéte

-mit povédomi o odlisnostech lidi v oblasti
- barva pleti
- velikost a tloustka
- postizeni

-poznat riizné lidské ¢innosti

-ziskédvat kladny vztah k praci a jejim produktim
-znat rizné profese

-védét o zaméstnani, praci rodict

-védét, jak se zachovat, kdyz se ztratim
-znat adresu, jména rodict

-umeét spravné vyslovit své jméno

- osobni bezpedi, krizové situace

-znat tel.¢islo — policie,zachranka,hasici

- byt informovan o situacich hromadného
ohrozeni — pozar,zaplavy,dopravni nehoda
- chovani pfi té€chto situacich

- znat zakladni prava ditéte

-odlisnosti lidi: tfida — lidska
spolecnost (rodina)
- tolerance a respektovani

-lidska prace — vyznam
-ucta k préci druhych
-profese a produkty prace
-zaméstnani rodicl

- osobni bezpeci — priklady
chovani ohrozujici osobni
bezpecnost

- feSeni situaci — etudy

-znat tel.¢islo —

policie,zachranka,hasici

-situace hromadného
ohroZeni
-pozar,zaplavy,dopravni
nehoda
- chovéni pfi téchto situacich
- etudy, video
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Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Pruiezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:
Poznat kolik je hodin( celé
hodiny).

Rozlisovat déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
( vCera, dnes, zitra)

Znat ro¢ni obdobi a mésice.

Porovnat rozdily mezi
soucasnym zpiisobem Zivota
a Zivota v minulosti podle
obrazki.

Seznamit se se vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které
se vztahuji k regionu nebo
kraji Poznat kolik je hodin(
celé hodiny).

74k by mél:
- urc€it Cas s presnosti na celé hodiny

- znat dny v tydnu a orientovat se v nich

- umi rozliSovat ro¢ni obdobi
- zna meésice v roce

- poznavat soucasnost a minulost v naSem
zivoté, tradice lidovych svatki

- seznamit se s vyznamnymi dny a svatky, zvyky a
tradicemi

- poznavat soucasnost a minulost naseho kraje
- seznamit se povestmi naseho regionu

- ur¢ovani ¢asu

- orientace v ¢ase
- rezim dne

- rozliSovat ro¢ni obdobi
podle hlavnich znakt

-orientace v kalendati

- osvojeni nazvl mesict

- naSe zem¢ v davnych
dobach

- soucasnost a minulost
V nasem Zivoté

- poznavat soucasnost a
minulost naseho kraje
- povésti naseho regionu

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vyuc¢ovani
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika

Tematicky okruh: Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Priiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Z4k by mél:
Poznat rozdily mezi stromy a

74k by mél:
- mit povédomi o rozdilech

- mit povédomi o rozdilech
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Rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy.

Poznat nejbéznéjsi volné
Zijici zvirata.

- ptiroda ziva X neziva
- rostliny x ZivoCichové
- stavba téla dievin

-umét odlisit strom jehlicnaty a listnaty podle
obrazku

- znat nejzname;jsi stromy lest a parkd

- poznavat ovocné stromy

-sezndmit se s ovocnymi kefi

-sezndmit se s okrasnymi kefi

- rozlisit les jehli¢naty, listnaty, smiSeny

- znat rozdil zvife doméci x zvife volné Zijici

- seznamit se s voln¢ zijicimi zvifaty, s vyskytem
v ptirode

- ptiroda ziva X neziva
- rostliny x ZivoCichové
- stavba téla dfevin

-strom jehli¢naty a listnaty
-nejznameéjsi stromy lesi a
parkt :
-smrk,borovice,jedle,modiin
-lipa, jirovec-kastan,
dub,buk,btiza,vrba, topol
-ovocné stromy: tfesen,
-hruska, jablon, meruiika,
Svestka
- zékladni seznameni
S ovocnymi a okrasnymi
kefi: rybiz, angrest,
liska,Céerny bez,ruze
Sipkova
- druhy lesa
- funkce lesa

- znat rozdil zvife doméaci x
zvite volné zijici
- seznamit se s voln¢ zijicimi
zvifaty
-savci: prase
divoké,srnec obecny, zajic
polni,jezek obecny,mys
-ptéci: kos obecny,
vlastovka obecna, ¢ap
bily, datel, kukacka
obecna,holub
-hmyz:vcela
medonosna,moucha
obecna, bélasek zelny,ves

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vyuc¢ovani
Vytvarna vychova
Recova vychova
Informatika
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Védét o Skodlivych vlivech
na prirodni prostredi.

Znat zakladni pravidla
ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi.

- péce o volné zijici zvitata

- znat nepfiznivé podminky majici vliv na zivotni
prostiedi

-znat zakladni pravidla ochrany ptirody a
zivotniho prostiedi

détska
-plazi:zmije,
uzovka,jestérka
ryby:kapr, pstruh
-péce o volné Zijici zvirata
-zimni spanek
- chovani k volné Zijicim
zvifatim — nebezpeci
prenosu chorob

- znecisténi:les,louky,voda,
vzduch

(odpadky, chemikalie,
plasty)

-ochrana ptirody — zptisoby
- pomoc déti
- pomoc spole¢nosti
- akce, organizace na
ochranu pfirody

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

Uplatiiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé
vyZivy.

74k by mél:
- znat a uplatiiovat v praxi hygienické navyky
-ovladat sebeobsluzné Cinnosti

- védét o dennim rezimu
- védeét, co se rozumi pod pojmem* zdrava strava“
a ,,pitny rezim®

- prohlubovani a upeviiovani
hyg.navyku
- prohlubovani a upeviiovani
sebeobsluznych dovednosti
- denni rezim a Cinnosti
- zdrava strava a pitny rezim
-pojem a vyznam pro
zdravi ¢lovéka
-zdravé x nezdravé jidlo a

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Cteni
Télesna vychova
Vytvarna vychova
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Dokazat sdélit a popsat své
zdravotni potiZe.

Védét na koho se obratit o
pomoc.

Zvladnout oSetieni drobného
poranéni.

Uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro
chodce.

- znat vyznam aktivniho odpocinku a spanku
-védét o dulezitosti pohybu a aktivniho sportu
Vv zivot¢ Clovéka

-znat a rozliSovat : zdravi , nemoc, Graz

- védét o prevenci onemocnéni,urazu

- znat chovani k zdravotnickému personalu
- znat chovani v zdravotnickém zafizeni

-védét na koho se obratit o pomoc.

-zvladnout oSeteni drobného poranéni.

-v€dét o chovani chodcti a cyklisti v silniénim
provozu

- rozliSit svételna signalizace pro chodce

- umét prechazet na prechodu se sv.signalizaci,bez
signalizace

napoje
- vyznam pohybové aktivity
- vyznam spanku

-zdravi, nemoc,uraz
- uloha prevence
-sdéleni potizi
-chovani v dobé nemoci,
k zdr.personalu,
V zdr.zafizeni
- navstéva zdr.zarizeni
- navstéva 1ékarny

- budovat davéru k dospelym,
policii

-seznamit se s telefonickymi

Cisly tisnového volani a

veédét, kde je najdu

- prakticky trénink riiznych
situaci

- zakladni zdr.material

-hygienické zasady

-oSetfeni odérky a drobného
fiznuti

- improvizovany odsun
ranéného

- chodec a cyklista v
silni¢nim provozu
- svételna signalizace
-pfechdzeni vozovky

- etudy
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- zasady bezpecného chovani - zasady bezpecného chovani

-védet, co je mimotadna udalost -zivelné pohromy,
Reagovat na pokyny -seznamit se se zakladnimi zdsadami chovani terorismus,hromadna nehoda
dospélych p¥i mimoradnych v oblasti dopravy
udalostech. - chovani
- evakuace,evakuacni
balicek

- prakticky nacvik rychlého
opusténi budovy
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5.4 CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét. Utvaii a rozviji celou osobnost zaka a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.
Formuji socialni dovednosti a postoje dilezité v ob¢anském zivoté. Zaméifuje se na formovani
osobnosti Zaki po strance citove a volni a na rozvijeni kognitivnich funkei tak, aby jejich za¢lefiovani

vvvvvv

fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcantl.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost se realizuje v predmétu Vlastivéda a
zahrnuje tematické okruhy:

Historie naseho naroda
Clovék ve spole&nosti
Poznatky o spolecnosti
Péce o obc¢ana

Vzdé&lavaci oblast Clovék a spole¢nost je v nasi §kole realizovana v predmétu Vlastivéda s uvedenou
¢asovou dotaci:

Vzdélavaci Vzdélavaci 7.r. |8 r. |9r. |10. Disponibilni Casova dotace
oblast obor- r. hodina
predmét
Clovéka | Vlastivéda 3 3 3 3 +4 12
spole¢nost

5.4.1 Organizacni vymezeni

Predmét vlastivéda bude vyucovan v kmenové tidé a v terénu.

5.4.2 Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v oblasti Clovék a spolenost sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

~

Zak:

a) umi pracovat s uéebnici a vhodnymi pracovnimi pomtckami

b) poznava vlastni pokroky a umi rozpoznat problémy, které mu brani v uceni a pochopeni uciva
c) dokaze spravné vyhledavat a pouzivat informace v bézném zivoté

d) uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim Zivotem a kvalitou Zivota
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e seznamuje zaky s vhodnymi formami uceni
e vede zaky k pouzivani ziskanych informaci v bézném Zzivote
e vede zaky k pochopeni vyznamu vzdélani pro kvalitu Zivota

Kompetence K feSeni problému

N«
[N
o3

a)

c)
€)
f)

Ucitel:

N«
[N
o3

dokaze vnimat a rozpoznat problémové situace, dokaze najit vhodné a ucinné feseni

dokaze samostatné fesit narocné zivotni situace, umi pfekonavat zivotni ptekazky pfimérene
svym schopnostem a moznostem

dokaze ptijmout disledky svych ¢inti a svého chovani

dokaze si poradit s neuspéchem, dokéze ho vyuzit a poucit se z n¢ho

dokaze popsat problém, najit vhodnou pomoc a pozadat o ni, dokaze se fidit radou kterou
dostane

dokaze ptivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

vede zaka k rozpoznavani problémovych situaci, uci zaka tyto situace fesit
uci zéka ptijimat zodpovédnost za své Ciny a chovani

vede zaka k tomu, aby se dokdazal tidit radou, kterou dostane od dospé€lého
uci zaka jak ptivolat pomoc v pfipad€ ohrozeni Zivota svého, ¢i ostatnich

Kompetence komunikativni

snazi se vyjadfovat srozumiteln€, umi vést dialog

rozumi obsahu sd€leni a pfiméfené na n¢j reaguje

vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti

rozumi bézn€ uzivanym textim, zdznamlim a obrazovym materialim

vyuziva bézné informacni a komunikacni prostiedky

umi vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni plnohodnotnych vztaht a
spolupraci s ostatnimi lidmi

uci zaka vést dialog

vede zaka k vyuzivani informaci a rozvoji vlastnich védomosti
vede zaka k vyuzivani informac¢nich a komunikac¢nich prostredki
vede Zaka k dovednosti vytvaret plnohodnotné vztahy

uci zaka spolupracovat s ostatnimi

Kompetence socidlni a personélni

ma a posiluje zdravé sebevédomi na zaklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby

139



b)
c)

d)
€)
f)

9)

Ucitel:

je seznamen se zékladnimi mravnimi hodnotami v rodin€ a spole¢nosti

respektuje pravidla prace ve skupiné a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spoleéné
prace

umi rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, je schopen si uvédomit jeho negativni disledky
pro sebe i1 pro spole¢nost

umi navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky i dospélymi osobami, respektuje druhé a snazi
se upeviiovat dobré mezilidské vztahy

neustale posiluje socialni chovani a sebeovladani, vnima potieby starych, nemocnych,
postiZzenych a jinak znevyhodnénych osob

uvédomuje si a znd nebezpeci psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby i osob
jinych

e vede zéka k pochopeni vlastni osoby

e uci zaka, co jsou mravni hodnoty a vede ho k t€émto hodnotam

e vede zaka k pochopeni toho, co je rizikové chovani a k tomu, aby si dokazal uvédomit
nasledky tohoto chovani

e posiluje v zdkovi socialni chovani a sebeovladani

e vede zdka ke vnimani potieb ostatnich lidi

e uci zdka, co je psychické a fyzické zneuzivani, vysvétluje riziko

Kompetence obanské

zna zakladni prava a povinnosti obcantl, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
zvlada sam ¢i s pomoci béznou komunikaci s Gfady

chape nebezpeci negativnich projevil ve spole¢nosti (rasismu a xenofobie)

chréani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu, aktivné se podili na
ochrang Zivotniho prostiedi

umi se spravné zachovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
Cloveka

Ucitel:

uci zaka, co jsou prava a povinnosti kazdého obcana bez rozdilu
vysvétluje spolecenské normy a pravidla

uci zaka, jak komunikovat s urady

vede zaka k pochopeni a odsouzeni negativnich jevli ve spolecnosti
uci zaka, jak chranit zdravi své i zdravi ostatnich
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| Predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 7.

Tematicky okruh: Historie naseho naroda

Ocdekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:

Poznat rozdily ve zpiisobu
Zivota pravékych a
soucasnych lidi.

Mit zakladni poznatky
Z obdobi pocatku ¢eského
statu.

Védét o vyznacnych
osobnostech nasich déjin.

Mit predstavu o vyznamnych
historickych udalostech
V nasi zemi.

74k by mél:

-v&dét o zivoté v praveku

-znat a dokazat vypravét o rozdilech v
zivote pravékych a soucasnych lidi

-se seznamit s obdobim pocatku ¢eského
statu
-svaty Vaclav a prvni Piemyslovci

-byt seznamen s osobnostmi nejstar§iho
obdobi

- mit predstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi.

-sbéracsko-lovecky zpiisob zZivota
-poc¢atky zemédelstvi

-kultura, pocatky nabozenstvi
-zivot lidi pravék x soucasnost

-prvni statni utvary na naSem uzemi
-Samova rise
-Velka Morava

-pocatky ceského statu
-boj 0 moc
-vlada Premyslovct

-vyznamn¢ osobnosti nasich d¢jin
- kupec Samo
- vérozvesti Cyril, Metodgj
-sv.Véaclav - Pfemyslovec
- povésti - napf.Oldfich a Bozena,
Bretislav a Jitka

- pravek
- prvni statni utvary na naSem tuzemi
- pocatky ceského statu

- nastup Premyslovct

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vyu€¢ovani
Vytvarna vychova
Informatika
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Tematicky okruh: Clovék ve spolenosti

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

Mit zakladni informace o
otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych prislusniki.

Respektovat pravidla
spolecenského souZiti

Uplatiiovat vhodné zptsoby
chovani a komunikace

V ruznych situacich, rozlisit
projevy nepriméieného

74k by mél:
- znat co je to rodina,domov,vlast

-role ¢lenti rodiny
-ptibuzenské vztahy

- mezilidské vztahy
-zékladni pravidla spole¢enského chovani

- znat prava a povinnosti ve Skole
- umgt fesit vztahy ve Skole

-uplatiiovat vhodné zpuisoby chovani a
komunikace v raznych situacich
-rozlisit projevy nepiiméieného chovani

situacich

-rodina, domov,vlast

-nase vlast

-mésto,ve kterém Zziji
- pfiroda

-historie

-0sobnosti
-zajimavosti
-region.povesti

-role ¢lenti rodiny
-rodinné a pribuzenské vztahy
-rodinné tradice a zvyky

- zdkladni pravidla spolec¢enského
chovani v riiznych situacich
- dramatizace situaci

-rodina
-doprava
-obchod
-1ékar

- Skola — postaveni zaka

-prava a povinnosti

-vztahy ve Skole

-feSeni vztahu,

problémového chovani
- dramatizace

- formy chovani a komunikace na
riznych trovnich a v riznych

- nepfimétené formy chovani

Osobnostni a socialni
vychova

Vvychova demokratického
obcana

Cteni

Psani

Matematika
Piirodovéda
Pracovni vyucovani
Vychova ke zdravi
Informatika
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chovani.

Znat hodnoty pratelstvi a
vztaht mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym, a postiZenym
spoluob¢aniim.

Védét o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

Tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole¢nosti.

-znat hodnoty pratelstvi, laska
-byt ohleduplny ke starym, nemocnym,
postizenym spoluobcantim

- nepiijatelné formy chovani
- dramatizace situaci

- kamaradstvi, pratelstvi, laska
- chovani k handicapovanym
obc¢antim
dramatizace situaci

Tematicky okruh: Poznatky o spole¢nosti

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucdivo

Prurezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:

Znat symboly naSeho statu a
jeho hlavni predstavitele.

Byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi obcani.

74k by mél:

-mit povédomi: co je pravo

-mit povédomi:co je povinnost

-byt seznamen se zakladnimi lidskymi
pravy

- seznameni se zakl.pojmy na
zaklad¢ priklada
- zakladni lidska prava
— préavo na zivot
— ucta
k ¢lovéku,respektovani
rasy, pohlavi a véku
— pravo na vzdélani

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Psani

Vytvarna vychova
Ptirodovéda
Vychova ke zdravi
Informatika
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Uvédomovat si rizika a
diisledky protipravného
jednani .

Byt seznamen s pravy
obéanii CR v ramci EU.

-byt seznamen s pravy ditéte

- byt seznamen se zaklady rodinného prava

- uvédomovat si jednani spravné —
nespravné- protipravni

- byt seznamen s druhy protipravniho
jednani

- byt seznamen s postihy za protipravni
jednéani

- pravo na praci....

- prava ditcte
-ochrana ditéte
- tyrani
- zneuzivani
- rodina a spole¢nost
- ochrana a podpora rodiny

-jednani spravné — nespravné-
protipravni
-druhy protipravniho jednani

- postihy za protipravni
jednani
- ptiklady z okoli, tisku...

Tematicky okruh: : Péce o obcana

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucdivo

Priifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

Dokazat vyrizovat své osobni
zaleZitosti, v piipadé potireby
poZadat o radu.

74k by mél:

- ovladat zakladni komunika¢ni dovednosti
- byt veden k samostatnosti

-dokazat vytizovat své osobni zalezitosti
-umét pozéadat o radu

-zéakladni pravidla spole¢enského
chovani
- vedeni zakt k samostatnosti v
ramci $koly — pozdrav,prosba,
vytizeni vzkazu...
- dramatizace situaci,prakticky
vycvik

Osobnostni a socialni
vychova

Vvychova demokratického
obcdana

Cteni
Psani
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Rozeznat nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy.

Védét o moznostech socialni
péce o poti‘ebné obcany.

VyuZzivat, v piipadé potieby,
sluZeb pomahajicich
organizaci.

Mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné
k ochrané osob za

- védét, jak vhodné travit volny Cas

- rozlisit negativni,zdvadné vlivy

- umét s negativnimi vlivy bojovat

-mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné
Kk ochrané osob za mimoiadnych udalosti

- volny cas a jeho vyuziti
- vyznam sportu,kultury v zivote
- moznosti v nasem mesté
-Skolni krouzky, organizace
pracujici s détmi a mladezi
- vandalstvi, drogy
— koufeni,alkohol
- aktivni x pasivni traveni volného
casu

- chovani pfi m.situaci
- evakuace,e.zavazadlo
- prakticky nacvik rychlého

Vychova ke zdravi
Informatika

mimotadnych udalosti. opusténi budovy
Predmét: Vlastivéda Roc¢nik: 8.
Tematicky okruh : Déjiny nasSeho naroda
Ocekavané vystupy z RVP & . - Prifezova témata a
SZ8 Skolni vystupy Utivo mezipredmétové vztahy
Z4k by mél: 74k by mél:

Poznat rozdily ve zpiisobu
Zivota pravékych a
soucasnych lidi.

Mit zakladni poznatky
z obdobi pocatku ceského
statu.

-mit zakladni poznatky z obdobi pocatku
¢eského statu.

-rozmach ¢eského statu za
Premyslovct
-zivot ve stiedovéku

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obdana
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Védét o vyznaénych
osobnostech nasich déjin.

Mit predstavu o vyznamnych
historickych udalostech
V nasi zemi.

-byt sezndmen s osobnostmi stfedoveékych
ceskych dé¢jin

- mit predstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

- nastup Lucemburki
- osobnost Karla V.
- obdobi husitskych nepokojt
- Ceské kralovstvi po husitskych
valkach
- Ceské kralovstvi na pocatku
nastupu Habsburkt
- osobnost Rudolfa I1.- povésti
( Golem, alchymist¢)
- postava J.A.Komenského

-Pfemysl Otakar II

-Eliska Pfemyslovna — posledni P.
-Karel 1V. - Otec vlasti

-Jan Hus

-Jan Zizka

-Jiti z Podébrad

-Rudolf 1.

-J.A . Komensky

- sttedovék v Cechach

- vlada Karla IV.

- J.Hus a dtsledky jeho uceni

- obdobi tricetileté valky, postava

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Informatika

Komenského
Tematicky okruh: Clovék ve spole¢nosti
Ocekavané vygtupy z RVP . o Ukivo Priifezova témata a
SZS Skolni vystupy mezipiredmétové vztahy
Z4k by mél: 74k by mél:

Mit zakladni informace o
otazkiach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role

-znat,co je to rodina, domov
-védet o roli rodinnych piislusnikt
-vyznam ,struktura rodiny

- funkce a struktura rodiny
- druhy rodiny
- odpovédnost za zdravi a vychovu

Osobnostni a socialni
vychova
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rodinnych prislu$niki.

Respektovat pravidla
spolecenského souZiti.

Uplatiiovat vhodné zpiisoby
chovani a komunikace

Vv riiznych situacich, rozlisit
projevy nepriméreného
chovani.

Znat hodnoty pratelstvi a
vztahi mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym, a postiZenym
spoluob¢aniim.

Védét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu.

-funkce rodiny
-vztah déti k rodi¢im a k sourozencim

- mezilidské vztahy
-zakladni pravidla spolecenského chovani

- znat prava a povinnosti ve Skole
- umgt fesit vztahy ve Skole

-uplatiovat vhodné zpuisoby chovani a
komunikace v riznych situacich
-rozlisit projevy nepiiméieného chovani

-znat hodnoty pratelstvi, laska

-byt ohleduplny ke starym, nemocnym,
postizenym spoluobcantim

- rodina a spole¢nost

- zakladni pravidla spolecenského
chovani v riznych situacich
- dramatizace situaci
-rodina
-doprava
-obchod
-lékar

- Skola — postaveni zaka
-prava a povinnosti
-vztahy ve Skole
-feSeni
vztahti,problémového
chovani
- dramatizace

- formy chovani a komunikace na
riznych trovnich a v riznych
situacich

- neptimétené formy chovani

- nepiijatelné formy chovani

- dramatizace situaci

- kamaradstvi, pratelstvi, laska
- rizné podoby lasky
-matef'skd, mileneckd, manzelska,
rodi¢ovska
- chovani k handicapovanym
obc¢antim
- dramatizace situaci

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Psani

Matematika
Ptirodovéda
Pracovni vyucovani
Vychova ke zdravi
Informatika
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Tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole¢nosti.

Tematicky okruh: Poznatky o spolecnosti

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:
Znat symboly naSeho statu a
jeho hlavni predstavitele.

Byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob¢anii.

Uvédomovat si rizika a
diisledky protipravného
jednani .

Byt sezndmen s pravy

74k by mél:

-byt seznamen se zakladnimi lidskymi
pravy

-byt seznamen s pravy ditéte
-byt seznamen se zaklady rodinného prava

- byt seznamen s postihy za protipravni
jednani

- byt seznamen s trestnou ¢innosti mladeze

-byt obeznamen s organy ¢innymi
V trestnim fizeni

- zakladni lidska prava
— pravo na zivot
— Ucta
k ¢lovéku,respektovani
rasy, pohlavi a véku
— pravo na vzdélani
- pravo na praci....
- prava ditéte
-ochrana ditéte
- tyrani,Sikana
- zneuZzivani

- postihy za protipravni
jednani
- ptiklady z okoli, tisku...
- trestnou ¢innosti mladeze
- pticiny, disledky
- organy ¢inné v trestnim fizeni
- policie, soudy

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Psani

Vytvarna vychova
Pfirodovéda
Vychova ke zdravi
Informatika
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ob¢ani CR v ramci EU. |

Tematicky okruh: Péce o ob¢ana

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata a
mezipiedmétové vztahy

74k by mél:

Dokazat vyrizovat své osobni
zaleZitosti, v piipadé potireby
poZadat o radu.

Rozeznat nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy.

Védét o moznostech socialni
péce o potiebné obcany.

VyuZivat, v piipadé potieby,
sluZeb pomahajicich
organizaci.

Mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné

74k by mél:

- ovladat zékladni komunika¢ni dovednosti
- byt veden k samostatnosti

-dokazat vytizovat své osobni zalezitosti
-umét pozadat o radu

- védét, jak vhodné travit volny Cas

- rozliSit negativni,zavadné vlivy

- umét s negativnimi vlivy bojovat

-mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochran¢ osob za mimotadnych

-zakladni pravidla spolecenského
chovani
- vedeni zakt k samostatnosti v
oblasti: nakupovani
dopravy
navstévy u lékare,lékarny
- dramatizace situaci,prakticky
vycvik

- volny ¢as a jeho vyuziti
- vyznam sportu,kultury v zivote
- moznosti v naSem mésté
-8kolni krouzky, organizace
pracujici s détmi a mladezi
- navstéva téchto organizaci
- vandalstvi, drogy
-dal$i druhy
-drogova zavislost
- aktivni x pasivni traveni volného
casu
- odborna pomoc( Kcentra...)

-zivelné pohromy, terorismus
- chovani

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Psani

Vychova ke zdravi
Informatika
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k ochrané osob za
mimoiadnych situaci.

situaci

- evakuace,e.zavazadlo

- prakticky nacvik rychlého
opusténi budovy

- kryt, chovani v krytu

| Predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 9.

Tematicky okruh: Historie naseho naroda

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucdivo

Prifezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:

Poznat rozdily ve zpiisobu
Zivota pravékych a
soucasnych lidi.

Mit zakladni poznatky
Z obdobi pocatku ceského
statu.

74k by mél:

-byt seznamen se zakladnimi poznatky z
obdobi dalsiho vyvoje naseho statu

-Ceské kralovstvi za vlady Marie
Terezie a Josefa Il
-pojem osviceny
panovnik
-narodni obrozeni

- dalsi vyvoj Ceského naroda
- postaveni Ceskych zemi v
Rakousku — Uhersku
- 1.sv.valka
-dtivody vzniku
-prubch
-dusledky
- 1.sv.valka a Ceské zemé
- vznik samostatného

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Informatika
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Védét o vyznaénych
osobnostech nasich déjin.

Mit predstavu o vyznamnych

historickych udalostech
V nasi zemi.

-byt seznamen s osobnostmi dalSich
obdobi

- mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udélostech v nasi zemi

Ceskoslovenského statu

- Marie Terezie
- Josef 1I.
-J.K.Tyl

-Fr. Skroup

- B. Némcova

- M.Tyrs

- T.G.Masaryk

- obdobi vlady Marie Terezie a
Josefa Il.

- l.sv.véalka

- vznik Ceskoslovenské republiky

Tematicky okruh: Clovék ve s

polec¢nosti

Ocekavané vystupy z RVP

SZS

Skolni vystupy

Ucdivo

Priifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:
Mit zakladni informace o

otazkach rodinného Zivota a

rozliSovat postaveni a role
rodinnych prislusniki.

74k by mél:

- mit povédomi o procesu zalozeni
manzelstvi

- mit povédomi o vzniku rodiny a s tim
spojenymi zménami ve vztahu manzeld

- seznamen s problematikou rozpadu rodin

- znat zakladni informace o domové a vlasti

-manzelstvi - svatebni obfad

-narozeni déti
— zmény v roding
- zména struktury,roli, funkci
-odpovédnost rodi¢u za
vychovu déti
- rozpad rodiny
-pticiny
-dasledky
- rodina a spole¢nost
-domov,vlast
-vlast,ve kterém Ziji
- ptiroda
-historie

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Psani

Matematika
Ptirodovéda
Pracovni vyucovani
Vychova ke zdravi
Informatika
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Respektovat pravidla
spolecenského souZiti .

Uplatiiovat vhodné zpiisoby
chovani a komunikace

Vv riiznych situacich, rozlisit
projevy nepriméreného
chovani.

Znat hodnoty pratelstvi a
vztaht mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym, a postiZzenym
spoluobéaniim.

Védét o nebezpecdi rasismu a
projevech vandalismu.

- mezilidské vztahy

-zakladni pravidla spolecenského chovani

-uplatiovat vhodné zptisoby chovani a
komunikace v raznych situacich

-rozlisit projevy nepfiméieného chovani

-znat hodnoty pratelstvi, laska

-byt ohleduplny ke starym, nemocnym,
postizenym spoluobcantim

-chéapat a respektovat rovnopravné
postaveni zen a muzl

-chapat a respektovat rovnopravné a
rovnocenn¢ postaveni narodnostnich
mensin

-0sobnosti
-zajimavosti
-povésti
-narodni zvyky a
obyceje
- zékladni pravidla spolecenského
chovani v riznych situacich
- dramatizace situaci

-rodina
-doprava
-obchod
-1ékat

- formy chovani a komunikace na
ruznych Grovnich a v riznych
situacich

- neptimétené formy chovani

- nepiijatelné formy chovani

- agresivita,Sikana
- dramatizace situaci

- kamaradstvi, pratelstvi, laska
- rtizné podoby lasky
-matei'skd, mileneckd, manzelska,
rodicovska
- laska a vztahy mezi jedinci
stejného pohlavi
- chovani k handicapovanym
obCanim
- dramatizace situaci

-mezilidské vztahy ve spolecnosti
-ucta k ¢loveéku

-nepfiméfené chovani

-rovnopravné postaveni Zen a muzl
-pojem vétSina x mensina lidi ve
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Tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spolec¢nosti.

- byt seznamen s projevy rasismu
- byt seznamen s projevy vandalismu

-chapat a respektovat rovnopravné a
rovnocenné postaveni narodnostnich
mensin

-chapat duilezitost mezilidské komunikace

spolecnosti
- rovnopravnost a rovnocennost
narodnostnich mens§in
- projevy rasismu a vandalismu
-tisk, projevy ve méste,
prace s internetem
- boj x témto negativnim projeviim

-pojem vétsina x mensina lidi ve
spolecnosti (majorita X minorita)

- rovnopravnost a rovnocennost
narodnostnich mensin

- uloha komunikace mezi lidmi

Tematicky okruh: Poznatky o

spole¢nosti

Ocekavané vystupy z RVP

SZS

Skolni vystupy

Ucdivo

Prurezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:

Znat symboly naseho statu a

jeho hlavni predstavitele.

74k by mél:

-znat statni symboly

-znat hlavni pfedstavitele statu (funkce,ne
jména)

-mit pojem o existenci statnich organti a
instituci

-statni symboly
-st.hymna
-st.vlajka
-st.znak

-hlavni ptedstavitelé statu
-prezident
-premiér
-ministfi

- pojem vlada statu

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Psani

Vytvarna vychova
Ptirodovéda
Vychova ke zdravi
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Byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob¢anii.

Uvédomovat si rizika a
diisledky protipravného
jednani .

Byt seznamen s pravy
ob¢ani CR v ramci EU.

- byt seznamen se zakladnimi pravnimi
dokumenty

-pravni dokumenty obcana
-rodny list,OP,oddaci
list,vysveéd€eni,vyucni list...
-pravni ochrana obc¢ana
-obcanské pravni poradny

Informatika

Tematicky okruh: : Péce o obéana

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucdivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:

Dokazat vyrizovat své osobni
zaleZitosti, v piipadé potieby
poZadat o radu.

Rozeznat nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy.

74k by mél:

- ovladat zékladni komunika¢ni dovednosti
- byt veden k samostatnosti

-dokazat vytizovat své osobni zalezitosti
-umét pozadat o radu

- znat funkci penéz
- pfimétené hospodafit s penézi

- rozeznat nebezpeci ohrozeni socidlné
patologickymi jevy

-zékladni pravidla spolecenského
chovani
- vedeni zaki k samostatnosti v
oblasti: sluzeb — opravna,cistirna
posta — slozenka,
balik,dopis
banka — vklad,vybér penéz
- platebni karty
- dramatizace situaci,prakticky
vycvik
- penize a jejich funkce
-hospodateni s penézi
-pujcky — klady a
zapory

- drogy

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obdana

Cteni

Psani

Matematika
Vychova ke zdravi
Informatika
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Védét o moznostech socialni
péce o potiebné obcany.

VyuZzivat, v piipadé potieby,
sluZzeb pomahajicich
organizaci.

Mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné

k ochrané osob za
mimoradnych situaci.

- umét vyhledat odbornou pomoc

-védét o moznostech socialni péce o
potfebné obCany
-veédeét konkrétn€, kam se obratit o radu

- byt informovan o kontaktech na
centra odborné pomoci

- zvladnout samostatn¢ vyhledat
Vv ptipad¢ potieby odbornou
pomoc

- mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za mimofadnych
situaci

-negativni projevy - Sikana
— vandalstvi
- rasismus. ..
- pomahajici organizace — linka
bezpeci,krizové poradny,Kcentra...

-zdravotni a socialni péce

-systém a zabezpeceni zdravotni a
socialni péce

-zdravotni a socialni pojiSténi
-organy a instituce zdravotni a
socialni péce

-konkrétni navody postupti

Vv pripad¢ potieby

-kontaktni mista (jejich navstéva)

- pomahajici organizace v okruhu
Skoly,bydliste
-navstéva téchto organizaci

-zivelné pohromy, terorismus
- chovani
- evakuace
- prakticky nacvik rychlého

opusteéni budovy

-chovani ptfi mimofadnych
udalostech

- praktické vyuziti zakladnich
znalosti prvni pomoci
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Predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 10.

Tematicky okruh: Historie naseho naroda

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

Poznat rozdily ve zpiisobu
Zivota pravékych a
soucasnych lidi

Mit zakladni poznatky
z obdobi pocatku ceského
statu.

Védét o vyznaénych
osobnostech nasich déjin.

Mit predstavu o vyznamnych

74k by mél:

-byt sezndmen se zadkladnimi poznatky z
obdobi dalsiho vyvoje naseho statu

-byt seznamen s osobnostmi dalSich
obdobi

- mit pfedstavu o vyznamnych

- Cesky stat ve 20.a 30. letech 20.st.

-svétova hospodarska
krize
-nastup faSismu
v Némecku
- 2.sv.valka
-divody
-prubéh
-dasledky
- 2.sv. valka v ¢eskych zemich
- povale¢ny vyvoj u nas
-unor 1948 + disledky
-rok 1968
-rok1989
- rozpad statu Cechil a Slovaki
-1.1.1993 - CR
- vstup CR do EU

- E.Benes

- osoby protifasistického odboje

- V.Havel

-Cesky stat ve 20.a 30. letech 20.st.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Psani

Matematika
Pfirodovéda
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Informatika
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historickych udalostech
V nasi zemi.

historickych udalostech v nasi zemi

- 2.sv.valka

- 2.sv. valka v ¢eskych zemich
- povale¢ny vyvoj u nas

- rozpad statu Cechii a Slovaki
- vstup CR do EU

Tematicky okruh: Clovék ve spole¢nosti

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata a
mezipifedmétové vztahy

74k by mél:

Mit zakladni informace o
otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych prislu$niki.

Respektovat pravidla
spolecenského souziti .

74k by mél:

- mit povédomi o Zivotnim rytmu rodiny

- mit povédomi o rodinnych tradicich,
zvycich

- znat zaméstnani rodict

- hospodafteni rodiny

- znat zakladni informace o domové a vlasti

- mezilidské vztahy
-zékladni pravidla spole¢enského chovéni

- rodina a jeji postaveni ve
spole¢nosti

- zaméstnani rodica a vliv
zamestnanosti na hospodareni
rodiny

- hospodarteni rodiny

- péce statu o rodinu

- penézni podpory

-domov,Vvlast
- kraj,ve kterém ziji
- ptiroda
-historie
-0sobnosti
-zajimavosti
-region.povesti

- moje vlast
-vyznamné udalosti
-vyznamné osobnosti
-statni svatky

- zakladni pravidla spolecenského
chovani v riznych situacich

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Psani

Matematika
Pfirodovéda
Pracovni vychova
Vychova ke zdravi
Informatika
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- dramatizace situaci
- spolecenské souziti riznorodych

skupin
Uplatiiovat vhodné zptsoby . L ., ., )
chovani a komunikace -uplatiiovat vhodné zpiisoby chovani a - formy chovéni a komunikace na
V riznych situacich, rozlisit komvu.nlkac.e v ruznv){chfltu'flmch o rl'lzny(’:h urovnich a v riznych
-rozli$it projevy nepfiméfené¢ho chovani situacich

projevy nepriméieného v v -

chovani - nepfimétené formy chovani

- nepiijatelné formy chovani
(rasismus)

- dramatizace situaci

Znat hodnoty pratelstvi a

vztahii mezi lidmi a byt znat hodnoty pratelstvi, laska rizné p?dqby .lasky ’ o
. , -matefska,milenecka,manzelska,
ohleduplny ke starym, -y .
rodicovska

nemocnym, a postiZenym , c
ym, 2 p y - laska a vztahy mezi jedinci

1 ¢anim. .
spoluobtanum stejného pohlavi
- mozné dusledky lasky
-byt ohleduplny ke starym, nemocnym, - chovani k handicapovanym
postizenym spoluobcantim obCanim

- dramatizace situaci

Védét o nebezpecdi rasismu a

projevech vandalismu. -chapat a respektovat rovnopravné -mezilidské vztahy ve spole¢nosti
postaveni zen a muzl -ucta k ¢loveéku
-chapat a respektovat rovnopravné a -nepfimétené chovani
rovnocenné postaveni narodnostnich -rovnopravné postaveni Zen a muzl
mensin -pojem vétsina x mensina lidi ve
- byt seznamen s projevy rasismu spolecnosti
- byt seznamen s projevy vandalismu - rovnopravnost a rovnocennost

narodnostnich mensin
- projevy rasismu a vandalismu
-tisk, projevy ve mésté, prace
s internetem
- boj x témto negativnim projevim
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Tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole¢nosti.

-chapat a respektovat rovnopravné a
rovnocenné postaveni narodnostnich
mensin

-chapat dulezitost mezilidské komunikace

-pojem vétsina x mensina lidi ve
spolecnosti (majorita x minorita)

- rovnopravnost a rovnocennost
narodnostnich mensin

- uloha komunikace mezi lidmi

Tematicky okruh: Poznatky o spole¢nosti

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucdivo

Prurezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
Znat symboly naseho statu a
jeho hlavni piedstavitele.

Byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob¢anii.

74k by mél:
-znat statni symboly

-znat hlavni pfedstavitele statu (funkce,ne
jména)

-mit pojem o existenci statnich organti a
instituci

- mit povédomi o statni ptislusnosti

- byt seznamen se zékladnimi pravnimi
dokumenty

-statni symboly
-st.hymna
-st.vlajka
-st.znak
-hlavni piedstavitelé statu
-prezident
-premiér
-ministii
- pojem vlada stat
- statni organ, instituce
-zamétfené na pomoc
obcCaniim

- statni obcanstvi

- vlastenectvi- byt seznamen se

zakladnimi pravnimi
dokumenty

-pravni dokumenty obCana
-rodny list,OP,cestovni
pas,oddaci
list,vysveédéeni,vyucni

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obdana

Cteni

Psani

Vytvarna vychova
Ptirodovéda
Vychova ke zdravi
Informatika
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Uvédomovat si rizika a
disledky protipravného
jednani .

Byt seznamen s pravy
ob¢ani CR v ramci EU.

-byt seznamen s pravy obcani CR v ramci
EU

list...
-pravni ochrana obc¢ana
-obCanské pravni poradny

-evropska integrace

-postaveni CR v ramci EU

- prava ob&anti CR v ramci
EU

Tematicky okruh: : Péce o obcana

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:

Dokazat vyrizovat své osobni
zaleZitosti, v piipadé potireby
pozadat o radu.

Rozeznat nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy.

74k by mél:

- ovladat zakladni komunika¢ni dovednosti
- byt veden k samostatnosti

-dokazat vytizovat své osobni zalezitosti
-umét pozadat o radu

- rozeznat nebezpeci ohrozeni socidlné
patologickymi jevy

-pravo na vzdélani

-vyznam vzdélani
-vzdélavani v CR

-profesni ptiprava a uplatnéni
-pravo na praci

-vyznam prace pro Cloveka a
spolecnost

-pracovni uplatnéni
-kvalifikace a rekvalifikace
-plat

-nezameéstnanost, ufad

prace,podpora v nezaméstnanosti
-dramatizace situaci z této oblasti

-navsteéva Skol, chranénych
dilen,Gfadu prace

- drogy
-negativni projevy - Sikana

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Psani

Vychova ke zdravi
Pracovni vyucovani
Informatika
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Védét o moznostech socialni
péce o poti‘ebné obcany.

VyuZzivat, v piipadé potieby,
sluZeb pomahajicich
organizaci.

Mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné

k ochrané osob za
mimoradnych situaci.

- umét vyhledat odbornou pomoc

-védét o moznostech socialni péce o
potfebné obCany
-veédeét konkrétn€, kam se obratit o radu

- byt informovan o kontaktech na
centra odborné pomoci

- zvladnout samostatné vyhledat
Vv ptipadé poteby odbornou
pomoc

- mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za mimotadnych
situaci

— vandalstvi
- rasismus. ..
-boj proti t€émto projeviim — vyuziti
volného ¢asu(opakovani)
-pomahajici organizace — linka
bezpeci,krizové poradny,Kcentra...

-pracovni uplatnéni
handicapovanych obcani
-konkrétni navody postupti

Vv pripad¢ potieby

-kontaktni mista (jejich navstéva)

- pomahajici organizace v okruhu
Skoly,bydlisté
-navstéva téchto organizaci

-zivelné pohromy, terorismus,dalsi
druhy ohroZeni
- chovani
- evakuace
- prakticky nacvik rychlého
opusténi budovy
- praktické vyuziti zakladnich
znalosti prvni pomoci
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5.5 Clovék a ptiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda se realizuje ve vyu¢ovacim piedmétu Piirodovéda.
V tomto predmétu se Zaci seznami se zaklady fyziky, zaklady chemie, zaklady pfirodopisu a zaklady
zemepisu.

Pfedmeét piirodovéda je realizovan v 7. - 10. roéniku druhého stupné.

Zak ma piileZitost seznamit se s piirodou jako systémem, ziskdva zékladni poznatky o ptirodnich
zakonitostech, které mize uplatnit v praktickém Zzivote, seznamuje se s vlivy lidské ¢innosti na stav
zivotniho prostedi a se zavislosti ¢loveka na ptirodnich zdrojich.

Zaci se uéi vyuzivat ziskané zakladni pfirodovédné znalosti k ochrang piirody.

Vyuka umozituje zakiim hloubé&ji porozumét procestim probihajicich v pfirodé, vzajemnym
souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat piirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na
tizemi CR, ale i v Evropé. Vychazi z osobnich poznani a zkusenosti.

Se zaklady prirodopisu a zemépisu se Zaci seznamuji od 7.ro¢niku, se zaklady fyziky od
8. ro¢niku a se zdklady chemie od 9.ro¢niku.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a piiroda je v nasi §kole realizovana v pfedmétu Piirodovéda s uvedenou
¢asovou dotaci:

Vzdélavaci Vzdélavaci | 7.r. [ 8.r. [9.r. |10. | Disponibilni | Casovi dotace
oblast obor - r hodina
predmét
Clovék a | Pirodovéda 3 3 4 4 +2 14
priroda

5.5.1 Organizaéni vymezeni

Predmét Piirodovéda se bude vyucovat v kmenové tfid€, individualni pracovné a terénu.

5.5.2 Cilové zaméieni vzdelavaciho oboru
Vzdélavani v tomto predmétu smétuje k popisu vSech zasadnich postupi, které povedou
Kk utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakd.

Vzdélavani v oboru Zaklady fyziky sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

zak vyuziva vhodné metody prace, zpisoby uceni, veskeré pomucky, audiovizualni techniku i
pocitacové programy k rozvoji schopnosti ziskavat informace a pracovat s nimi.
Ucitel:
e zapojuje zaka do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémam, k vlastnimu
zdravi 1 zdravi ostatnich lidi,
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e vede zéka k zkoumani pfirodnich faktt a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych
metod poznavani /pozorovani, méfeni, experiment)

Kompetence K feSeni problému

a) zak porovnava a zobectiuje nové poznatky a vlastni zkuSenosti a vyuziva je v praktickém Zzivote
Ucitel:
e zdlraznuje vyuzivani ucebni latky predevsim na dostupnych piikladech, u¢i pracovat na
domacich elektropfistrojich a podobné
o vede zéka k Setfeni energiemi , ekologickému mysleni a hospodateni s ptirodnimi zdroji

b) zak si osvojuje dovednosti predchazet a fesit situace ohrozujici Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostiedi
Ucitel:
e nauci zaky poskytovat prvni pomoc pii urazu
e vede je k zodpovédnosti za své chovani v krizovych situacich
e nauci je, jak pfedchazet nebezpe¢nym situacim, jak se chovat bezpe¢né naptiklad pii praci
s elektrickymi pfistroji

Kompetence pracovni

zak se podili svou vlastni praci na ochran¢ zlepSovani zivotniho prostredi
Ucitel:
e vede zéky k aktivnimu sbéru druhotnych surovin
¢ poukazuje na kvalitu vody v pfirodé¢ a pomaha nalézat feseni vedouci k uspofe pitné vody
e vede k osvojovani dovednosti pfedchazet a feSit situace ohrozujicich zivoty , zdravi, majetek
nebo zivotni prostiedi

Vzdélavani v oboru Zaklady chemie sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uéeni

a) zak vyuziva vhodné metody prace, zplsoby uceni, veskeré pomicky a pomocné techniky véetne
pocitatovych programui
Ucitel:
e zapojuje zaka do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémam, k vlastnimu
zdravi 1 zdravi ostatnich lidi,
e vede zéka k zkoumani ptirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuzitim riiznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni, experiment)

b) zak se seznamuje s chemickymi prvky a uci se poznavat produkty pfirody, které clovek vyuziva ve
svij prospéch
Ucitel:
e vede zéka k uvazovani a jednéni, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani ptirodnich zdroju
(voda, ropa, apod) v souvislosti s ochranou ptirody

Kompetence K feSeni problému

zak vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda jejich nejvhodnéjsi zpisob feseni
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Ucitel:
e vede zdky k tomu, aby hledali rtizné postupy pii feSeni zadanych ukolt a uméli vyhodnotit
spravnost feseni
e fesis zaky predevsim ukoly, které vyplyvaji z redlného zivota a praxe
e rozviji schopnosti ziskavat informace pfi feSeni problému a pracovat s nimi

Kompetence pracovni

zak se podili svou vlastni praci na ochran¢ zlepSovani Zivotniho prostiedi
Ucitel:
e vede zéky k aktivnimu sbéru druhotnych surovin
e poukazuje na kvalitu vody Vv piirodé a pomaha nalézat feseni vedouci k Gispote pitné vody
e vede k osvojovani dovednosti pfedchazet a fesit situace ohrozujicich Zivoty , zdravi, majetek
nebo zivotni prostredi

Vzdé¢lavani v oboru Zaklady prirodopisu sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

zak by mél vyuzivat vhodné nau¢né metody, strategie uceni a pomocné techniky
Ucitel:
e uplatiiyje pii praci se zakem individualni pfistup, voli metody a postupy s ohledem na
zavaznost postiZzeni
e upeviiuje u¢ebni navyky zadavanim samostatnych ¢innosti - vyhleddvani informaci,
shanéni obrazovych materiali
motivuje zaka zafazovanim her a soutézi
e umoziuje zakovi oveéfovat si ziskané znalosti a dovednosti v praktickych ¢innostech a
pti Skolnich akcich
pracovat s texty a nazornymi pomtickami
o ucitel ponechava zakovi prostor pro samostatny vyber ucebnich materialt a
nazornych pomticek, manipulaci s nimi, jejich tfidéni a udrzovani
e pouzivat zakladni pojmy vzdélavaci oblasti
- ucitel pomaha rozsitovat Zakovu slovni zasobu, jeho znalost pojmti a odbornych
vyrazl - vyhledavanim, objasiiovanim

Kompetence k feseni problému

zak by m¢l vnimat problémové situace, rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplsob feSeni
Ucitel:
e zadava skupinové préce, podporuje kooperaci skupin

Kompetence komunikativni

zak by mél vyuzivat ti§téné informace K rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézné uzivanym
textim, zdznamim a obrazovym materialil
Ucitel:
e vede zaka k samostatnému ziskavani informaci
e prohlubuje Zakovy védomosti pouzivanim filmovych materialti a vyukovych programi
e udi zaka vyhledavat informace v tisku
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Kompetence socidlni a personalni

zak by mél respektovat pravidla prace v tymu
Ucitel:
e vede zéka ke schopnosti spoluprace se spoluzaky

Kompetence obéanské

zak by mél chranit ptirodu
Ucitel:
e prohlubuje vztah Kk ptirodé a okolnimu prostiedi ukazkami negativnich dusledka lidské
¢innosti a praktickymi ¢innostmi vedoucimi ke zlepSovani zivotniho prostredi
e poukazuje na vyznam a jedinecnost kazdého Zivocicha a rostliny
e se snazi vytvaret u zaka pozitivni vztah k Zivé pfirodé formou poznavacich a prozitkovych
¢innosti - pozorovanim zivoc¢icht, kontaktem se zivymi zvitaty, péci o né

Kompetence pracovni

zak by mél dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace, ochrany zivotniho prostredi
Ucitel:
e vytvaii zadouci bezpecnostni a hygienické ndvyky opakovanym poucovanim a soustavnou
kontrolou pfti praktickych ¢innostech, ¢innostech v terénu,
e pii veskerych Cinnostech vyzaduje disledné dodrzovani pravidel Setrného chovani k ptirodé

Vzdélavani v oboru Zaklady zemépisu sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliovych kompetenci:

e Kompetence k u¢eni

zak chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Ucitel :
e seznamuje Zaky se zeme&pisnymi terminy, znaky a symboly a jejich
pouziti v zemépisnych ¢innostech pifi hodinach zemépisu
e vede zaky k osvojeni téchto terminti, znakli a symboli

Kompetence socidlni a personalni

zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spolec¢né prace.
Ucitel :
e posiluje u zaka pocit odpovednosti za vysledek své ¢innosti

Kompetence pracovni

a) zak dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostfedi a
spolecenskych hodnot a uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech
Ucitel :
e seznami zaky se zasadami Cinnosti pfi vyhledavani v atlasu a v mapé
o rozviji u zaku kladny ptistup ke spoleCenskym hodnotam, kultufe svétovém déni
navs§tévami raznych exkurzi a vystav

b) zak je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
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Ucitel :
e zadava zakam tkoly pifiméfené jejich schopnostem a dovednostem
e motivuje zaky k dokonceni zapocaté prace s védomim ziskané hodnot nové ucebni latky a
ziskanych védomosti

¢) zak realn¢ posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
Ucitel :
o vede zéky k pfimétené kritiCnosti vlastni i jiné osoby, podporuje u zaka zdravé
sebevédomi
v hodinach zatazuje sebehodnoceni zak.
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| Predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 7.

Tematicky okruh: Zaklady prirodopisu

Ocekavané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata a
mezipiedmétové vztahy

74k by mél:
Ziskat zakladni védomosti o déni
Vv pfirodé béhem roc¢nich obdobi.

Védét o zpisobu péce o rostliny a
zvitrata béhem roku.

Znat vybrané zastupce rostlin a
Zivo€ichu.

74k by mél:

-znat charakteristické znaky ro¢nich
obdobi

-ro¢ni obdobi

-déni v ptirodé

-védét o péci o rostliny béhem ro¢nich
obdobi

-znat zakladni rozdéleni rostlin a jejich
funkci

-znat vybrané zastupce rostlin podle mista

vyskytu
-byt informovan o chranénych
rostlinach

-pozorovani pocasi
-znaky ro¢nich obdobi
-pfiroda na podzim
-ptiroda v zimé
-ptiroda na jafe
-pfiroda v 1ét¢

-péce o rostliny v pribéhu roku
- pokojové
- zahrada
- sad, les

- rostliny — zakladni rozdéleni —
byliny x dieviny

-stavba bylin, dievin

-funkce rostlin

-vyznam jednotlivych ¢asti téla

rostlin

-poznavani vybranych zastupct

rostlin podle mista vyskytu

- lécivé rostliny

- jedovaté rostliny

Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni
vychova,

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
T¢lesna vychova
Informatika
Hudebni vychova
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Védét o vyznamu hospodarsky
diilezitych rostlin a jejich
péstovani.

Poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby.

DodrZovat zakladni pravidla
bezpe¢ného chovani pii
poznavani prirody.

Znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromd, rostlin a hub.

Znat jednotlivé casti lidského
téla a umét je pojmenovat, védét
o zakladnich Zivotnich funkcich.

Védét, které ¢innosti prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji.

Védét, jak chranit pfirodu na
urovni jedince.

-byt informovan o hospodatskych
rostlinach a jejich vyznamu a vyuziti

- znat zékladni zastupce jedlych a
jedovatych hub

-zasady sbéru
- prvni pomoc pii otrave

-dodrzovat zakladni pravidla bezpeéného
chovani pii poznavani piirody.

- okopaniny,
obiloviny,ovoce,zelenina
picniny.len,luskoviny,olejniny

-houby jedlé a jedovaté
-z4sady sbéru
-prvni pomoc pfi otraveé

- vhodna obuv,odév

- bezpec¢né prekonavani prekazek
- zésady prvni pomoci

- zasady chovani pfi ztraceni se

- jedovaté rostliny
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Tematicky okruh: Zaklady zemépisu

Prifezova témata a

Ocekavané vystupy z RVP SZS Skolni vystupy Ucivo mezipFedmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél:
Orientovat se na mapé podle - zopakovat si zékladni informace o mapé | - opakovani poznatkli o mapé€ z Osobnostni a socialni
barev, rozlisit vodstve horstvo, z prvouky prvouky vychova

niziny

Uplatiiovat v praxi zasady
bezpe¢ného pohybu a pobytu ve
volné piirodé.

Najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét , co jsou
statni hranice.

Vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj( region) podle
bydli§té nebo mista Skoly.

- orientovat se na map¢ podle barev

- naucit se ¢ist mapu

- seznamit se se zaklady obecného
zemeépisu — svétadil, ocean, mote, staty

-hlavni svétové strany
-orientace na mape¢:
- barvy na map¢
- vyznaceni ¢lenitosti
- vodstvo
- hranice
-¢teni mapy podle pokyni
- svétadily, oceany, moie
- zdkladni informace
zemepisné
- informace ekologické
- informace hospodatské
- informativni seznameni se staty
svéta( znaji z tisku, TV) — ¢teni
mapy

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika

Psani

Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Informatika
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Védét o druzich a zpisobech
dopravy V regionu, na uzemi CR,
do zahranici.

Uplatiiovat v praxi zasady
bezpe¢ného pohybu a pobytu ve
volné piirodé.

Orientovat se na mapé mésta
podle vyznamnych bodi.

Védét o prirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech
svého regionu.

Adekvatné jednat p¥i nebezpeci
Zivelné pohromy a ohroZeni
Zivota.

-byt informovan o Zivelnych pohromach
ve sveété

- svet a zivelné pohromy -
zemétieseni, ptirodni pozary,
tsunami

- chovani pfi téchto situacich
- filmy, knihy,

Casopisy,reportaze

| Predmét: Piirodovéda

Ro¢nik: 8.

Tematicky okruh: Zaklady prirodopisu

Ocekavané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

Znat vybrané zastupce Zivocichi.

74k by mél:

-znat zakladni rozdéleni zivocichl
-znat vybrané zastupce zivocichti podle
skupin

-zivo¢ichové — zakladni rozdéleni
obratlovci x bezobratli
- rozdéleni obratlovcu

Environmentalni vychova
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Poznat nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby.

Dodrzovat zakladni pravidla
bezpeéného chovani pri
poznavani piirody.

Znat jednotlivé ¢asti lidského
téla a umét je pojmenovat, védét
o zakladnich Zivotnich funkcich.

Ziskat zakladni védomosti o déni
Vv prirodé béhem roc¢nich obdobi.

Védét o zpusobu péce o rostliny a
zvirata béhem roku.

Znat vyznam lesa, spolecenstvi
strom, rostlin a hub.

Védét o vyznamu hospodarsky
diilezitych rostlin a jejich
péstovani.

Védét které Cinnosti prirodnimu
prostiredi pomahaji a které ho

-vyznamni zastupci vybranych
skupin zivocicht
- vyskyt,stavba téla, potrava,
mlad’ata
- ochrana zivocicht

-dodrZzovat zékladni pravidla bezpecného | - vhodna obuv,odév

chovani pii poznavani piirody. - bezpec¢né prekonavani prekazek
- zasady prvni pomoci

- z4sady chovani pii ztraceni se

- bezpecné chovani ke zviratim

-védét o péci o zvirata b€hem ro¢nich - péce o domaci zvifata
obdobi - péce o domaci mazlicky
- péce o volné Zijici zvifata
- pé€e o ptactvo

Osobnostni a socialni
vychova,

Cteni

Psani

Pracovni vyu€ovani
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi
T¢lesna vychova
Informatika
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poskozuji.

Védét, jak chranit pfirodu na
urovni jedince.

Tematicky okruh: Zaklady zemépisu

Ocekavané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Ucivo

Pruiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

Orientovat se na mapé podle
barev, rozlisit vodstvo horstvo,
niziny.

Uplatiiovat v praxi zasady
bezpe¢ného pohybu a pobytu ve
volné prirodé.

Najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét , co jsou
statni hranice.

Vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj( region) podle

74k by mél:
-umét praktické zaklady prace s mapou

-uplatiiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné piirodé.

- byt seznamen se zemépisem CR

- opakovani z 7.ro¢niku
- ¢teni mapy

-bezpecnost a chovani ve volné
ptirodé

-ochrana ¢loveka pii ohrozeni
zdravi a Zivota

- CR — zemépisna poloha
- Clenitost
- vodstvo
- statni hranice
- sousedni staty
doprava
- vnitrostatni,mezinarodni
- hlavni mésto Praha
- informace o krajich(éteni z mapy)
- hranice kraji
- hospodarstvi
- dalezita mésta
- zajimavosti (historie,
ptiroda, spisovatelé...)

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Matematika

Psani

Vychova ke zdravi
T¢lesna vychova
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Informatika




bydlisté nebo mista Skoly.

Védét o druzich a zpisobech
dopravy V regionu, na izemi CR,
do zahranici.

Uplatiiovat v praxi zasady
bezpeéného pohybu a pobytu ve
volné piirodé.

Orientovat se na mapé mésta
podle vyznamnych bodii.

Védét o prirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech
svého regionu.

Adekvatné jednat pii nebezpeci
Zivelné pohromy a ohroZeni
Zivota.

- byt seznamen s dopravou v CR
- druhy dopravy
- bezpecnost

-dodrzovat zdkladni pravidla bezpecného
chovani pii poznavani piirody

- doprava
- vnitrostatni,mezinarodni
- vyznaceni na mapé
-silni¢ni doprava
— pravidla a bezpecnost

- vhodna obuv,odév

- bezpec¢né prekonavani prekazek

- zasady prvni pomoci

-z4sady chovani pfi ztraceni se

- bezpecné chovani ke cizim
lidem, zvifatim

Tematicky okruh: Ziklady fyziky

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél:
Poznat, zda je téleso v klidu nebo

74k by mél:
- se seznamit s fyzikalnimi vlastnostmi

- vlastnosti urcitych téles — méteni

Environmentalni vychova
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V pohybu viidi jinému télesu.

Rozeznat zdroje tepla.

Rozpoznat jednotliva skupenstvi.

urcitych teles
- pohyb a klid téles
- prace - jednoduché stroje

- uziti jednoduchych stroju
v praktickém Zivoté

- znat druhy energie

- seznamit se se zdroji energie

- seznamit se se zdroji tepelné energie

- znat vztah vyroba energie — zivotni

prostiedi

- umét rozdélit latky podle druhu

( skupenstvi)

fyzikalnich velic¢in(délka,
hmotnost,cas)
- klid, pohyb,setrvacnost

- moznosti usnadnéni pohybu
- paka, kladka, naklonéna
rovina,kolo
-uziti jednoduchych stroju
Vv praktickém Zzivoté
-vyuziti ptirodnich prvka pti
usnadnéni pohybu jako u
jedn.stroji

- druhy energie-
-mechanicka
-svételna
-zvukova
-elektricka
- jaderna
- tepelna

- zdroje energie

-teplo-zdroje tepla

-hotlaviny,paliva
-slunec¢ni zafeni

- elektrarny - druhy
- rozvod energie
- ochrana Ziv.prostiedi
- ochrana lidi pfed radioaktivnim
zafenim

- latky pevné,plynné kapalné
-vlastnosti téchto latek se zietelem
na pouziti v praktickém Zzivoté

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Informatika
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Rozeznat zdroje zvuku.

Védét o vlivu nadmérného hluku
na zivotni prostiredi a zdravi
¢lovéka.

Byt informovan o zdrojich
elektrického proudu.

Znat zasady bezpecnosti pri
praci s elektrickymi pristroji.

Rozpoznat zdroje svétla.
Byt seznamen s pohyby planety

Zemé a jejich dusledky-stridani
dne a noci, ro¢nich obdobi.

-znat premény skupenstvi — tani a
tuhnuti.

- znat teplotu varu a mrazu kapaliny

zaki

-teplota-teplomér pokojovy a
1ékatsky

-tani, tuhnuti

-bod mrazu a varu kapaliny - vody

| Predmét: Piirodovéda

Ro¢nik: 9.

Tematicky okruh: Zaklady prirodopisu

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priiezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Z4k by mél:

7 wr

Znat jednotlivé ¢asti lidského

74k by mél:

-byt seznamen se zaklady télovédy

- vznik Zivota

Environmentalni vychova
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téla a umét je pojmenovat, védét
o zakladnich Zivotnich funkcich.

Znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromi, rostlin a hub.

Védét o vyznamu hospodaisky
dulezitych rostlin a jejich
péstovani.

Védét které ¢innosti prirodnimu
prostiredi pomahaji a které ho
poskozuji.

Ziskat zakladni védomosti o déni

- faze zivota — télesné a dusevni
zmeény
- obd.puberty prvky sexualni
vychovy
- zékladni soustavy :
- kosterni a opérna
- dychaci
- travici
- vylucovaci
- obéhova
- hervova
- lidské smysly
- ochrana zdravi -
télesného,dusevniho
- nemoc x Uraz
- prevence:
pohyb,otuzovani
zivotosprava,hygiena
- zaklady prvni pomoci
- rozmnoZovaci soustava
-poceti,téhotenstvi,porod
-antikoncepce

Vychova demokratického
obcana

Osobnostni a socialni
vychova,

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vyu€ovani
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi
T¢lesna vychova
Informatika




Vv pfirodé béhem roc¢nich obdobi.

Védét o zpiisobu péce o rostliny a
zvitata béhem roku.

Znat vybrané zastupce rostlin a
Zivocichi.

Poznat naSe nejbézné;jsi jedlé a
jedovaté houby.

Dodrzovat zakladni pravidla
bezpeéného chovani pri
poznavani piirody.

Védét, jak chranit pfirodu na
urovni jedince.

Tematicky okruh: Zaklady zemépisu

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:

Orientovat se na mapé podle
barev, rozlisit vodstvo horstvo,
niziny

Najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét , co jsou
statni hranice.

Vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj( region) podle

74k by mél:

- mit osvojeny zékladni védomosti o CR

- byt seznamen se zemépisem regionu, ve
kterém zije

- opakovani z 8.ro¢niku

- region kraj
- zem¢pisna poloha

Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Vvychova demokratického
obcana
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bydlisté nebo mista Skoly.

Védét o druzich a zpisobech
dopravy V regionu, na izemi CR,
do zahranici.

Uplatiiovat v praxi zasady
bezpe¢ného pohybu a pobytu ve
volné piirodé.

Orientovat se na map¢é mésta
podle vyznamnych bodi.

- mit osvojeny zakladni védomosti 0
tomto regionu

- byt seznamen s dopravou v regionu
- druhy dopravy
- bezpecnost

-dodrzovat zakladni pravidla bezpecného
chovani pfi poznavani ptirody, pii pobytu

ve volné piirodeé

- byt seznamen s planem mésta, ve kterém

Zije
- mé&l by umeét Cist plan a orientovat se
podle vyznamnych bodu

- Clenitost

- vodstvo

- hranice regionu,kraje
- sousedni kraje

- krajské mésto — Usti nad Labem
- informace o regionu(éteni z mapy)
- hospodarstvi
- dalezitd mésta
- zajimavosti (historie,
ptiroda, spisovatelé...)

- doprava
-vnitrostatni,mezinarodni,méstska
- vyznaceni na mapé
-silni¢ni doprava
— pravidla a bezpecnost
- jizdni Tad - zakladni orientace

- vhodna obuv,odév

- bezpe¢né prekonavani prekazek

- zasady prvni pomoci

-z4sady chovani pfi ztraceni se

- bezpecné chovani ke cizim
lidem, zvifatim

- ochrana pfirody

- mapa - plan mésta
- vyznamné a pamatné budovy -
-orientacni body, znacky na map¢:
nadrazi, posta, zamek,divadlo
nemocnice, 1ZS
magistrat
Z00
namesti

Cteni

Matematika

Psani

Télesna vychova
Vychova ke zdravi
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Informatika




Védét o prirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech
svého regionu.

Adekvatné jednat pii nebezpeci
Zivelné pohromy a ohrozZeni
Zivota.

- umét vypravét o domove a jeho okoli
- charakterizovat svou obec
-pfirodni a kulturni zajimavosti regionu

-v&dét o chovani jedince v situaci
ohrozujici zdravi

-orientace v miste skoly
adresa Skoly
- bydlisté zaka a orientace v misté

- ptirodni krasy a zajimavosti obce
a okoli

- kulturni zajimavosti

- minulost a soucasnost regionu a
obce

- chovani jedince v mimotadné
situaci (pozar, dopravni nehoda,
povoden apod.)

- ochrana ¢lovéka za mimoradné
situace

- sluzby odborné pomoci v misté
obce, regionu

Tematicky okruh: Zaklady fyziky

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:

Poznat, zda je téleso v klidu nebo
V pohybu viidi jinému télesu.
Rozeznat zdroje tepla.

Rozpoznat jednotliva skupenstvi.

Rozeznat zdroje zvuku.

74k by mél:

- znat zdroje zvuku
- védét, jak se zvuk §ifi a odrazi
- ozvéna, hudebni nastroje...

- vznik a zdroje zvuku
-§ifeni a rychlost zvuku
-odraz zvuku - ozvéna
-hudebni nastroje

- vnimani zvuku ¢lovékem

Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obdana

Cteni
Psani
Matematika
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Védét o vlivu nadmérného hluku
na Zivotni prostiedi a zdravi
¢lovéka

Byt informovan o zdrojich
elektrického proudu.

Znat zasady bezpecnosti pri
praci s elektrickymi pristroji.

Rozpoznat zdroje svétla.

Byt seznamen s pohyby planety
Zemé a jejich dusledky-stridani
dne a noci, ro¢nich obdobi.

- védét o Skodlivosti nadmérného hluku

- byt informovan o zdrojich el.proudu
- znat druhy elektraren a jejich vztah
k Zivotnimu prostiedi

- znat zasady bezpecného zachazeni s
elektrospotrebici

- seznamit se se zasadami prvni pomoci

-Skodlivost hluku pro ¢lovéka
- poruchy sluchu
- psychické poruchy

-Skodlivost hluku pro zvitata

- zdroje elektrického proudu
- elektrarny — druhy:
tepelna.vodni,vétrna,jaderna

- rozvod energie

-el.spotiebice

-vodice el.proudu x nevodice

- ochrana ziv.prostredi

- ochrana lidi pfed radioaktivnim
zafenim

-elektrické spotiebice
v domacnosti (zarovka, varic,
zehlicka, televizor) a bezpec¢né
zachazeni s nimi

- zasadami prvni pomoci

Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Informatika
Hudebni vychova
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Tematicky okruh:Zaklady chemie

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Z4k by mél:
Rozlisit zakladni vlastnosti
latek-rozpustné, nerozpustné.

RozliSovat druhy vody-pitna,
uzitkova, odpadni.

Védét o kysliku jako sloZce
vzduchu a jeho nezbytnosti pro
Zivot ¢lovéka, zviiat, rostlin.

Védét o znecist'ovani vody a
vzduchu ve svém nejbliZ§im
okoli-tovarny, auta.

Poznat, podle etikety , chemické
vyrobky pouZivané v domacnosti

74k by mél:
-poznat zakladni rozdéleni latek
-byt seznamen s vlastnostmi latek
-hustota
-rozpustnost
- chapat vliv teploty a michéani
na rychlost rozpousténi

- byt seznamen s druhy vod podle
ruznych hledisek (pitna a uzitkova,
odpadni, pfirodni, mineralni apod.)

- znat vyznam vody jako jednu

Z podminek zivota
- znat kolob¢h vody v piirodé

-byt seznamen se skladbou vzduchu

-byt seznadmen s kyslikem jako jednou ze
slozek vzduchu

-Cistota ovzdusi, smog

-védét o znecistovani vody a vzduchu
-ochrana vody a vodnich tokl
-uprava vody a jeji ¢isténi

-ochrana ovzdusi

- byt INFORMATRIVNE seznamen
S rliznymi skupinami

- zakladni rozd¢leni latek
-rozpustnost x nerozpustnost
-pevné, kapalné a plynné latky

- vliv teploty a michdni na rychlost
rozpousténi

-voda,skupenstvi vody

-voda v ptirodé - podoby
-pitna a uzitkova voda
-odpadni vody

-Cistota vody + péce o Cistotu
-kolobé¢h vody v ptirodé

-vzduch —vyznam,slozeni,vlastnosti
-proudéni vzduchu,vitr

-kyslik — vlastnosti, vyznam

Cistota ovzdusi, smog

-Cistota ovzdusi , smog

-Cistota vody

-mimotadné udalosti :
-uniky nebezpe¢nych latek
-havarie chemickych provozu
-ekologické katastrofy

- 1.sk. — chemické latky vyznamné
pro zdravi ¢loveéka

Osobnostni a socialni
vychova,

Environmentalni vychova

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vyu€ovani
Vychova ke zdravi
Informatika
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a bezpecné s nimi pracovat.

Ziskat zakladni védomosti o
1é¢ivech a navykovych latkach.

chemickych latek dle uziti v zivote

- 2.sk. - paliva

- 3.sk. - hotlaviny

- 4.5k. - plasty

-5.5k. — stavebni pojiva, materialy

- 6. sk. — Iéc¢iva a navykové latky

Predmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 10.

Tematicky okruh: Zaklady prirodopisu

Ocekavané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

24k by mél:
Znat vyznam lesa, spolecenstvi
strom, rostlin a hub

Védét, jak chranit piirodu na

74k by mél:

- védét,co je les

- znat druhy lesa

- védét o vyznamu lesa a jeho ochrané

-znat a uplatiiovat zasady ochrany piirody

-opakovani z prvouky
-les-spolecenstvi stromi

-znat vyznam lesa

-vyskyt lestt v CR dle mapy
-rostliny a houby v lese — opakovani
-zivo¢ichové v lese - opakovani
-praktické poznavani lesa

-chovéni v pfirodé

Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni
vychova,

Cteni
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urovni jedince.

Védét, které ¢innosti prirodnimu
prostiredi pomahaji a které ho
poskozuji.

Znat jednotlivé ¢asti lidského
téla a umét je pojmenovat, védét
o zakladnich Zivotnich funkcich.

Ziskat zakladni védomosti o déni
Vv piirodé béhem rocnich obdobi.

Védét o zpiisobu péce o rostliny a
zvirata béhem roku.

Znat vybrané zastupce rostlin a
Zivoc€ichu.

Poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby.

Dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pri
poznavani prirody.

Védét o vyznamu hospodarsky
diilezitych rostlin a jejich
péstovani.

a zivotniho prostfedi -chovani v domacnosti

-popsat vliv ¢innosti lidi na piirodu a -tfidéni odpadu

posoudit, které ¢innosti piirodnimu

prostiedi pomahaji a které mu $kodi.

-védét které Cinnosti prirodnimu prostiedi | - ¢istota ovzdusi a vod

pomahaji a které ho poskozuji. -elektrarny,chemické zavody
- vliv zeméd¢lské Cinnosti
- uloha lesa

-dodrzovat zakladni pravidla bezpecného | - vhodné obuv,odév

chovani pii poznavani ptirody. - bezpecné prekonavani prekazek
- zasady prvni pomoci
-zésady chovani pfi ztraceni se

Psani

Matematika
Pracovni vyu€ovani
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Informatika
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Tematicky okruh: Zaklady zemépisu

Ocekavané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Ucivo

Pruiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

Orientovat se na mapé podle
barev, rozlisit vodstvo horstvo,
niziny

Najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét , co jsou
statni hranice.

74k by mél:

- byt seznamen se zemépisem Evropy — se

zaméienim na staty EU

- orientace na map¢
- ¢teni mapy, vysvétlivky -
opakovani
- opakovani — svétadily,
oceany,mofe
- mapa Evropy- prace s mapou
- zemepisna poloha
- Clenitost
- vodstvo
- statni hranice
- staty EU
- doprava
- druhy
- mezinarodni
- informace o statech(Gteni z mapy)
- hranice
- hospodartstvi
- dtlezita mésta
- zajimavosti (historie,
ptiroda, spisovatelé...)
- zivot ve spole¢nosti — Zivot
minorit

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Matematika

Psani

Vlastivéda

T¢lesna vychova
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Informatika




Vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj( region) podle
bydlisté nebo mista Skoly.

Orientovat se na mapé mésta
podle vyznamnych bodii.

Védét o druzich a zpisobech
dopravy V regionu, na uzemi CR,
do zahranici.

Védét o prirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech
svého regionu.

Uplatiiovat v praxi zasady
bezpeéného pohybu a pobytu ve
volné piirodé.

Adekvatné jednat pii nebezpeci
Zivelné pohromy a ohrozZeni
Zivota.

- adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné

pohromy a ohroZeni Zivota

- otazka mezinarodniho terorismu
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Tematicky okruh: Zaklady fyziky

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Z4k by mél:
Poznat, zda je téleso v klidu nebo
V pohybu viidi jinému télesu.

Rozeznat zdroje tepla.

Rozpoznat jednotliva skupenstvi.
Rozeznat zdroje zvuku.

Védét o vlivu nadmérného hluku
na Zivotni prostiedi a zdravi
¢lovéka.

Byt informovan o zdrojich
elektrického proudu.

Znat zasady bezpecnosti pri
praci s elektrickymi pristroji.

Rozpoznat zdroje svétla.

Byt seznamen s pohyby planety

74k by mél:

- umét vyjmenovat nékteré zdroje

svétla a rozhodnout zda téleso je ¢i

neni zdrojem svétla

- poznat funkci zrcadla
-seznamen s praktickym vyuzitim
optickych pfistrojit

-se seznamit s pohyby Zem¢ a jejich
disledky

-zdroje svétla
-Sifeni svétla
-odraz svétla
- zrakové vnimani u ¢lovéka
- poruchy a néprava
- informativné :zrcadlo rovinné,
vypuklé, duté
-CoCky

-optické pristroje-informativné

-pohyby Zemé a jejich dasledky
-kolem vl.osy — stfidani dne a noci

Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vyu€ovani
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Informatika
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Zemé a jejich dusledky-stFidani

dne a noci, ro¢nich obdobi.

-kolem Slunce — stfidani ro¢nich

obdobi
-umét pozorovat denni a no¢ni
- seznamit se s mési¢nimi fazemi oblohu
-Mésic v jednotlivych fazich
- projevovat zajem o ziskavani informaci | - zatméni Mésice a zatméni Slunce
Z této oblasti - posledni novinky o kosmickém

vyzkumu( internet , TV)

Tematicky okruh:Zaklady chemie

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy U¢ivo

Prifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

74k by mél:

Rozlisit zakladni vlastnosti
latek-rozpustné, nerozpustné.

RozliSovat druhy vody-pitna,
uzitkova, odpadni.

Védét o kysliku jako sloZce
vzduchu a jeho nezbytnosti pro
Zivot ¢lovéka, zviiat, rostlin.

Védét o znecist’ovani vody a
vzduchu ve svém nejbliZ§im
okoli-tovarny, auta.

Poznat, podle etikety , chemické
vyrobky pouZivané v domacnosti
a bezpecné s nimi pracovat.

74k by mél :

-ochrana piirody - Zaklady ekologie
- byt seznamen s riznymi skupinami - 1sk. — ChffnvliCk?’ latky vyznamné
chemickych latek dle uziti v zZivoté pro zdravi ¢lovéka
bilkoviny,tuky,sacharidy,
vitaminy

Osobnostni a socialni
vychova,

Environmentalni vychova

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vyucovani
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Informatika
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- zdroje
- vliv na zdravi

- 2.5k. - paliva
- ropa,uhli, zemni plyn
- vyuZziti
- 3.sk. - hoflaviny
- priklady(barvy,laky)
- zasady bezpecného

zachazeni
- prvni pomoc

- 4.sk. - plasty
- ptiklady
- vyuziti

-5.5k. — stavebni pojiva a materialy
- ptiklady(cement, sadra
vapno)
- vyuziti
- bezpecnost pii praci

- 6. sk. — Iéc¢iva a navykové latky

- byt seznamen s ozna¢ovanim a symboly | - symboly a ozna¢ovani
nebezpecnych latek, béznych chemikalii nebezpecnych latek — prakticka
cviceni
- symboly a ozna¢ovani béznych
chemikalii
- védét o zasadach bezpecného - probirat prubézné u jednotlivych
zachazeni s chemickymi vyrobky skupin
- probirat prubézné u jednotlivych
skupin

- uniky nebezpec¢nych latek
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- umét poskytnout prvni pomoc pii

popaleni, poleptani

- umét spravné reagovat pii mimofadné | - havarie chemickych provozi
udalosti - ekologické katastrofy
Ziskat zakladni védomosti o - byt seznamen s riznymi skupinami - é¢iva — vyznam
1é¢ivech a navykovych chemickych latek dle uziti v Zivoté - skryta nebezpeci=
latkach. - sk.6 - navykové latky( problematika

zneuzivani 1ékl,drogy)
- prvni pomoc pfi predavkovani
- kde hledat odbornou pomoc
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5.6 Umeéni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ptispiva ke kultivaci osobnosti zdka. Naplituje pfirozenou

potiebu projevit se.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Na zaky ptsobi
harmonizujici prostiedi, které snizuje jejich vnitfni napéti, psychickou nevyvazenost, nesousttedénost ,

agresivitu.

Z4ci s mentalnim postizenim maji piedpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti

a mohou v této oblasti dosahovat vynikajicich vysledkii. Vefejna vystoupeni podporuji rist jejich

sebevédomi a ptispivaji k odolnosti viici stresu a tréme.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je realizovana v predmétech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani. Predméty maji tuto hodinovou dotaci :

1. stupen
Vzdélavaci Vzdélavaci obory - Utebni plin
oblasti predméty P
1. 2. 3. 4, |5, 6. Disponibilni | ¢asova dotace
dotace
Uméni a kultura Hudebni vychova 2 2 2 2 2 - 12
Vytvarna vychova - 6
2. stupen
Vzdélavaci Vzdélavaci obory - IR
oblasti predméty Utebni plan
Disponibilni | ¢asova dotace
7 8. S 10. dotace
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 - 4
, L 4
Vytvarna vychova 1 1 1 1 -

5.6.1 Vyucovaci predmét : Hudebni vychova

V 1. az 10. ro¢niku je hudebni vychova dotovana v kazdém roéniku prvniho stupné dvéma

hodinami tydné, v ro¢nicich druhého stupné jednou hodinou tydné

Hudebni vychova by méla u zaku vytvoftit kladny vztah k hudb¢, poskytnout vhled do hudebni
kultury, rozvijet jejich hudebnost, podporovat schopnost hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti

podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich dovednosti (sluchovych,

rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné tvotivych, poslechovych a

pohybovych).
5.6.1.1 Organiza¢ni vymezeni

Predmét hudebni vychova bude vyucovan v kmenové tiidé.

5.6.1.2 Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti
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Vzdélani v pfedmétu hudebni vychova smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni

a) zak chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Ucitel:
e seznamuje zaky s hudebnimi terminy, znaky a symboly a jejich pouZzitim v hudebnich
¢innostech pfi hodinach hudebni vychovy
e vede zaky k osvojeni téchto termind, znakti a symbold

Kompetence socialni a personalni

a) zéak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spolecné
prace

Ucitel:
e posiluje u zakl pocit odpovédnosti za vysledek své ¢innosti
e zadava zakim ukoly, pii kterych se uci organizovat praci ve skuping tak, aby byla efektivni
pro vSechny zaky ve skupiné

Kompetence pracovni

a) zak dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostiedi a
spolecenskych hodnot a uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech.
Ucitel:
e seznami zaky se zasadami hlasové hygieny
e rozviji u zaki kladny pfistup ke spolecenskym hodnotam, kultufe a uméni navstévami riznych
kulturnich zafizeni

b) zak je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
Ucitel:
e zadava zakim ukoly pfimétrené jejich schopnostem a dovednostem
e motivuje zaky k dokonceni zapocaté prace védomim vytvoreni hodnoty danou ¢innosti

¢) zak realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

Ucitel:
e vede zéky k pfimerené kriticnosti vlastni i jiné osoby, podporuje u zakt zdravé sebevédomi
e Vv hodinach zatazuje sebehodnoceni zakl
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5.6.2 Vyucovaci pfedmét : Vytvarna vychova

Vytvarna vychova je dotovana jednou hodinou tydné v kazdém ro¢niku prvniho i druhého
stupné.

Vytvarna vychova by méla vytvofit u zakl pozitivni vztah k umeéni, seznamit je s
riznorodymi vytvarnymi dily a vést k toleranci jinych kultur. Behem skolni dochazky zaci
ziskaji poznatky o barvéach a vytvarnych technikach. Postupné si vytvofi vlastni esteticky
nazor na vytvarna dila, ktery by mély byt schopni obhajit.
5.6.2.1 Organizacni vymezeni

Predmét vytvarna vychova bude vyu€ovan v kmenové tfideé, vytvarné dilné€ a v terénu.

5.6.2.2 Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v piedmétu vytvarna vychova smétuje k utvaren a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

a) zak chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Ucitel:
e seznamuje zaky s vytvarnymi terminy, znaky a symboly
e vede zaky k pouzivani spravnych nazvli pomicek vlastnim ptikladem

Kompetence komunikativni

a) zak vyjadfuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obh4jit sviij nazor
Ucitel:

e uci zaky srozumitelné vysvétlovat sviij zamér ve vytvarné praci

e kazdou hodinu kon¢i diskusi nad pracemi

Kompetence socidlni a personalni

a) zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spolecné
prace
Ucitel:
e posiluje u zakl pocit odpovédnosti za vysledek své prace
e zadava zaktm ukoly, pii kterych se uci organizovat praci ve skupiné tak, aby byla efektivni
pro v8echny zaky ve skupiné

Kompetence pracovni

a) zak zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti
pti kolektivni praci

Ucitel:
e uci zaky zékladnim vytvarnym dovednostem, operacim a postupiim
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e podporuje skupinovou praci

b) zak dodrzuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostredi a
spolecenskych hodnot a uplatiiuje je pti pracovnich ¢innostech
Ucitel:

e seznami zaky s bezpecnosti prace a klade diraz na dodrzovani hygieny prace

e rozviji u zakl kladny vztah ke spolecenskym hodnotam, kultufe a uméni exkurzemi

c) zék je schopen pracovni vydrze koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
Ucitel:
e zadava zakdm ukoly odpovidajici jejich vékovym schopnostem a dovednostem
e motivuje zaky k dokonceni zapocaté prace

d) zak reéln€ posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

Ucitel:
e vede zaky k objektivnimu hodnoceni svych i jinych praci, podporuje zdravé sebevédomi
e hodinu kon¢i diskusi nad pracemi
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Predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1.- 3.

Ocekavané vystupy z RVP
7SS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

74k by mél:
Vokalni a instrumentalni

¢innosti:

Zpivat jednoduché melodie
¢i pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem.

Naucdit se spravné hospodarit
S dechem a snaZit se
srozumitelné vyslovovat.

UZivat pii hudebnich
aktivitach rizné hudebni
nastroje priméiené svym
schopnostem a dovednostem.

Poslechové ¢innosti:

Vnimat,rozliSovat a
napodobovat rizné
nehudebni i hudebni zvuky.

Sousti‘edit se na poslech
jednoduché kratké znamé

74k by mél:

-zpivat lidové 1 umélé pisné pfiméteného
rozsahu

-dbat na zietelnou vyslovnost
slov,slovnich spojeni a fikadel

-pochopit a interpretovat rytmus podle
koordinace zrakové,sluchové 1 motorické

-umét uzivat détské hudebni nastroje nebo
predméty denni potfeby k rytmizaci

-seznamit se se zvuky hudebnimi x
nehudebnimi

- soustfedit se na poslech jednoduché
kratké znamé pisné ¢i skladby

-zpev lidovych a umélych pisni
priméteného rozsahu

- intonaéni cviceni
-dechové cviceni

-rytmizace fikadel

-hra na télo

-hra na détské hudebni néstroje
-Orffiv instrumentar

-zvuky umélé / auto,vlak,véci../
-zvuky v piirodé / zvifata,ptaci.../
-zvuky hudebnich nastroji

-poslech tikadel a jednoduchych pisni
v provedeni détskych sbor

Osobnostni a socialni
vychova

Enviromentalni vychova

T¢lesna vychova
Prvouka

Smyslova vychova
Recova vychova
Cteni
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pisné ¢i skladby.

Hudebné pohybové ¢innost

Reagovat pohybem na
hudbu.

-melodie a skladby urcené détem

-rozpoznavani tempa a rytmu

-ménit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

-pohybovy projev podle hudby —
improvizace

-hudebné relaxacni techniky

- poslech zpévniho hlasu ( s6lo, sbor)
- poslech hudebniho dila

-vysoko x nizko,rychle x
pomalu,pochod,b¢h. ..

-pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

-pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovodi /chiize,pohyb,klus v rizném
tempu —
zpomalovani,zrychlovani,poskoky..../

-spojeni télesnych cviceni s hudebnim
doprovodem

Navrh pisni pro 1. — 3. rocnik

Bude zima,bude mraz
Cizecku,éizecku

Ja mam koné
Jedna,dve, ti,Ctyfi,pét
Kalamajka

Kdyz jsem ja slouzil

Kocka leze dirou
Myslivecek skoro vstava
Nestarej se Zeno ma
Ovc¢aci

Pésla ovecky

Pec nam spadla

Pekla vdolky

Pod nasim okynkem
Prsi,prsi

Skakal pes

Sel zahradnik
Tancovala zizala
Travicka zelena

To je zlaté posviceni
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Predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 4. — 6.

Ocekavané vystupy z RVP
VAN

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata a
mezipredmétové vztahy

Vokalni a instrumentalni
¢innost

Spravné,hospodarné a
pravidelné dychat a snazit se
o co nejlepsi vyslovovani pri
zpévu i rytmizaci Fikadel.

Rozpoznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uZivat je
pri hudebnich aktivitach.

Zpivat pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem.

Poslechové ¢innosti

Rozlisit hudebni a nehudebni
zvuk,,mluveny a zpivany
hlas,rozeznat tony:
kratké,dlouhé,vyssi,nizsi.

Soustiedit se na poslech

74k by mél:

- spravn¢ artikulovat

- spravné dychat

- spravné intonovat s ohledem

k individualnim schopnostem zak

- pouzivat nastroje pii doprovodu pisni
pfiméfené svym schopnostem

-zpivat lidové 1 umélé pisné pfiméteného
rozsahu

-rozpoznat silu zvuku / slabé,stfedné
silné,silné/

- rozliSit zpévni hlasy /hlas
muzsky,zensky/

-rozliSeni vysky,sily a délky tont,tempa a

- rytmizace tikadel,zfetelna vyslovnost

- spravné drzeni téla pti dychani, dechova
cviceni

-intonacni cviceni

- hra na télo

- vytleskavani rytmu

-vyuziti nastroji Orffova instrumentare i
jinych predmétt

- zietelna vyslovnost textl pisni a fikadel
- zpivat s doprovodem hudebniho nastroje

-poslech hudby z rozhlasu,CD

-poslech zpévu

Osobnostni a socialni
vychova

Enviromentalni vychova

T¢lesna vychova
Prvouka

Recova vychova
Cteni
Informatika
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jednoduchych skladeb.

Hudebné pohybové ¢innosti

Propojit vlastni pohyb
s hudbou,zvladnout
jednoduché tanecni hry.

rytmu
-poznavat vybrané hudebni nastroje

- melodie a skladby urené détem

-vyjadiit hudbu pohybem piimétené svym
schopnostem

- vyjadtit tempo hudby

-znat nékteré jednoduché tanecni kroky

-zvuk hudebnich nastroji

- koncert pro déti
-muzikoterapie

-pochod podle hudebniho doprovodu
-pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

- rytmické tanecni prvky /
chtize,poskoky,cval.../

- polka,mazurka, détské kolové tance

Navrh pisni pro 4.-6. ro¢nik

Ach synku,synku
Holka modrooka
Ja do lesa nepojedu
Koméfi se Zzenily
Marjanko

Na ty louce zeleny
Okolo Frydku
Tancuj,tancuj

Umeélé pisné pro déti :
Sip,Uhlit,Svérak,Suchy
Pisné k taboraku

Umeélé pisné pro déti :
Sip,Uhlit,Svérak,Suchy
Pisné k taboraku
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Predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 7.-10.

Ocekavané vystupy z RVP
VAN

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata a
mezipredmétové vztahy

Vokalni a instrumentalni
¢innost

VyuZivat pévecké
navyky,podle individualnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost ve zpévu i

vV mluveném projevu.

Znat a interpretovat vybrané
lidové a umélé pisné.

Doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni
nastroje.

Poslechové ¢innosti

Soustiedit se na poslech
skladeb vétsiho
rozsahu,riznych hudebnich
zanri.

74k by mél:

-upevinovat spravné pévecké navyky —
zietelna vyslovnost,spravné dychani

-zvySovat kvalitu péveckého projevu

-umét zpivat ve sboru

vvvvvv

rytmizaci fikadel
- seznamit se s hudebnimi pojmy:
noty,notova osnova,hudebni kli¢
- zvladnout jednoduché doprovody
-rozpoznat pévecké sbory

-poznat vybrané hudebni nastroje

-poslech pisni a skladeb riznych

-intonacni cviceni,hlasova hygiena

vvvvvv

na rytmus ,melodii,dynamiku

-zp&v lidovych a umélych pisni v rozsahu
jedné oktavy

-hra na télo

-hra na orffovské rytmické i melodické
nastroje

-seznameni s grafickym zadznamem
melodie — notova osnova,nota,hudebni
kli¢

-rozlisit s6lo a sbor
-rozliSovani zp&vnich hlast

-zvuk hudebnich nastroji
-zvuk jednotlivych hudebnich nastrojt

- rozliSovani hudebné vyjadtfovacich

Osobnostni a socialni
vychova

Enviromentalni vychova

T¢lesna vychova
Ptirodovéda
Vlastivéda
Recova vychova
Cteni
Informatika
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Hudebné pohybové ¢innosti

Zvladnout zikladni kroky
jednoduchého tance.

hudebnich zanri a vybranych ukazek
nasich i zahrani¢nich skladateld a
interpret

-relaxacni techniky

-sezndmeni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

-zvladnout improvizovany pohyb podle
hudby

-hudebné pohybové hry

-seznamit se se zakladnimi klasickymi
tanci

-relaxacni techniky

prostiedktl ve skladbé

- mimohudebni obsah dila

- rozliSovani hudebnich zanrt
-poslech tane¢ni hudby rtiznych zanra

-vyjadfovani emoci barvami,tahy Stétce
-muzikoterapie

- znat vybrané hudebni skladatele a jejich
dila

- poslech znamych skladeb vazné hudby
- navstéva koncertu pro déti

-vyjadfovat pohyb hudbou
-pochod podle hudby,reagovat na zménu
rytmu

-hudebné pohybové hry
-taktovani a pohyb na hudbu

-zékladni tane¢ni kroky klasickych nebo
modernich tanci /
mazurka,polka,val¢ik,moderni tance/

-umét relaxovat pii poslechu hudby

Navrh pisni pro 7.-10. rocnik

Andulko Safafova

Marniva sestienice

200




Bratie Kubo
Ceresnicky
Cervena feka
Chodime,chodime
Jo,tres$né zraly

Par havranich copanka
Roznovské hodiny
Slunicko,slunic¢ko

Svati pochoduji /AZ jedenkrat/
To ta Helpa

Predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 1.- 3.

Priufezova témata a

Ocekavanezg’sstupy zRVP Skolni vystupy U¢ivo mezipiredmétové
vztahy

74k by mél:

Zvladnout nejzakladnéjsi
dovednosti pro vlastni
tvorbu.

74k by mél:
-znat postupy pfi praci z hlediska organizace a
bezpecnosti

-poznat vlastnosti vytvarnych materiald a
pomtcek

- seznamit se s prostiedky a postupy pro
vyjadfeni emoci,pocitii,ndlad a fantazijnich
predstav /pohyb téla v prostoru,manipulace

s objekty,malba a kresba,tradi¢ni a netradi¢ni
prostredky a jejich kombinace/

-rozvijet grafomotoriku

-manipulace s materialy,dodrzovani

hygieny a bezpecnosti

-sezndmeni s tradi¢nimi i
netradicnimi materialy,s moznosti
jejich vzajemné kombinace

-znat zakladni barvy a jejich
vlastnosti

-rozliSovat pojmy kresba a malba
-dokazat zaradit barvu k pojmim
-vnimat prostor

-vyuzivat rizné jednoduché techniky
/zapousténi,rozpijeni barev,jejich
michani,prace

S papirem,modelinou,piskovnickou
,pfirodnim materialem.../

-rozvijeni grafomotoriky

Osobnostni a socialni
vychova

Enviromentalni vychova

Matematika
Prvouka

Smyslova vychova
Recova vychova
Cteni
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Rozpoznavat,pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele
barvy,tvary,objekty na
prikladech z béZného Zivota
a ve vysledcich vlastni tvorby
i tvorby ostatnich.

-vnimat a hodnotit vysledky tvtrc¢ich ¢innosti
vlastnich i ostatnich i vysledky bézné a umélecké
produkce /malba,kresba,ilustrace,objekty/

-seznamit se s tvorbou znamych ilustratort pro
deéti

-pracovat s modelovaci hmotou v ramei rozlieni
tvart / modelina,pisek,modurit/

- seznamit se s figuralni
kresbou,malbou,zvladnout zakladni tvar

-sezndmit se se znamymi fikadly a pohadkami
-vytvarné vyjadiit sviyj zazitek

-znat zékladni predméty denni potieby —
-vyjadiit se prostorové — pohyb téla v prostoru

-rozvinout graficky pohyb a pohybové
predstavy,rozpoznévat linie /silna,slaba/

-naucit se pouzivat mekky graficky material /
kiida,voskové pastely,pastelky,meékké
tuzky,fixy,uhel,prsty/

-naucit se zakladni dovednosti v praci se §tétcem
a barvami

-hrat si s barvou a pochopit vyrazové vlastnost

-dokazat  objektivné¢  zhodnotit

vytvory své 1 ostatnich

Lada,Zmatlikova,Miler,Smetana......

-hnéteni,stlacovani,vyvalovani
prsty.,dlani

-utvareni tvard a snadnych predmétt
/ kulic¢ka,had,ovoce../

-naméty ze zivota déti i dospélych

-ilustrace /kresba,malba,modelina/
-vytvarné vypravéni zazitku kresbou
-zobrazovani predmétti denni potfeby
- kresba,stfidat velikost a vlastnosti

pouzitého podkladového materidlu

-dekorativni kresleni
-prostorové vyjadieni

-zapous$téni barev
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svétlé a tmavé barvy

-prezentace vysledki vlastnich tviir¢ich ¢innosti
ve tiidé i ve skole, prezentaci Skoly v ramci
vystav €i dalSich akci Skoly/

-seznamit se a poznavat zakladni vlastnosti
plastickych materialti / ustfizky
plastti,buzirka,brcka. . ./mekkost,tvrdost,ohebnost/

Uplatiiovat vlastni - rozvijet smysl pro prostor, pro rytmické fazeni
zkuSenosti, proZitky a

fantazii p¥i tvircich -uplatiiovat vlastni fantazii pii tvir¢ich
¢innostech. ¢innostech

-vytvaret konkrétni prostorové situace,pod¢lit se
o zazitek se spoluzakem

-dokazat rozlisit fantazii a realitu ve své tvorb€ 1
V tvorbé ostatnich

-nasténky,vystavky ,vystavy pro
vefejnost / méstska

- pouzit material na uplatnéni své
vlastni tvorby

- dekorativni prace

-dekorativni prace, uplatnéni vlastni
fantazie

-rozvijeni fantazie
- vyuziti silné a slabé linky a tvart

znamych z matematiky

- fantazie X realita

Piredmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 4. - 6.

Ocekavané vystupy z RVP

788 Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél: 74k by mél:
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Uplatiiovat zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu.

-vyuzivat vlastni prosttedky a postupy pro
vyjadfeni emoci,pocitil, ndlad a fantazijnich
ptedstav / pohyb téla v prostoru,manipulace
S objekty,malba a kresba,tradic¢ni i netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace /

- vhodné vybirat techniky,material a
pomucky pro realizaci vlastniho
zaméru

- rozvoj grafomotoriky

-ptechazet k uvédomélé vytvarné
¢innosti

- nabyvat nové zkuSenosti

S tradi¢nimi i netradi¢nimi
technikami a jejich kombinovanim

-kresba / kiidy,voskové pastely/
-kresleni pfedmétti vychazejicich
z kruhu — mi¢,sn&huldk

ze Ctverce — utérka,kapesnik

Z obdélniku — ru¢nik,okno
-kresba postavy

- schematické kresleni zvitat

- malba/ vodové nebo temperové
barvy/

- vychazet z barevnych skvrn —
kvétiny

-z ¢ar a vlnovek — voda
-kombinovat vytvor s jinou
technikou /dokreslovani,vlepovani
obrazku ¢i
ptirodnin,pytloviny,sisalu.../
-rozliSovani barevnych odstinl

- ladéni barev

-dekorativni kresleni

procvi¢ovani pravidelného stiidani
prvki jedno i vicebarevnych

- kolaz

pouziti prvki z textilu ¢i papiru a
dokreslovani

Osobnostni a socialni
vychova

Enviromentalni vychova

Matematika
Prvouka

Recova vychova
Cteni
Informatika
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RozliSovat, porovnavat, tridit
a pojmenovat linie, barvy,
tvary, objekty a uplatnit je
podle svych schopnosti pri
vlastni tvorbé.

P¥i tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemii, vlastnich
prozitka, zkuSenosti a
fantazie.

-vnimat,porovnavat a hodnotit vysledky
tvlircich Cinnosti vlastnich i ostatnich i
vysledky bézné a umelecké produkce

-prezentovat vysledky vlastnich tviréich
¢innosti ve tfide i ve Skole s pomoci ucitele

-dokdazat porovnat vyrazové prostiedky
détskych ilustratort

- seznamit se s prostiedky a postupy pro
vyjadifeni emoci,pociti,nalad a fantazijnich
predstav

vvvvvv

predméty,zvirata
-vykrajovat tvary pomoci
formicek,tvarovat pomoci
drivka,Spachtle/
modelina,modurit,slané tésto
tvarovaci hmota.../

-malba a kresba, ilustrace hracky,
plastika, objekty, comics)

-prezentace vysledki vlastnich
tvlir¢ich ¢innosti ve tfid€ i ve
Skole(pracovni prezentace za
pomoci ucitele pro spoluzaky,
spoluprace pfi propagaci a
prezentaci Skoly v ramci vystav a
dalsich akei Skoly)

-J.Lada,M.Ales,0.Sekora,H.Zmatli
kova,Z.Miler,J.Trnka.....
- prosttedky a techniky zpracovani

vybirat podle zkusenosti

-tvotit podle ptredlohy i vlastni
fantazie

-dokézat vytvarné vyjadiit pocit
z hudby
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VyjadFit pocit z vinimani
vlastni tviiréi ¢innosti
( mimoslovné,graficky)

- vnimat, porovnavat a hodnotit vysledky
tvlircich ¢innosti u sebe 1 ostatnich

-mit v§tipeny smysl pro estetiku
-dokazat objektivné zhodnotit
vlastni i cizi dila

-mit zakladni poznatky o
vlastnostech barev jako
vyjadfovaciho prostiedku
-mit snahu posoudit vhodnost
vybéru materialt,barev a linii

Predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 7. - 10.

Priurezova témata a

Ocekavaneggsstupy ZRVP Skolni vystupy Ucdivo mezipredmétové
vztahy
74k by mél: 74k by mél:

Uplatiiovat zakladni
dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby.

- uplatiiovat prostredky a postupy pro

vyjadieni,emoci,pociti,nalad,prozitkt,pfedstav

a zkuSenosti

- vyuZit spontanni projev

- uplatnit tvuréi fantazii

-vybavit si tvary, prostor a jeho uspofadani

- znat proporce lidské postavy

- umét dekorativné rozclenit plochu

- umisténi téla a objektl v prostoru,
kresba, malba, grafika, tradi¢ni a
netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace
v plose i v prostoru

-na zakladé fizeného pozorovani projevit
své emoce kresbou ¢i malbou
- naméty ze Zivota.

-dotvareni pfirodnich forem
-architektura
-lidska figura

-geometrické tvary
- dekorativni ¢lenéni plochy

Osobnostni a socialni
vychova

Enviromentalni
vychova

Matematika
Piirodovéda
Vlastivéda
Recova vychova
Cteni
Informatika
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Uplatiiovat linie,barvy, tvary
a objekty v plose i prostoru
podle vlastniho tvirciho
zaméru, vyuZivat jejich
vlastnosti a vztahy.

P¥i vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti a predstav,
hledat a zvolit pro jejich
vyjadieni nejvhodnéjsi
prostiredky a

postupy s dopomoci ucitele.

-poznavat principy tvorby jednoduchého
ornamentu a jeho rytmu

- prohlubovat znalosti riznych druht
materialll, s kterymi pracuje

-umét vyuzit barvy
-znat zakladni a doplnkové barvy

-predvést schopnost tvorby jednoduchych
prostorovych objektl

- umét tvarovat plastelinu, modurit,hlinu
-pouzivat Spachtli, diivko

- rozliSovat,porovnavat,tfidit a hodnotit tvirci
¢innosti

- rozpoznat béZnou a umeleckou produkci
(malba,kresba,fotografie,objekty,animovany
film)

- hra s vytvarnymi prvky a
experimentovani

- sledovat vybér a vhodnost
materialti,moznosti jeho vytvarného
zpracovani z hlediska ucelu
(tempera,kiida,vodova barva,voskovy
pastel,uhel,tuzka)

- ptirodni materialy: hlina,kamen,dievo,
papir.. / moznosti tymové prace/

-hra s barvou

-prostorové prace

vewr

- seznamovat se s lidovou tvorbou a
soucasnym uzitym umeénim

-vlastnimi slovy popsat poznavané
umeélecké dilo

-vlastnimi slovy popsat bytovou kulturu /
estetické a funkéni pozadavky,odivani a
zevnéjSek/

-uvédomovat si vlastni Zivotni styl
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5.7 Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana v piedmétech Télesna vychova (Zdravotni

télesna vychova) a Vychova ke zdravi .
Piedméty maji tuto ¢asovou dotaci :

1. stupen

Vzdeélavaci Vzctl)el;wau Ucebni plan

oblasti 0 3 y- 1. 3. | 4 |5 6 Disponib. | casova

predmety roé. | roé. | roé. | roé. | roé. roé. || hodina dotace

Vychova ke i i ] ) )
zdravi 0

Clovék a T(?lesna

zdravi vychova 18
(zdravotni 3 3 3 |3 3 -
télesna
vychova)

2. stupenl

Vzdelavaci VZ(:)elavacl Ucebni plan

oblasti obory- 7. 9. [ 10. Disponib. | casova

predméty roé. | roé. | roé. | roé hodina dotace

Vych9va ke 1 1 1 2 4
zdravi

Clovék a vazlesna

zdravi vychova 12
(zdravotni 3 3 3 =
télesna
vychova)

5.7.1 Vyucovaci predmét: T€lesna vychova(zdravotni télesna vychova)

Vzdélavaci obor T¢€lesna vychova(zdravotni télesna vychova) je obsazen ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani.
V 1. az 10. ro¢niku je Télesna vychova (zdravotni télesna vychova)dotovana v kazdém roéniku
tfemi hodinami tydné.

Télesna vychova by méla umoznit zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové
moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem, postizenim a

pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a

vlastni pohybové seberealizaci. Pro pohybové vzdélavani zaku je dtlezité nejen rozvijeni
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pohybového nadani, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach
pohybového uceni.

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s
trvale nebo pfechodn€ zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva ¢innosti a
zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené t€lesné namahy zdravotniho oslabeni zaki. Zatazeni
zaku do zdravotni télesné vychovy se provadi na doporuceni 1ékaie. Specifické tikoly zdravotni
télesné vychovy vychazeji ze zdkladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakd. Obsah je vzdy
upravovan vzhledem k mite a druhu zdravotniho oslabeni.

Cilem je zmirmnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho stavu.

5.7.1.1 Organizacni vymezeni

Predmét t&lesna vychova (zdravotni télesna vychova) bude vyucovan ve $kolni télocvi¢ng,

rehabilitacni mistnosti a v terénu.

5.7.1.2 Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k feSeni problému

a) Zak dokaze pfivolat pomoc v ptipadé ohroZeni vlastni &i jiné osoby.
Ucitel:
e seznami déti se zaklady prvni pomoci
e podrobnéji seznami déti s vnitinim fadem Skoly, zvlasté pak s ¢astmi, kde se hovoti o
feSeni krizovych situaci ( diilezita ¢isla na integrovany zachranny systém, policii,
ohléaseni pozaru)

Kompetence socidlni a personalni

a) zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spole¢né
préce.
Ucitel:

e rozviji u Zakl pocit odpovédnosti za vlastni jednani

e pii skupinovych hrach motivuje celou skupinu k dosazeni co nejlepsiho vysledku

e vede zaky k tomu, aby si dokazali uvédomit dilezitost a potfebnost své role ve skupiné

o v§tépuje zakim nutnost kooperace vSech ¢lend skupiny k dosazeni stanoveného cile

b) zak rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky.
Ucitel:
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e seznami zaky se zasadami bezpec¢nosti pii pohybu v télocviéné, na vychazce, na
sportovnich utkanich a jinych akcich, které zaci absolvuji
e udi zéky sebekontrole, odpovédnosti

c) zék navazuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské
vztahy.
Ucitel:
e podporuje pfirozenou soutézivost zakll, zarovei je vede k tomu, aby neuspéch a prohru
nebrali jako slabost
e uci zdky moralnim hodnotam

Kompetence pracovni

a) zék dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostfedi a
spolecenskych hodnot a uplatiiuje je pfi pracovnich ¢innostech.

Ucitel:
e navyka zadky na bezpecnou a zdravou pohybovou ¢innost ve vhodném prostiedi a
podminkéch

b) Zak je schopen pracovni vydrZe, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonéeni.
Ucitel:
e zadava zakim takové ukoly, které jsou schopni diky svym schopnostem a dovednostem
spinit
e uci zaky hospodafit s vlastni energii, rozvrhnout sily po celou dobu plnéni ukolu, hry,
soutéze
e motivuje zaky tak, aby motivovali sami sebe k dobrému vykonu, aby ziskali
k pohybovym ¢innostem kladny vztah

5.7.2 Vyucovaci pfedmét: Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je obsazen ve vSech ro¢nicich druhého stupné
zakladniho vzdelavani.

V 7. az 10. ro¢niku je Vychova ke zdravi dotovana v kazdém ro¢niku jednou hodinou
tydn&.Casova dotace je posilena dvéma hodinami z disponibilni dotace.

Vychova ke zdravi poskytuje zaktim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s
preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu Zivota a k péci o své zdravi.
Zéci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni
dovednosti, u¢i se odmitat skodlivé latky, pfedchazet urazim a ¢elit vlastnimu ohrozeni v
ruznych situacich.

5.7.2.1 Organiza¢ni vymezeni

Ptedmét Vychova ke zdravi bude vyucovan v kmenové tride.
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5.7.2.2 Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Kompetence K uéeni

Zak by mél:

a) uvédomit si vyznam zdravého zivotniho stylu v kontextu s kvalitou budouciho zivota
b) dokéazat spravné vyhleddvat a pouzivat informace v bézném zivote

c¢) poznavat vlastni pokroky a umét rozpoznat problémy

Ucitel:
e podporuje u zakl zdravy zivotni styl
e dodava zaktim sebediivéru
o sleduje pokrok vsech zaku

Kompetence k feSeni problému

74k by mél:

a) znat zasady zdravého stravovani a jeho vyznam

b) znat nebezpeci poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie)

¢) znat zasady osobni, intimni a dusevni hygieny

d) znat vyznam pohybu pro zdravi

e) znat ochranu pied pfenosnymi i nepienosnymi chorobami, pohlavnimi chorobami,
chronickym onemocnénim, Urazy

f) znat relaxac¢ni a kompenzacni techniky k pfekonani inavy

g) znat rizika zneuZzivani navykovych latek, Sikany, gamblerstvi

h) umét zvladat konfliktni situace a komunikovat s neznamymi lidmi

ch) umét dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi

Ucitel:
e seznami zaky s nebezpecim poruch pfijmu potravy
dodéva zaka sebedivéru
seznami zaky s riziky zneuzivani navykovych latek
rozviji u zakl pocit odpoveédnosti za vlastni jednani
vstépuje zakim nutnost dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
vede Zaky ke spravnym zplsoblm fesSeni problému

Kompetence komunikativni

74k by mél:
a) znat vztahy ve dvojici
b) znat vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity

Uditel:

e vytvali piileZitosti pro vzajemnou komunikaci
e vede zaky k vzajemnému naslouchani
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e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
e zadava ukoly pfi kterych mohou zaci spolupracovat

Kompetence socialni

74k by mél:

a) znat télesné, dusevni a spoleCenské zmény souvisejici s dospivanim

b) znat zéklady péce o dité

¢) umét posilovat zdravé sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osobnosti

d) znat a respektovat zakladni mravni hodnoty v rodin€ a ve spole¢nosti

e) respektovat pravidla prace ve skuping

f) umét navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky i dosp€lymi osobami, snazit se upevilovat
dobré mezilidské vztahy

g) dokazat vyhledat pomoc pfi problémech

Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani pravidel slu§ného chovani
seznami zaky s dilezitymi telefonnimi ¢isly pro piipad krizové situace
dodava zakim sebedlvéru
dba na zpeviovani dobrych mezilidskych vztaht
vede zaky k tolerantnosti k druhym osobam
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Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.-3.

Ocekavané vystupy z RVP Z8S

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:
Mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam.

Zvladat podle pokynu pripravu
na pohybovou ¢innost.

Reagovat na zdkladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti.

Mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi.

74k by mél:

-chapat pohybovou aktivitu jako soucést
Zivota

-brat pohyb a sport jako hlavni napln
volného ¢asu

- zapojit se podle individualnich. schopnosti
do rozcvic¢ovaciho procesu

- seznamit se s télocviénym prostiedim

- ptipravit se cilen¢ na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

- protahnout se a rozcvicit se pied zatézi

-umét se zklidnit a vydychat se

- uvédomovat si sam sebe a respektovat

ostatni

- zvladnout zaklady potadovych cviceni
- reagovat na zakladni pokyny a povely
-rozumét zakladnimu télovychovnému
nazvoslovi

- mit osvojeny zakladni pohybové
dovednosti podle individualnich
predpokladt

-zlepSovat svou télesnou kondici

- vyznam pohybu pro zdravi

-pohybovy rezim

- spontanni x fizené pohybové
¢innosti

- ptiprava organismu :
- ptiprava pied pohybovou
¢innosti
-uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni
- dechova cviceni

- zéklady poradovych cviceni
-zékladni pokyny a povely
-zékladni té€lovychovné
nazvoslovi

-zaméfeni ucéiva — oblasti:
-cviceni pro spravné drzeni
téla
-kondi¢ni cviéeni

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Matematika
Prvouka

Hudebni vychova
Rec¢ova vychova
Smyslova vychova
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DodrZovat zakladni zasady
bezpeénosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach

-zlepSovat pohybovy projev

-zlepSovat a udrzovat spravnou pohybovou
aktivitou spravné drZeni téla

-pti pohybové aktivité zvladnout prostorovou
orientaci

- dodrzet zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pii Tv, hygienu pii Tv

-koordinac¢ni cviceni
-zéklady gymnastiky
-hudebné pohybové
¢innosti

-zéklady sportovnich her
-sezonni ¢innosti

-bezpecnostni zasady
-hygienické zasady
-relaxacni techniky

Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 4. - 6.

74k by mél:

Zlepsovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné
drZeni téla.

Podle pokynu uplatiiovat v
pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim.

74k by mél:

- zlepSovat svou télesnou kondici
-zlepSovat pohybovy projev
-zlepSovat a udrzovat spravné drzeni téla

-reagovat na pokyny k provadéné vlastni
pohybové ¢innosti

-pohybovy rezim

- spontanni x fizené pohybové
¢innosti

- rekreacni

- prevence a korekce
jednostranného zatizeni
- pripravna cviceni
- kondi¢ni cviceni
- koordina¢ni cviceni

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vvychova demokratického
obcana

Matematika
Prvouka

Hudebni vychova
Recova vychova
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Rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a
schopnosti.

Rozumét zakladnim terminiim
télocviéné terminologie a
reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti.

- rozvijet a mit osvojeny zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladi

- reagovat na zakl. povely

- reagovat na pokyny Kk provadéné vlastni
pohybové ¢innosti

- zvladnout nastup

- spravné reagovat na povely Pozor, Pohov,
Rozchod

-rozumét zakladnimu télovychovnému
nazvoslovi

- kompenzaéni cviceni

- vyrovnavaci cviceni

- relaxacni cviceni

- cviCeni ke spravnému
drzeni téla

zaméfeni uciva — oblasti:
-cviceni pro spravné
drzeni
téla
-kondi¢ni cviceni
-koordinac¢ni cviceni
-zaklady gymnastiky a
atletiky
-hudebné pohybové
¢innosti
-zéklady sportovnich her
-sezonni ¢innosti
- manipulace se zatizenim
- rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych
a koordinac¢nich schopnosti

-zakl. povely

- zaklady poradovych cviceni

-zéakladni pokyny a povely

-zékladni télovychovné
nazvoslovi
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Zvladat podle pokynu zakladni
pripravu organismu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti.

VyuZivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a soutéZich.

Uplatiiovat hygienické a
bezpeénostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti.

- zapojit se podle individualnich. schopnosti
do rozcvicovaciho procesu

- seznamit se s télocviénym prostfedim

- pfipravit se cilen¢ na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

- protahnout se a rozcvicit se pied zatézi

-umét se zklidnit a vydychat se

- uvédomovat si sam sebe a respektovat
ostatni

-zvladnout pracovat s jednoduchymi
pravidly
hry
-zvladat ¢innost provadénou ve skupiné
- uplatiiovat herni dovednost podle
jednoduchych pravidel

- dodrzet zakladni pravidla bezpecného
chovani pii Tv, hygienu pii Tv

- ptiprava organismu :
- ptiprava pied pohybovou
¢innosti
-uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni
- dechova cviceni

-hry na rozvoj prostorové

orientace

-soutezivé hry

- zavodivé hry

-rozvoj volnich vlastnosti
-zasady sportovniho
jednani a chovani

-bezpecnostni zasady-
odév,obuv

-hygienicke zasady-
osobni,hygiena prostiedi
-relaxacni techniky
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Predmét: Zdravotni télesna vychova

Roénik:

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy

Z4k by mél:
1. —3.ro¢nik

Uplatiiovat spravné zpiisoby
drZeni téla v riznych polohach
a pri pracovnich ¢innostech

Zaujimat spravné zakladni
cvic¢ebni polohy

Zvladat jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

4, —6.r.

Zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni; korigovat
techniku cviceni podle pokynii
ucitele

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE

ZDRAVOTNICH OSLABENI

-zékladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specidlnich

cviceni podle typu oslabeni, relaxa¢ni cvi¢eni — celkova a lokalni,

dechova cvi€eni — spravny dechovy stereotyp

A Oslabeni podpiirné pohybového systému

A I Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patere — odchylky predozadniho zakriveni

A 3 Poruchy patere — vyboceni patere do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cvifeni zaméfend na: spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych, prsnich,
bedernich svalii a vzpfimovact patete, zkracenych ohybact
ky€le a svalstva na zadni stran€ stehen; zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech;
spindlni cviceni; posileni oslabenych svali S§ijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyZzd'ovych, stehennich, lytkovych
a vzpfimovacl trupu

B Oslabeni vnitinich organi

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Prvouka
Hudebni vychova
Recova vychova
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B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitinich organii
CviCeni zaméfend na: protazeni a posileni svalstva — viz
skupina A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali,
zlepseni hrudniho a brani¢niho dychdni pii vetsi télesné
zatezi, koordinaci srdecniho, dychaciho a pohybového rytmu;
rovnovaznd a koordina¢ni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkeci

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychickd onemocnéni
Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz
skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability pohybového,
srde¢né-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace, rovnovaznych postoji; sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru;
zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tieba
omezeni zvazovat individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
-pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah té€lesné vychovy s ptfihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 7. - 10.

Tématicky okruh: Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy z RVP Z8S

Skolni vystupy

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipredmétové vztahy

Z4k by mél:

Usilovat o zlepSeni a udrzZeni
urovné pohybovych schopnosti a
o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti.

Cilené se pripravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni.

74k by mél:

- vyznam pohybovych aktivit v zivoteé
cloveka

- zlepSovat svou télesnou kondici

-zlepSovat pohybovy projev

-zlepSovat a udrzovat spravné drzeni
téla

-zaméfit se na rozvoj samostatnosti pii

realizaci pohybovych aktivit

- zapojit se podle individualnich
schopnosti do rozcvi¢ovaciho
procesu

- seznamit se s télocvi¢nym prosttedim

- ptipravit se cilené¢ na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

- protdhnout se a rozcvicit se pred
zatézi

-umét se zklidnit a vydychat

zaméfeni — oblasti:
-pripravna cviceni
-kondi¢ni cviceni
-koordinac¢ni cviceni
-koncentracni a postiechova cviceni
-kompenzacni cvic¢eni
-vyrovnavaci cviceni
-relaxaéni cviceni
-cviceni ke spravnému drzeni téla
-zdravotn¢ zamétena cviceni

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,

silovych a koordinacnich schopnosti

- ptiprava organismu :
- ptiprava pied pohybovou
¢innosti
-uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni
- dechova cviceni

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Vychova ke zdravi
Pfirodovéda
Hudebni vychova
Recova vychova
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Vyuzivat zakladni kompenza¢ni
a relaxacni techniky.

Uplatiiovat bezpe¢né chovani v
prirodé a v silni¢nim provozu.

Znat zasady oSeti‘eni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc.

- uvédomovat si sam sebe a
respektovat ostatni

-mit povédomi o dilezitosti pohybové
aktivity a odpoc€inku,relaxaci

- bezpecnost pti provadéni
pohybovych aktivit v ptirodé

-bezpecnost silni¢niho provozu

- zéklady prvni pomoci pfi
zranéni

-zvladnout prvni pomoc pfi poranéni
pti pohybové aktivité

- zvladnout bezpecné chovani pfi
provadéni pohybovych aktivit i
V pfirodé¢

- manipulace se zatizenim

- zvladnout spravné dychani
- stre¢inkové cviky

- zaklady jogy

-obecna pravidla bezpecného pobytu v
ptirodé

-odév,obuv

- znat zasady osobni hygieny

-zasady spravné zivotospravy

- rezim dne

-vyznam otuzovani

- chapat vyznam pohybovych aktivit

Vv Zivoté ¢lovéka

zak chodec
-zék cyklista

-zéklady prvni pomoci
- improvizované oSetieni a odsun
ranéného
-komunikace — Zadost o pomoc
- znalost Cisel tisnového volani
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Tématicky okruh: Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Odekavané vystupy z RVP  ZS8S

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
a pruiez. témata

74k by mél:

DodrZovat dohodnutou
spolupraci v druZstvu pri
kolektivnich hrach.

Sledovat ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony

74k by mél:

-umét komunikovat v TV
-znat a reagovat na smluvené
povely,signaly,gesta
-ovladat zaklady odborné
terminologie

-mit povédomi o historii a soucasnosti
sportu
-znat zéklady pravidel her

-znat a reagovat na zakl. povely,signaly
-ovladat zakladni t€lovychovné
nazvoslovi

-pocatky sportu
-druhy sport
-sportovci sveta,cesti
-olympijské hry
-sportovni chovani

-fair play

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Vvychova demokratického
obcana

Vychova ke zdravi
Prirodovéda
Hudebni vychova
Recova vychova
Matematika

Tématicky okruh: Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy z RVP  ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipiedmétové vztahy
a prifez. témata

74k by mél:

Zvladat v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti
a vyuZivat je ve hi‘e, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech.

74k by mél:

- zvladnout spravné techniky pfi
provadéné cinnosti
¢innost

- zvladnout v souladu s individualnimi
predpoklady napodobit jednoduché
¢innosti

-zaméfeni uéiva — oblasti:
-cviceni pro spravné drzeni
téla
-kondi¢ni cviceni
-koordinac¢ni cviceni
-zéklady gymnastiky a atletiky
-hudebné pohybové Einnosti

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického
obcana
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Snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti.

- zlepSovat svou obratnost a
rovnovahu

-zéklady sportovnich her
-sezonni ¢innosti

-rozvoj obratnosti,rovnovahy
-rozvoj pohybové koordinace

Vychova ke zdravi
Ptirodovéda
Hudebni vychova
Rec¢ova vychova

- zlepSovat své vykony -zlepSovani provedeni pohybové Matematika
¢innosti
- zvladat situace soutéze a konkurence
Predmét: Zdravotni télesna vychova Ro¢nik: 7.-10.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

Uc¢ivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové vztahy

7Kk by mél:

Mit odpovidajici vytrvalost pri
korekci zdravotniho oslabeni

Zarazovat do svého
pohybového rezimu specialni
kompenzacni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

CINNOSTI PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH

OSLABENI

- zakladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni,

denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

- soubor specidlnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni, je
shodny pro 1.1 2. stupeni, ucivo tohoto tématu je uvedeno na 1. stupni a
je vyuzitelné i pro 2. stupen

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Pfirodovéda
Hudebni vychova
Recova vychova
Vychova ke zdravi
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VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s
piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 7.-8.

Ocekavané vystupy z RVP
YAN

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata a
mezipfedmétové vztahy

74k by mél:

Védét o vyznamu dobrého
souZziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny.

Z4k by mél:
- chapat dilezitost vztahti ve dvojici,
kamaradstvi, pratelstvi

- chapat vztahy a souZiti v prostiedi
rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

- vztahy mezi lidmi a formy

souziti

- vztahy ve dvojici — kamaradstvi,

pratelstvi

- Cestny vztah k lidem

- Ucta a laska k rodicim

- pratelsky vztah k vrstevnikiim
- citlivy vztah k mlad$im a

slab$im

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Prirodovéda
Vlastivéda
Informatika
Pracovni vyucCovani
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Chapat zakladni Zivotni
poti‘eby a jejich napliiovani
ve shodé se zdravim.

Respektovat zdravotni stav
svij i svych vrstevniki, umét
popsat své zdravotni
problémy a potize.

Znat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych
moznosti dodrZovat a
uplatiiovat zasady spravné

- chapat pojem laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiCovstvi

- znat etapy Zivota a privodni
znaky

-télesnd hygiena, zdsady osobni a intimni
hygieny; otuzovani

-vyznam pohybu pro zdravi
-rezim dne

- mit zakladni informace z oblasti lidské
sexuality - sexualni dospivani

- prevence zdravotni

vyZiva a zdravi

- zasady zdravého stravovani

- vliv Zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi

- laska, partnerské vztahy

- chapat vztahy mezi mladymi
lidmi, vztah mezi chlapcem a
dévcetem

-détstvi, puberta, dospivani;
télesné zmeény

- télesna hygiena — zasady osobni
a intimni hygieny

- otuZzovani

- vyznam sportu a pohybu pro
zdravi

- sexudalni dospivani a
reprodukéni zdravi

- nemoc, uraz
- prevence -zasady bezpecného
chovani ( doprava,skola,
pracovni
¢innost)
-chovani u 1ékafe, v nemocnici

- vyZziva a zdravi

- zasady zdravého stravovani

- vliv Zivotnich podminek a
zpisobu stravovani na zdravi

T¢lesna vychova
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VyZivy.

Uplatiiovat zpiisoby
bezpe¢ného chovani v
socialnim kontaktu s
vrstevniky, pii komunikaci s
neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v
pripadé potieby vyhledat
pomaoc.

- specifické druhy vyzivy

- poruchy pfijmu potravy

- bezpecné zpiisoby chovani

-chovani v situacich urazu a zivot
ohrozujicich stavli

-urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave)

Clovéka — podvyziva, nadvaha,
otylost
-specifické druhy vyzivy
- vegetarianstvi
- poruchy piijmu potravy
- bulimie, anorexie

- dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi

- bezpecné prostiedi ve Skole

- dopravni vychova

- zasady chovani pii styku

S neznamymi lidmi, s vrstevniky
- nebezpedi pii styku

S neznamymi lidmi a vrstevniky

- mit znalost bezpe¢ného chovani
pti praci vzhledem k ochrané
svého zdravi

- zasady bezpecnosti prace

- pravidla silni¢niho provozu

- prevence urazl

- aktivné vyuZivat volny cas
sportem

- dbat na zdravy zpiisob Zivota
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Uplatiiovat osvojené socidlni
dovednosti pri kontaktu se
socialné patologickymi jevy.

Zaujimat odmitavé postoje
ke v§em formam brutality a
nasili.

Védét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi.

Pouzit dilezita telefonni Cisla
v pripadé poti‘eby pomoci.

- komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti

-relaxacni techniky

-sebekontrola, ovladani, zvladani

problémovych situaci

-brutalita a nasili — formy, stupné, projevy

-skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani

-sexudlni kriminalita
-Sikana a jiné projevy nasili
-formy sexualniho zneuzivani déti

-navykové latky a jejich nebezpeci
-zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

- komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti

-nacvik praktickych dovednosti

( telefonovani, osobni zadost o
pomoc)

- smysluplné vyuziti volného casu
- relaxacni techniky

brutalita a nasili — podoby
- pticiny
- ochrana
- prevence
- pomoc

- pojem navykova latka
- alkoholismus
- nikotinismus
- nebezpeci zdravotni
- nebezpeci socialni
- prevence
- lécba

- hasici

- zachranna sluzba

- policie

-détska linka bezpeci

- prakticky nacvik dovednosti
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Ridit se pokyny odpovédnych
osob pii mimoiadnych
udalostech.

-ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti

-zivelné pohromy, terorismus
- chovani
- evakuace
- prakticky nacvik rychlého
opusténi budovy

Predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9. - 10.

Ocekavané vystupy z RVP
7SS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata a
mezipfedmétové vztahy

74k by mél:

Védét o vyznamu dobrého
souZziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny.

Zak by mél:
- chapat vztahy a souziti v prostiedi

rodiny

- chapat pojem laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiCovstvi

-znat vyznam, funkci a strukturu
rodiny, postaveni otce, matky,
vztahy ¢lent rodiny navzajem

- pochopit citové vztahy mezi
muzem a Zenou
-brat lasku jako odpovédnost vici
druhému ¢lovéku
- manzelstvi a rodi¢ovstvi
- odpovédnost rodict za
vychovu déti
- Zékon o roding
- péce o déti bez rodiny
(détské domovy, SOS
détské vesnicky, osvojeni a

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Ptirodovéda
Vlastivéda
Informatika
Pracovni vyucovani
T¢lesna vychova
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Chapat zakladni Zivotni
poti‘eby a jejich napliiovani
ve shodé se zdravim.

Respektovat zdravotni stav
sviij i svych vrstevnikii, umét
popsat své zdravotni
problémy a potiZe.

- Znat etapy Zivota a pritvodni
znaky

- mit zakladni informace z oblasti lidské
sexuality
- prevence rizikového sexualniho chovani

- antikoncepce, t€hotenstvi

- sexualni orientace
- pohlavni choroby

- prevence zdravotni a 1ékatska péce

-relaxace

nahradni rodinna péce)
- kladny vztah k postizenym,
starym lidem

- zmény v zivoté ¢loveéka .
- télesné, dusevni a spolecenské
zmény

- sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi

- prevence rizikového sexualniho
chovani, pfedcasna sexualni
zkusenost

- antikoncepce

-t€¢hotenstvi a rodicovstvi

( mladistvych)

- zaklady péce o dite

- poruchy pohlavni identity
- védét, jak se ochranit pied
pohlavnimi chorobami

-typy lékatské péce (ambulance,
nemocnice,lékar

prakticky,specialista,pohotovost)

-prevence — zivotosprava

-stres a jeho vztah ke zdravi
-kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky
Kk piekonavani tinavy, stresu
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Znat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych
mozZnosti dodrZovat a
uplatiiovat zasady spravné
VyZivy.

Uplatiiovat zpusoby
bezpeéného chovani v
socialnim kontaktu s
vrstevniky, pFi komunikaci s
neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v
pripadé potieby vyhledat
pomoc.

-chronické onemocnéni a zivotosprava —
strava
-ochrana pted chronickym onemocnénim

- bezpecné zpusoby chovani

-chovani v situacich urazu a zivot
ohrozujicich stavil
-urazy v doméacnosti, pii sportu, na
pracovisti, v doprave)

-preventivni a Iékaiska péce

-posilovani dusevni odolnosti
-pohyb,sport a jeho vyznam pro
spravny vyvoj

- civiliza¢ni choroby — zdravotni
rizika
-prevence civilizacnich chorob
- sestaveni spravného
jidelnicku
-stravovani ve sveéteé
- nebezpeci ,,rychlého jidla“
( Mc Donald,KFC)

-nemoci pienosné pohlavnim
stykem ( HIV/AIDS, hepatitida)
- prevence

- nemoc, uraz
- prevence -zasady bezpecného
chovani ( doprava,skola,
pracovni
¢innost)
- byt informovan o kontaktech na
centra odborné pomoci
- hasici
- zachranna sluzba
- policie
-détska linka bezpeci
-nacvik praktickych dovednosti
(komunikace, prvni pomoc)

- vyznam a druhy preventivni
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Uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy.

Zaujimat odmitavé postoje
ke v§em formam brutality a
nasili.

Védét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi.

- komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti
-relaxacni techniky

-brutalita a nasili — formy, stupné, projevy

-navykové latky a jejich nebezpeci
-zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek
- jiné druhy zavislosti

- gamblerstvi

- nabozenské sekty

-pocitace

péce
- dodrzovat preventivni lékarskou
péci

- komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické
dovednosti

- zvladat zaklady kompenzac¢niho
a relaxaéniho cviceni

- sebekontrola, ovladani, zvladani
problémovych situaci

-skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani
-sexudlni kriminalita
-Sikana a jiné projevy nasili
-formy sexudlniho zneuzivani déti
-zasady chovani pfi styku

S neznamymi lidmi, s vrstevniky
- nebezpeci pfi styku

S neznamymi lidmi a vrstevniky
-prevence

- byt imunni vici navykovym
latkam a hazardnim hram
- reklama a informace — reklamni
vlivy a pisobeni médii
-prevence
- aktivné vyuzivat volny Cas
sportem
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Pouzit diilezita telefonni Cisla
v piipadé potieby pomoci.

Ridit se pokyny odpovédnych
osob pfi mimoradnych
udalostech.

- komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti

-ochrana cloveka za mimotadnych
udalosti

- dbat na zdravy zptisob
Zivota

- zvladnout samostatné vyhledat
Vv ptipad¢ potieby odbornou
pomoc

- byt informovan o kontaktech na
centra odborné pomoci

-nacvik praktickych dovednosti

(komunikace, prvni pomoc)

-zivelné pohromy, terorismus
- chovani
- evakuace
- prakticky nacvik rychlého
opusteéni budovy
-chovani pti mimotadnych
udalostech
- praktické vyuziti zdkladnich
znalosti prvni pomoci




5.8 Clovék a svét prace
Charakteristika vzdé¢lavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve
vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Motorika pfimo ovliviiuje rozvoj dalSich dovednosti

zaki, a proto je vzdélavaci oblast Cloveék a jeho prace zahrnut ve vSech ro¢nicich vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovek a svét prace je realizovan v predmétu Pracovni vyucovani
S touto Casovou dotaci:

1. stupen
Vzdélavaci = Vzdélavaci obory - R
: y < Ucéebni plan
oblasti predméty
1. 2 3. 4. 5. 6. casova disp.d.
d.
Clovekasvet b covnivyusovéni 3 3 3 4 4 4 2
prace 0
2. stupent
Vzdélavaci Vzdélavaci obory IR
. . « Ucéebni plan
oblasti — predméty
- Casova disp.d.
7. 8. 9. 10. dotace
Cl?veka svet Pracvovry ’ 4 4 ; ; P 0
prdce vyucovani

5.8.1 Organiza¢ni vymezeni
Predmét pracovni vyucovani bude vyucovan v kmenové tfid¢, keramické dilng€, cviéné dilng,
cvi¢né kuchyice a na skolnim pozemku.
5.8.2 Cilové zaméteni vzdélavaci oboru
Vzdé&lavani v oboru Clovék a svét prace sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

a) zak pouziva zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti
Ucitel:
e vede zaky vlastnim piikladem k uzivani nazvoslovi daného oboru

b) zak si uvédomuje vyznam vzdélani v kontextu s praktickym uplatnénim

Ucitel:
e ukazuje zakim uzitecnost zrucnosti a femesel v praktickém Zivoté

Kompetence k fe$eni problému
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a) zak fesi samostatné bézné zivotni situace a pfimétené ke svym moznostem piekonava zivotni
prekazky
Ucitel:

e ukazuje zakiim mozné cesty k dosazeni cile

e vede zaky k samostatnému rozhodovani a odpovédnosti za své rozhodnuti

b) zak se nenecha pfi feseni problému odradit nezdarem
Ucitel:
e podporuje v zacich vili, trpélivost, cilevédomost

c) zak dokaze ptivolat pomoc v ptfipade ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Ucitel:
e vede zaky ke spravnému rozhodovani v kritickych situacich

Kompetence socidlni a personalni

a) zak posiluje sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby
Ucitel:
e vyzdvihuje schopnosti kazdého zaka

ro~r

e pomaha zakim hledat nové dovednosti, které odpovidaji jejich schopnostem
b) zak kooperuje se cleny skupiny pfi dosahovani stanovenych cild

Ucitel:
e upozoriuje na vyhody tymové prace a potiebu kazdého jejiho ¢lena

¢) zak rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky
Ucitel:

e vyuziva masmédii k upozornéni na mozné nasledky nevhodného chovani

e piedchazi nevhodnému chovani, které by mohlo mit nasledky

Kompetence obanské

a) zak chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochran¢
zivotniho prostredi
Ucitel:

e ukazuje zakiim moznosti zdravého Zivotniho stylu

e vede zaky k aktivni ochrané prostiedi

b) zak se dokaze chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokyni kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy
Ucitel:

e zkousi se zaky na konkrétnich modelovych situacich spravné rozhodovani

e vede zaky k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich, ukazuje jak takovym situacim predchéazet

Kompetence pracovni

a) zak zvlada, pfiméfené svym schopnostem a dovednostem, zakladni pracovni tkoly, dovednosti,
operace a postupy, rozsifuje své komunika¢ni schopnosti pii kolektivni praci
Ucitel:

e zadava zakum tkoly, pfiméfené jejich schopnostem a dovednostem

e vede zaky k samostatné praci, vyuziti postupl a operaci, které se naucili
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e ukazuje zakim zasady prace v kolektivu a vyzdvihuje jeji klady

b) z4k ma vytvoten pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
Ucitel:
e motivuje zaky k manualnim ¢innostem, podporuje jejich vlastni pracovni aktivitu

¢) zak dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho
prostiedi a spolecenskych hodnot a uplatiiuje je pfi pracovnich ¢innostech
Ucitel:

e informuje o moznych nasledcich $patné provadéné prace

e vyzdvihuje ochranu zdravi

® podava informace o moznostech ochrany zivotniho prostredi

e poukazuje na mozna zdravotni a hygienicka rizika, vede Zaky k jejich eliminaci

d) zak pracuje podle daného pracovniho postupu, vyuziva moznosti hledat vlastni postup
Ucitel:

e uci zaky pracovat podle navodu

e vede zaky k samostatnosti, umoziuje jim hledat vlastni postup

e) zéak je schopen hospodafit s vlastni energii, rozvrhnout si adekvatné aktivni ¢innost a odpocinek
Ucitel:
e uci zaky hospodafit s vlastni energii, rozvrhuje aktivni ¢innost a odpocinek
e trénuje s zaky koncentraci riiznymi metodami
e motivuje zaky k dokonceni zapocaté prace s védomim vytvoiené hodnoty danou
¢innosti

f) zak realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
Ucitel:

e uci zaky hodnotit objektivné sebe i ostatni

e podporuje u zakd zdravé sebevédomi

e umoznuje v hodinach sebehodnoceni

g) zak ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi
Ucitel:
e vytvaii konkrétni piedstavy o ¢innostech zejména exkurzemi

h) zak vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvari si predstavu o moznostech vybéru konkrétni
profese
Ucitel:

e pomaha pii vybéru konkrétni profese a objektivné hodnoti Zakovy schopnosti

1) zak ma kladny pfistup ke spole¢enskym hodnotam, kultufe a uméni

Ucitel:
e vytvaii kladny piistup k t€émto hodnotam zejména navstévami riznych kulturnich
zatizeni
e umoziuje zakim aktivni ti€ast v kulturnich a spolecenskych programech

j) zék ma zakladni znalosti o vlastnostech nékterych materialt
Ucitel:
e seznamuje prakticky zaky s vlastnostmi nékterych materialt
e vede 7aky k aktivnimu sbéru druhotnych surovin
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Predmét: Pracovni vyucovani

Tematicky okruh: Sebeobsluha

Ocekavané vystupy
z RVP ZSS

Skolni vystupy

Ucéivo

Ro¢nik: 1. - 3.

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
Zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti.

Zvladnout oblékani a
svlékani odévu, skladani a
uloZeni odévu, obouvani.

UdrZovat poradek ve svych
vécech i ve svém okoli.

74k by mél:

- zvladnout zékladni hygienické nadvyky a - zdkladni hygienické navyky,

sebeobsluzné ¢innosti

- zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani

- udrzovat potadek ve svych vécech i ve
svém okoli

osobni hygiena:
- umyvani rukou a obliceje
- CiSténi zubll
- pouzivani kapesniku
- pouziti WC
- Cesani
- sebeobsluzné ¢innosti:

- otevirani, zavirani, odemykani a

zamykani dveti

- rozsveécovani a zhasinani svétla

- svlékani a oblékani odévu
- skladani odévu

- rozepinani a zapinani knoflikl
- rozepinani a zapinani zdrhovadel

- obouvani a zouvani

- bézna udrzba odévu a obuvi,
ukladani, ¢isténi

- péce o osobni véci- uklizeni a

ukladani osobnich véci
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Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického obana

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Matematika
T¢lesna vychova
Prvouka




Tematicky okruh: Prace s drobnym materiilem

Ocekavané vystupy

Prirezova témata a

2 RVP 78S Skolni vystupy Utivo mezipfedmetové vztahy
74k by mél: 74k by mél: Osobnostni a socialni vychova
Tridit riizné druhy - zvladnout tfidit rizné druhy drobného - tfidéni a ukladani tfidéného
drobného materialu podle materialu podle velikosti, tvaru, barev materialu Environmentalni vychova
velikosti, tvaru, barev.

Vychova demokratického obcana
- umét nazvat jednoduché pomicky a - nazvy materialii a pomiicek

materialy ( koralky, Spejle, nit¢;
pfirodniny, papir, textil ...)

- znat moznosti vyuziti riiznych materiald - uziti materiali- pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton,

textil, drat, folie aj.
Zvladat zakladni manualni - zvladat zakladni manualni dovednosti - manipulace s drobnym materialem
dovednosti p¥i praci pfi préci s drobnym materidlem ( presypani, ptekladani)
S jednoduchymi materialy a - pracovni pomucky, nastroje, jejich
pomuckami. funkce a vyuziti

- stfihani, trhani, prekladani, lepeni
rizného materialu

- esteticky fadit rizné drobné materialy - dekora¢ni prace
Vytvaiet jednoduchymi - upravovat drobny material ( stiihat, -stfihani, trhani, prekladani, lepeni
postupy rizné piredméty ohybat, svazovat, slepovat, navlékat,..) | rizné¢ho materialu
z tradi¢nich i netradi¢nich
materialu. - zpracovavat drobny material tradi¢nimi | -vyrobky tematicky zamétené

postupy a vyrobky tématicky fadit
('Velikonoce- tradi¢ni zdobeni vajec,...)

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Matematika
T¢lesna vychova
Prvouka
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- zvladnout samostatn¢ pracovat podle
jednoduchého slovniho navodu

Pracovat podle slovniho
navodu.

- zvladat organizaci prace z hlediska
postupu prace

- byt seznamen z bezpecnosti prace a
moznostmi Urazil pii praci

- procvicovani klicky, uzlu

- zvladat jednoduché pracovni
postupy

- bezpecnost, hygiena prace

Tematicky okruh: Prace montaZni a demontaZni

Ocekavané vystupy

Prurezova témata a

z RVP ZSS Skolni vystupy Udivo mezipfedmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél: Osobnostni a socialni vychova
Zvladat elementarni - zvladat praci se stavebnici( plosnou, - stavét z kostek (kominy, zdi,
dovednosti a ¢innosti pri prostorovou) domy) Environmentélni vychova

praci se stavebnicemi.

- zvladat praci podle slovniho navodu,
predlohy

- zvladat montaz a demontaz
jednoduchych predmétt

- skladat kostky do krabice
- skladat, rozkladat a Sroubovat
hracky a predméty

- skladat stavebnice ( hiibky,
mozaiky, plastikové a dfeveéné
stavebnice)

- sestavovat tvary ze Spejli, tycek,

drivek apod.

- vytvaret jednoduché modely podle

své fantazie

Vychova demokratického ob¢ana

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Matematika
T¢lesna vychova
Prvouka
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Tematicky okruh: Péstitelské prace

Ocekavané vystupy RVP Prufrezova témata a

78S Skolni vystupy Utivo mezipiedmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél: Osobnostni a socidlni vychova
Provadét pozorovani - poznat rozdily v jednotlivych ro¢nich -urcit ro¢ni obdobi (obrazku,realita)
prirody v jednotlivych obdobich - popsat co d¢la ptiroda Environmentalni vychova
ro¢nich obdobich. - dle ro¢niho obdobi - sbér
ptirodnin Vychova demokratického obCana
- v ramci celoro¢niho projektu sledovat | - celorocni sledovani a zdznam zmén
zmeny v piirodé a zaznamenavat je
Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Pecovat o nenaro¢né - zvladnout zalévani pokojovych rostlin a | - péstovani rostlin ze semen v Recova vychova
rostliny v byté i na zahradé.  rostlin na pozemku mistnosti, na zahradé ( okrasné Matematika
- zvladnout jednoduchy pokus s kli¢enim | rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina)  Télesna vychova
rostlin - péstovani pokojovych rostlin Prvouka
- zasady bezpecné prace s rostlinami
Pouzivat lehké zahradni - pouzivat lehké zahradni n&¢ini ( hrdb€, | - prace se zahradnickym nac¢inim
nacini. motycka; hrabani listi) - zasady bezpe¢né prace s nacinim

Tematicky okruh: Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy Skolni vVst Ui Prurezova témata a
z RVP ZSS olni vystupy avo mezipredmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél: Osobnostni a socialni vychova
Upravit stul pro jednoduché - samostatné upravit stil ke stolovani - stolovani- jednoducha uprava stolu
stolovani. ( umisténi ptibord,..) Environmentalni vychova
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Chovat se vhodné pri
stolovani.

Pripravit jednoduchy
pokrm.

Orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné.

Zvladat drobné uklidové
prace.

- umét se vhodné chovat pii stolovani

- mit povédomi o zdravé vyzive

- znat hlavni zasady bezpe¢ného uzivani
vybaveni kuchyné

- podilet se na piipraveé jednoduchého
pokrmu

- umét pojmenovat zakladni vybaveni
kuchyné

- umét pojmenovat a pouzivat zakladni
pomtcky pro jednoduchy uklid

- mit poznatky o oSetieni béznych trazi
v domécnosti ( fezna rana, opateni,...)

- pravidla spravného stolovani Vychova demokratického ob&ana

Smyslova vychova

Vytvarna vychova
- zakladni potraviny Hudebni vychova
- zakladni pracovni postupy: Recova vychova
- mazani chleba, rohlikd Matematika
- vafeni Caje, kakaa T¢lesna vychova
- myti a ¢isténi ovoce a Prvouka

zeleniny
- hygiena a bezpec¢nost

- zakladni vybavené kuchyn¢

-prace s drobnym kuchyiiskym
nacinim

- bezpecnost zachazeni s
kuchyniskymi pomtckami

- drobné uklidové prace(utirani
prachu, myti nddobi, myti podlahy,
zametani, vysavani)

- zaklady prvni pomoci
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Predmét: Pracovni vyucovani

Roc¢nik: 4. 6.

Tematicky okruh: Sebeobsluha

Ocekavané vystupy z RVP
7SS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prufrezova témata a mezipredmétové
vztahy

Zak by mél:
Pecovat o své télo, sviij
zevnéjSek i své osobni véci.

Zvladat béznou udrzbu odévu i
obuvi.

DodrZovat zasady tucelného
oblékani.

Zak by mél:
- zvladnout péci o své télo, sviij
zevnéjSek 1 osobni véci

- zvladnout béZnou udrzbu odévu 1
obuvi

- dodrzovat zasady ucelného oblékani

Tematicky okruh: Prace s drobnym materialem

- zakladni hygienické navyky, osobni
hygiena: - sprchovani
- myti celého téla

- svlékani a oblékani odévu
- skladani odévu

- véSeni na raminko

- kartaCovani odévu

- obouvani, zouvani

- ukladani a ¢iSténi obuvi

-uc¢elnost oblékani
- vkusnost
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Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vvychova demokratického ob¢ana

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Rec¢ova vychova
Matematika
T¢lesna vychova
Prvouka




Ocekavané vystupy z RVP
7SS

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata a mezipredmétové
vztahy

Z4k by mél:

Pracovat podle predlohy a
vytvaret primérenymi
pracovnimi postupy rizné

vyrobky z drobnych materiali.

VyuZzivat pfi tvorivych
¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic.

Volit vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému
materialu.

UdrZovat poradek na
pracovnim misté; dodrZovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace.

74k by mél:
- pracovat podle ptedlohy

- pracovat s drobnym materialem
rliznymi postupy, vytvaiet riizné
vyrobky

- prohlubovat znalosti o pracovnim
materialu

- znat riizné techniky zpracovani

- umét kombinovat material i techniky

- vyrabét dle svych vlastnich namétt
predméty ( denni potieby i
fantazijni)

- vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech
prvky lidové tradice

- vhodné volit nastroje vzhledem
k materidlu a cilenému vyrobku

- udrzovat poradek na pracovnim misté

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- umét poskytnou prvni pomoc pfi
drobném poranéni

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace
- navijeni viny, provazku na civku
- namotavani viny, provazkl na
Klubko
- vazani uzlu a klicky
- navlékani koralkl
- propichovani a navlékani papiru,
textilu...
- proplétani buzirky, niti, viny,
provazki
- rizné drobné materidly a jejich uziti

-rizné techniky zpracovani
- techniky a lidové tradice ( svatky a
lidové tradice)

-tvorba dle vlastnich namétu

- lidové zvyky, tradice, femesla- uziti
nekterych technik zpracovani
vybranych materiala

- pracovni pomtcky, nastroje, nacini-
funkce a vyuziti

-organizace prace
-bezpecnost prace
-zasady prvni pomoci

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Matematika
T¢lesna vychova
Prvouka
Informatika
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Tematicky okruh: Prace montazni a demontaZzni

Ocekavané vystupy z RVP
VAN
74k by mél:
Spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty.

Provadét pri praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz.

Pracovat podle slovniho
navodu, pi‘edlohy.

Udrzovat poiadek na svém
pracovnim misté, dodrZovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace.

Skolni vystupy

74k by mél:
- spojovani ¢asti riznym materialem

- zvySovat naro¢nost modell ze
stavebnice ( pohyblivé)

- vytvaret plo$né a prostorové modely
- samostatné pracovat podle navodu ( i
slovniho)

- disledné dodrzovat bezpecnost prace

- znat zékladni pomoc pfi drobnych
urazech

- samostatné udrzovat poradek na
pracovni plose

Uc¢ivo

- spojovani $pejli dratem, provazkem
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Sroubovani
- zvladat montaz a demontaz
jednoduchych predmétt

-vytvéfet plosné a prostorové modely
z riiznych materidll a jejich
kombinaci

- organizace prace
- bezpecnost prace
- zésady prvni pomoci

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Matematika
Telesna vychova
Prvouka

Tematicky okruh Péstitelské prace

Ocekavané vystupy
z RVP ZSS

Skolni vystupy

Ucdivo

Prifezova témata a
mezipredmétové vztahy

74k by mél:

Znat podminky a postupy
pro péstovani vybranych
rostlin.

74k by mél:
-znat podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

-zékladni podminky pro péstovani
rostlin

- pracovni postupy pii péstovani
pokojovych rostlin, okrasnych
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Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vvychova demokratického obc¢ana




Oseti'ovat a péstovat
nenarocéné pokojové i
venkovni rostliny.

Volit podle druhu
péstitelskych c¢innosti
spravné pomicky, nastroje
a nadini.

Védét o 1écivkach i
jedovatych rostlinach.

- umgt péstovat a oSetiovat pokojové a
venkovni rostliny

- znat zakladni zahradnické naradi a
nacéini

- znat nebezpeci rostlin
- znat zékladni 1é¢ivky, zplsoby
péstovani, sklizné, pouziti

- zékladni jedovaté rostliny dle
mistniho pusobisté

rostlin, uzitkovych rostlin, 1é¢ivek

- ptiprava pudy

- Vysazovani, seti, pfesazovani

- prabézna péce — pleti,
okopavani, zalévani,
odstranéni suchych ¢asti,
hnojeni

- sklizen urody

- péce o pudu po sklizni

- zahradni préace ostatni
- hrabani, ryti

- oSetfovat a péstovat pokojové
rostliny ( zalévani, vymyvani misek,
odstraiiovani odumftelych ¢asti
rostlin a kofent, kypieni pidy,
omyvani listl, pfesazovani)

- umet se postarat o rostliny na
zahradé

- upravovat kvetiny do vazy

- zakladni zahradnické naradi a
nacini a jeho bezpecné pouziti

- rostliny a zdravi

- 1éCivky, jejich pestovani a vyznam
pro clovéka( moznost herbare, sbér,
suseni)

- védét o jedovatych rostlinach a
jejich nebezpedi pro zdravi clovéka

- vychazky a exkurze ( zahradnictvi,

pole)
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Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Matematika
T¢lesna vychova
Prvouka
Informatika




Dodrzovat zasady hygieny a | - spravné oSetfovat drobna poranéni

bezpecnosti prace p¥i praci | - dodrZovat zasady hygieny a

S rostlinami na zahradé. bezpecnosti prace pii praci s
rostlinami na zahradé

- organizace prace
- bezpecénost prace
-z4sady prvni pomoci

Tematicky okruh: Prace vdomacnosti

244




Ocekavané vystupy z RVP
7SS

Skolni vystupy

Prirezova témata a

Ucivo .y ‘.
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
Znat zakladni vybaveni
kuchyné.

Pripravit jednoduché
pohosténi.

Uplatiiovat zasady spravné
VyZivy.

DodrZovat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pri
stolovani.

Zvladat praci s
jednoduchymi kuchyiiskymi
nastroji.

Védét, jakym zpiisobem
udrzZovat poiadek v byté ve
trideé.

Udrzovat poradek a €istotu
pracovnich ploch, dodrZovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti.

Zak by mél:
- znat zékladni vybaveni kuchyné

- mit zakladni hygienické navyky pii
ptipraveé pokrmi

- dodrzovat poradek na pracovni plose
pfi praci i po ni

- ptipravit jednoduché pohosténi

- uplatilovat zésady zdravé vyzivy

- pokrmy servirovat na sebou
upraveny
stul

- dodrzovat etiku spolecenského
chovani pii stravovani

- zvladat préci s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

- védét, jakym zptisobem udrZovat
poradek v byté, ve tiide
- bezpecn¢ zachazet s el. spotiebici

- udrzovat potadek na pracovnim
misté

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- umét poskytnou prvni pomoc pfi
drobném poranéni

Osobnostni a socialni vychova

- zékladni vybaveni kuchyné, nazvy

nacini a spotiebicil Environmentalni vychova

- zakladni potraviny Vychova demokratického obcana
- zékladni pracovni postupy:

- mazani chleba, rohlikt

Vytvarna vychova

- krajeni surovin Hudebni vychova
- pfiprava pomazanek Recova vychova
- myti a ¢isténi ovoce a zeleniny Matematika
- piiprava salatu Télesna vychova
Prvouka
- stolovani- jednoducha uprava stolu  Informatika

- pravidla spravného stolovani

- prace s drobnym kuchynskym
nacinim — ndz, Skrabka, struhadlo

- bezpecnost zachazeni s kuchynskymi
pomuckami

- drobné uklidové prace:
- utirani prachu
- myti nddobi
- myti, zametani, vysavani

- bezpecnost prace
-zésady prvni pomoci
-organizace prace
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Predmét: Pracovni vyucovani

Roc¢nik: 7. - 10.

Tematicky okruh: Prace s technickymi materialy

Prirezova témata a

Ocekavané vystupy z RVP %
% Skolni vystu U¢ivo AR
VAN ystupy mezipiedmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél: Osobnostni a socialni vychova
RozliSovat ruzné druhy - umét rozliSovat riizné druhy - prace s riznymi materialy :
materialu. materiali - dfevo: -opracovani povrchu brusnym | Environmentalni vychova

- ziskat zakladni védomosti o
materialech, néstrojich a

Ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a

- zatloukani a vytahovani

htebiki Vychova demokratického obCana
- povrchova uprava dieva
- naméfovani Vytvarna vychova
- papir: Recova vychova
- vytrhavani piedkreslenych Matematika
tvard T¢lesna vychova
- stithani Vlastivéda
- stfihani bez predkreslené linie | Pfirodovéda
- stfihani podle predkreslené Informatika
linie
- skladani, prekladani,
polepovani

- prostorové figurky
- baleni pfedmeéta
- rozliSovat druhy papiru
kov, plasty
- ohybani, Stipani, splétani drati

- materialy — ziskavani, vyroba, vyuziti

- pracovni pomicky — naradi a nastroje pro
rucni opracovani

- femesla a tradice

- zakladni dovednosti ru¢nich praci
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pracovnich postupech.

Zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu.

Orientovat se v jednoduchych
pracovnich navodech.

Vybrat a spravné pouZivat
vhodné pracovni nastroje a
pomiicky.

DodrZovat obecné zasady
bezpeénosti a hygieny pri praci
i zasady bezpecnosti a ochrany
PFi praci s nastroji a naradim.

pracovnich postupech - elektrické spotiebiCe, zachazeni s nimi
- dodrzovéni pracovniho postupu pii vyrobé
konkrétniho vyrobku

- umét zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
materialu

- vyroba dle pracovniho navodu

- orientovat se v jednoduchych
pracovnich navodech

- vhodny vybér pracovnich nastrojii a
pomtcek

- bezpecnost prace s el.spotiebici

- umgt vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni néstroje a
pomtucky

- hygiena préace
- bezpecnost prace
-zasady prvni pomoci
- dodrzovat obecné zasady

bezpecnosti a hygieny pfi praci
- zasady bezpec€nosti a ochrany pfi

praci s nastroji a nafadim

Tematicky okruh: Prace montaZni a demontaZni

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy Utivo
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Prurezova témata a
mezipiedmétové vztahy




74k by mél:.

Sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model.

Zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz pii praci
se stavebnicemi.

Provadét udrzbu
jednoduchych piredméti.

DodrzZovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy.

74k by mél:

- umét sestavovat modely
zZ karténovych vysttihovanek

- umét sestavovat jednoduché

modely z konstruk¢nich stavebnic

- umét provést udrzbu
jednoduchého predmétu ( napf.
mechanického strojku)

- dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci

- sestavovani modeld; montaz a demontaz
- prace s navodem, piedlohou
- papirové modely a vystiihovanky

- stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické

- montaz a demontaz napi.kuchynskych
spotiebicl

- hygiena prace
- bezpecnost prace
- zasady prvni pomoci

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vytvarna vychova
Recova vychova
Matematika
T¢lesna vychova
Vlastivéda
Pfirodovéda
Informatika

Tematicky okruh: Péstitelské prace

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Ucdivo

Prifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:.

Volit vhodné pracovni postupy
pri péstovani vybranych
rostlin.

Péstovat a oSetfovat rostliny
v interiéru a vyuZivat je k
vyzdobé.

Pouzivat vhodné pracovni

74k by mél:
- znat a umét zpracovani piidy na
jafe a na podzim

- umét oSetfovat pokojové rostliny
- umét vytvorit jednoduchou vazbu

- znat a umét pouZivat pracovni

-zékladni podminky pro péstovani — ptida a
jeji zpracovani; vyziva rostlin, ochrana rostlin
a pudy

- okrasné rostliny — pokojové kvétiny:
- péstovani vybranych okrasnych rostlin
- vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru
- aranzovani a jednoduchd vazba kvétin

- pracovni pomicky k péci o ptdu, rostliny
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Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vvychova demokratického
obcana

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Matematika
T¢lesna vychova




pomiicky pfi praci na zahradé.
Dodrzovat zasady hygieny a
bezpeénosti prace na zahradé.

Znat hlavni zasady péstovani
zeleniny.
Znat béZné druhy ovoce.

Védét o zpisobu chovu
drobnych zvirat a zasad
bezpeéného kontaktu se
zZviraty.

Seznamit se s béZnymi lé¢ivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin.

zahradnické nacini a naradi
-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahrade¢.

- umgt péstovat zeleninu, ovoce a
rostliny podle podminek $koly
- znat bézné druhy ovoce

- védet o zpiisobu chovu drobnych
zvifat

- znat nejznaméjsi 1é¢ivé byliny a
znat nebezpeci jedovatych rostlin

- umet vytvorit herbar pleveli a
1écivek

- nazvoslovi, pouziti Vlastivéda
- bezpecnost prace Pfirodovéda
Informatika

-zelenina, ovocné stromy, ovoce
- 0sivo, sadba, vypéstky
- podminky a z4sady péstovani
- péstovani vybranych druhti zeleniny
- sklizen,uskladnéni, zpracovani
- zavafovani, konzervace

-chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti
- podminky chovu
- zasady bezpecného kontaktu se
zvitaty
- zpusob chovu drobnych zvitat

-1é¢ivé rostliny, kotfeni
- péstovani vybranych rostlin
- rostliny a zdravi cloveka
- 1écivé ucinky rostlin

- rostliny jedovaté
- rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani
- alergie
Tematicky okruh: Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Utivo Prurezova témata a

7SS

mezipiedmétové vztahy
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74k by mél:

Zvladat jednoduché pracovni
postupy pri zakladnich
¢innostech v domacnosti.

Pouzivat vhodné prostiredky
PFi praci v doméacnosti.

Pouzivat zakladni kuchynsky

inventar a bezpe¢né obsluhovat

spotiebice.

Pripravit pokrmy podle
danych postupi v souladu se
zasadami zdravé vyZivy.

Dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu.

74k by mél:

- umet si naplanovat a provést
uklid v kuchyni

- um¢t provést udrzbu podlahovin a
socidlniho zafizeni

- umet utirat prach a nabytek

- umét provadét jednoduché opravy
pradla

-umét zvladat udrzbu rGznych
druhu textilii

- umeét se orientovat v nabidce
Cisticich a mycich prostredkt

- umét obsluhovat bezpecné
elektrické spotiebice
- znat zasady spravné vyzivy

- umét pfipravit jednoduchy pokrm

- znat zéklady kultury stolovani

- kuchyn¢ — zakladni vybaveni, udrzovani
poréadku a Cistoty; bezpecnost a hygiena
provozu

- provoz domacnosti — energie, voda a jejich
uspora

- udrzba v doméacnosti — udrzba a uklid

- udrzba odévu a textilii

- Cistici prostiedky a zachazeni s nimi
- bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky

- elektrické spotiebice
- zakladni funkce a uziti
- ovladani, ochrana a udrzba

- bezpecnost provozu; nebezpeci urazu

elektrickym proudem

- potraviny, skupiny potravin

- zpusoby konzervace — zdrava vyziva

- jednoduchy jidelni¢ek
- ptiprava pokrmi
- uprava pokrmi za studena
- zakladni zpiisoby tepelné Gpravy
- zakladni postupy pfi pripraveé pokrmui a
napoju
- zasady zdravé vyzivy
- Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirani
- obsluha a chovani u stolu
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Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Matematika
Vlastivéda
Piirodovéda
Informatika




Dodrzovat zakladni hygienicka | - dodrZovat bezpecnost a hygienu
a bezpe¢nostni pravidla a pfi praci v domacnosti
predpisy p¥i zachazeni s

elektrospoti‘ebici a

pouZivanymi prostiedky.

slavnostni stolovani v rodiné
zdobné prvky a kvétiny na stole

- bezpecnost prace a hygiena
- zésady prvni pomoci
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5.9 Informacni a komunikac¢ni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie je realizovana na prvnim i druhém
stupni v predmétu Informatika.
Ve 4. az 6. ro¢niku je Informacni a komunika¢ni technologie dotovana jednou hodinou tydné.
V 7. az 10. ro¢niku je Informacni a komunikacni technologie dotovana v sedmém ro¢niku jednou
hodinou tydné, v osmém az desatém dvéma hodinami tydné. Vyucovaci pfedmét je posilen na prvnim
stupni o jednu hodinu a na druhém stupni o tfi hodiny tydné z disponibilni ¢asové dotace nad ramec
zavazného minima.Pfedmét by mél u zaki vytvorit kladny vztah k vypocetni technice, poznavani

moznosti V této oblasti, osvojeni znalosti a dovednosti prace s poc¢itacem, rozvijeni mysleni a

logického uvazovani, vyhledavani potfebnych informaci, k vyuzivani sebevzdélavani a ke komunikaci
prostfednictvim vypocetni techniky. M€l by vést zaky k samostatnému rozhodovani pti hledani
optimalniho feseni, ziskavani odpovédného ptistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na
internetu, vyuzivani moznosti pocitace k prezentaci vysledk své prace.
Zéaci si prostfednictvim prace s vyukovymi poéitaovymi programy v ostatnich vzdélavacich
oborech osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni.
Ziskané dovednosti se stavaji pro zaky vyhodou v praktickém Zivot¢ i pfi ptipadném pracovnim

uplatnéni.

Vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunikacni technologie je realizovana na prvnim i druhém stupni
v pfedmétu Informatika a je dotovan timto poctem hodin:

1. stupen

Vzdelavaci Vzdélavaci Ucebni plan

oblasti obory- T 5T 3 [ 4 |5 6 | Disponib. | casova
predmety | x| yo&. | rod. | rod. | rot. ro& | hodina | dotace

Informacni a

komunikacni Informatika - - - 1 |1 1 +1 3

technologie

2. stupenl

Vzdélavaci Vzdélavaci Ucebni plan

oblasti obory- T8 T 9 [ 10 Disponib, | asové
predméty | x| ror. | rod. | roc. hodina | dotace

Informacni a

komunikadni Informatika 1 2 2 2 +3 7

technologie

5.9.1 Organiza¢ni vymezeni
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Predmét Informatika je vyucovan v kmenové tiide.
5.9.2 Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti

Vzdélavani v predmétu informacni a komunikaéni technologie smétuje k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci :

Kompetence k uéeni

a) zék dokaze vyhleddvat a vyuzivat informace v praktickém zivoté a pouziva zakladni pojmy
z riiznych vzdélavacich oblasti
Ucitel :

e seznamuje zaky s moznosti vyuzivani vypocetni techniky pro ziskavani riznorodych
informaci

e vede zaky k osvojeni zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

e vede zaky k osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem

Kompetence socidlni a persondlni

a) zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné
prace, rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky. Ziskava
povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu.

Ucitel :

e rozviji u zakl pocit odpovédnosti za vlastni jednani
e seznami zaky se zasadami bezpec€nosti pii praci ve vypocetni ucebné a s vypocetni technikou

e uci zaky sebekontrole a odpovédnosti

¢) zak navazuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské
vztahy, komunikuje prostiednictvim vypocetni techniky
Ucitel :

e podporuje ptirozenou snahu zakl o dosazeni nejlepsiho vysledku prace.
e uci zaky moralnim hodnotam

Kompetence pracovni

a) zak vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v predmétu informacni a komunikacni technologie
Vv zajmu vlastniho rozvoje

Ucitel :
e navyka zadky na moznost vyuziti vypocetni techniky v praktickém zivoté
e vede zaky prostifednictvim prace s pocitacem k rozvoji mysleni, postfehu a koncentrace
e vede zéky prostiednictvim prace s pocitacem k rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky
e vede zéky prostiednictvim prace s pocitacem k zapojovani vice smysli, k rozvijeni

estetického citéni

b) Zak je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
Ucitel :
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o zadava zakim takové ukoly, které dokdzi splnit v ramci svych schopnosti
a dovednosti

e uci zaky hospodafit s vlastni energii, rozvrhnout adekvatné aktivni ¢innost
a odpocinek

e motivuje Zaky tak, aby k praci s vypocetni technikou ziskali pozitivni vztah
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Predmét: Informatika

Ro¢nik : 4. - 6.

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata a
78S mezipiredmétové vztahy
74k by mél : 74k by mél znat :
Ovladat zakladni obsluhu po¢itace. | - jak se nazyvaji jednotlivé ¢asti | - zakladni ¢asti a popis pocitace Osobnostni a socialni
pocitace - zékladni uzivatelska obsluha pocitace | vychova

DodrZovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou.

Pracovat s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu.

Zvladat psani znamych pismen na
klavesnici.

-jak se zapina a vypina pocitac

- zakladni hygienicka pravidla
pfi praci u pocitace (nejist,
nepit, umyt si ruce)

- jak si najit a otevfit zvoleny

program a jak jej ukoncit

- zvladat psani zndmych pismen
podle uréené velikosti, typu

- komponenty pocitace, jejich
pojmenovani a funkce

- software pocitace (textovy editor
Microsoft Word, herni a zabavné

vyukové programy)
- zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych

S vyuzivanim vypocetni techniky

- dle vybéru programu

- pismena + spoje — viz kap. Cteni

- podpis

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Psani

Matematika
Prvouka

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
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Predmét: Informatika

Ro¢nik : 7.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél :

Znat piidavna zafizeni
pocitace,jejich ucel, pouZiti a
obsluhu tiskarny.

Ovladat zaklady psani na
kldvesnici.

Zvladat praci s vyukovymi
programy.

DodrzZovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou.

73k by mél znat:
- pridavna zafizeni pocitace,
jejich ucel, pouziti a obsluha

-software pocitace

-zvladat psani znamych pismen
( velikost, typ,umisténi)

- zapnuti, vypnuti, vyhodnoceni

- zakladni hygienicka pravidla
pii praci u pocitace (nejist,
nepit, umyt si ruce

- zékladni uzivatelskd obsluha pocitace
- komponenty pocitace, jejich
pojmenovani a funkce, pouziti tiskarny

- zakladni funkce textového a
grafického editoru - otevieni + zavieni
souboru,pojmenovani souboru, zaloZeni
slozky a pojmenovani ¢i pfejmenovani,
odstranéni souboru, slozky, kopirovani,
vlozeni

- psani velkych pismen, velkych pismen
s hackem, opravy — prace s kurzorem
(tlacitko Backspace, Delete)

- psani jednoduchych slov

- dle volby programu
- prace s vyukovymi programy, hry,
multimédia

- zasady bezpec€nosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Psani

Matematika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Ptirodovéda
Vlastivéda
Vychova ke zdravi
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Predmét: Informatika

Ro¢nik : 8.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prufezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél :

Ovladat zaklady psani na
klavesnici, na uzivatelské arovni
praci s textovym editorem.

Zvladat praci s vyukovymi
programy.

Vyhledavat informace na internetu
podle pokynu

DodrzZovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou.

74k by mél znit :

- zpUsob, jak napsat na pocitaci
jednoduchy text v programu
Word

- praci v programu Malovani

- zapnuti, vypnuti, vyhodnoceni

-vyhledavat informace na
internetu podle pokynt

- zakladni hygienicka pravidla
pti préci u pocitace (nejist,
nepit, umyt si ruce

- psani velkych pismen, velkych pismen
s hackem, opravy — prace s kurzorem

( tlac¢itko Backspace, Delete)

- pohyb v textu

- tlacitko Enter

- vyjmuti, vkladani, kopirovani textu

- ukladani dokumentu

- zména formatu pisma

- psani vét

- dle volby programu

- seznameni s moznosti vyhledavani
informaci pomoci internetu —
internetova, webova adresa,
vyhledavace: Seznam.cz, Centrum.cz,
Google.cz

- zasady bezpec€nosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Psani

Matematika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pfirodovéda
Vlastivéda
Vychova ke zdravi
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Predmét: Informatika

Ro¢nik : 9.

Ocekavané vystupy z RVP
7SS

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata a
mezipiredmétové vztahy

74k by mél :

Zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, popripadé pracovat
se zakladnimi symboly alternativni
komunikace.

Zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy.

Vyhledavat informace na internetu
podle pokynii .

Zpisoby elektronické komunikace.

-zvladat psani jednoduchych
slov, kratkych vét, poptipade
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

- kreslici program

- zapnuti, vypnuti, vyhodnoceni

- jak si vyhledat v internetu
jakykoliv udaj

- prace s webovymi
vyhledavaci

- jak stahovat z internetu

- jak napsat e-mail
- moznosti multimedialni
komunikace

Opakovani:

- zékladni uzivatelska obsluha pocitace
- software pocitace (textovy editor,
kreslici programy, multimedialni
programy

- psani velkych pismen, velkych pismen
s hackem, opravy — prace s kurzorem

( tlac¢itko Backspace, Delete)

- pohyb v textu

- tlacitko Enter

- vyjmuti, vkladani, kopirovani textu

- ukladani dokumentu

- zména forméatu pisma

- psani kratkého textu a pace s timto
textem

- dle volby programu

- moznosti vyhledavani informaci
pomoci internetu — internetova, webova
adresa, vyhledavace: Seznam.cz,
Centrum.cz, Google.cz

- jak stahovat z internetu

- jak napsat e-mail
- moznosti multimedialni komunikace

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Psani

Matematika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Ptirodovéda
Vlastivéda
Vychova ke zdravi
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Dodrzovat pravidla zachazeni s
vypocetni technikou.

Zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pFijeti hovoru, piipadné
zpravy SMS.

- jak odpovédné pristupovat
k nevhodnym obsahiim
vyskytujicim se na internetu

- zapnuti, vypnuti, pfijem a
ukonceni telefonatu

- zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky

- zapnuti, vypnuti, piijem a ukonceni
telefonatu
- uloZeni nového jména a Cisla

Predmét: Informatika

Ro¢nik : 10.

Ocekavané vystupy z RVP
7SS

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél :

Zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, popripadé pracovat
se zakladnimi symboly alternativni
komunikace .

Zvladat praci s vybranymi

-zvladat psani jednoduchych
slov, kratkych vét, poptipadé
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

- kreslici program

- zapnuti, vypnuti, vyhodnoceni

Opakovani:

- zékladni uzivatelska obsluha pocitace
- software pocitace (textovy editor,
kreslici programy, multimedialni
programy

- psani velkych pismen, velkych pismen
s hackem, opravy — prace s kurzorem

( tlac¢itko Backspace, Delete)

-pohyb v textu

- tlacitko Enter

- vyjmuti, vkladani, kopirovani textu

- ukladani dokumentu

- zména formatu pisma

- psani kratkého textu a pace s timto
textem

- dle volby programu

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Psani

Matematika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Ptirodovéda
Vlastivéda
Vychova ke zdravi
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jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy.

Vyhledavat informace na internetu
podle pokynii .

Zpisoby elektronické komunikace.

DodrzZovat pravidla zachazeni s
vypocetni technikou.

Zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pFijeti hovoru, piipadné
zpravy SMS.

- jak si vyhledat v internetu
jakykoliv udaj

- prace s webovymi
vyhledavaci

- jak stahovat z internetu

- jak napsat e-mail
- moznosti multimedialni
komunikace

- jak odpovédné pristupovat
k nevhodnym obsahtim
vyskytujicim se na internetu

- zapnuti, vypnuti, pfijem a
ukonceni telefonatu

- moznosti vyhledavani informaci
pomoci internetu — internetova, webova
adresa, vyhledavace: Seznam.cz,
Centrum.cz, Google.cz

- jak stahovat z internetu

- zaloZeni e-mailové adresy
- jak napsat e-mail
- moznosti multimedialni komunikace

- z4sady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky

- zapnuti, vypnuti, pfijem a ukonceni
telefonatu

- uloZeni nového jména a Cisla

- psani a odeslani SMS zpravy

- ptijem SMS zpravy
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5.10 Smyslova vychova
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obor a predmét Smyslova vychova je zaméfen na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a
dalgich psychickych funkci. Cilevédomé vytvati vztah smyslového vnimani, mysleni a feéi. Zaci
systematicky a opakované procvi¢ovat zrakové, sluchové, ¢ichové, chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku
a prostorovou orientaci. Smyslova vychova prolina do vSech ostatnich pfedméta, vytvaii predpoklady pro
jejich uspesné zvladnuti.

Obsah vzdélavaci oblasti Smyslova vychova se realizuje ve vyu€ovacim predmétu Smyslova vychova.
Vzdélavaci oblast tvoii v 1. — 3. ro¢niku samostatny piedmét s hodinovou dotaci dveé hodiny
tydné.Vyuziva disponibilni ¢asovou dotaci.

Smyslova vychova je zatazena do u¢ebniho planu na zakladé dlouhodobych zkuSenosti a vychazi
z individualnich potieb zaku.

Piedmét ma tuto ¢asovou dotaci:

Y Vzdélavaci Ucebni plan
Vzdélavaci bor
oblasti Bloeiny = 1. | 2 [ 3 [ 4 |5 6 | Disponib. | casova
i ro¢. | roé. | ro. | roé. | roé. roé. Jhodina | dotace
Slinyslova Sl:rlyslova 5 2 9 ] ) 6 6
vychova vychova

5.10.1 Organiza¢ni vymezeni
Smyslova vychova bude vyucovéana v kmenové tfid¢, individualni pracovné a rehabilita¢ni mistnosti.

5.10.2 Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k popisu vSech zasadnich postupd, které povedou
k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaku.

Kompetence k uéeni

a) zak vyuziva vhodné naucené metody a zpusoby uceni

Ucitel:

o predklada zakim rizné ¢innosti vedouci k rozvoji vnimani, pozornosti, k rozvoji mysleni a feci
e zatazuje pouzivani vSech dostupnych pomucek

b) zak pracuje s materialy a pomtckami
Ucitel:
e pouziva vhodné uéebni pomtcky, audiovizualni techniku, materialy

b) Zzak chape obecné pouzivané terminy
Ucitel:
e seznamuje zaky se zakladnimi terminy



e ov¢fuje spravnost pochopeni a uziti naué¢enych termint

Kompetence K feSeni problému

zak vnima problémoveé situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zptisob feseni
Ucitel:
e vede zaky k rozpoznani a popsani problémovych situaci z jejich bezprosttedniho okoli
e vyuziva zkusenosti zaku pfi feSeni problémi

Kompetence komunikativni

a) zak se vyjadfuje srozumiteln€ v ustnim projevu a umi vést dialog
Utitel:

e rozviji feCové schopnosti a mysleni

e vede zaky ke srozumitelnému vyjadfovani tistni formou

b) zak rozumi obsahu sd¢leni a pfiméfené na né reaguje
Ucitel:
e oveiuje spravnost obsahu sdéleni jednotlivymi zaky
e podnécuje zaky k adekvatni reakci na sdéleni

¢) zak ma pozitivni vztah k matetskému jazyku, uvédomuje si vyznam fe¢ovych schopnosti, mysleni,
emocionalniho a estetického vnimani
Ucitel:

e rozviji feCové schopnosti a estetické vnimani



Predmét: Smyslova vychova

Ro¢nik: 1.- 3.

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pruiezova témata a
mezipi‘edmétové vztahy

2

73k by mél:

74k by mél:

-systematicky a opakované procvicovat
zrakové,sluchové, ¢ichové a chutové
vnimani,hmat,vizumotoriku a prostorovou
orientaci

-rozvijet zrakové vnimani
-rozvijet zrakovou pamét’

-rozvijet sluchové vnimani

-vyuzivat konkrétni ndzorny
material a konkrétni situace

tfidéni pfedmétt podle riznych
kritérii:

barva,tvar velikost

- zrakem a hmatem

- hmatem bez zrakové

kontroly

-jmenovani predmétl zleva
doprava

-jmenovani pfedmétii na obrazku
-hledani odlisnosti a shodnych
prvkil na obrazku

-poznavani zdroji zvuku
-rozliSovani sméru zvuku
-rozliovani ptirodnich zvuki a
hlast zvitat

-napodobovani ptirodnich zvuk
a hlast zvirat

-rozliSovani zvukil nastroju
/zvonek,bubinek klavir/
-rozliSovani sily zvuku
-rozliSovani vysky tonu
-rozliSovani hlasti spoluzaki

Osobnostni a socialni
vychova

Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Rec¢ova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vyuc¢ovani
T¢lesna vychova




-rozvijet hmatové vnimani

-rozvijet ¢ichové a chutové vnimani

-vizuomotoricka cviceni

-vnimat vlastni té€lo/kinestezie/

-prostorova a smérova orientace

-d¢leni vét na slova

-déleni slov na slabiky s pomoci
rozpocitadel

-skladani slov ze slabik
-poznavani prvni hlasky ve slové

-poznavani predméti podle
hmatu
-skladani tvart a predmétt

z ty¢ek,Spejli,plosnych tvarii
-prace se stavebnici

- rozliSovani a poznavani
podle chuti

-rozliSovani a poznavanipodle

viné

-napodoba poloh a pohybu
-napodobovani polohy pfedmétu
V prostoru

-cviceni koordinace pohybt ruky
aoka

-fazeni predmétt zleva doprava

-vnimani a poznavani ¢asti t¢la
-cvic¢eni rovnovahy
-opakovani dvou cviki podle
obrazku / joga/

-cviky asymetrické

-rozliSovani pojmt nahofte-
dole,vptedu — vzadu,prvni —
posledni




-umistovani predmétli na plose
podle diktatu

-fazeni pfedmétii podle piedlohy
-napodobovani sméru pohybu
predméti podle Sipky

-orientace v knize a sesité
-procvi¢ovani pojmuil vpravo —
vlevo-uprostied,pied-za




2. dil

Vzdélavani zaku s t€zkym mentalnim postizenim
a soubéznym postiZenim vice vadami



6. SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

6.1 VYCHOVNE VZDELAVACI CILE, STRATEGIE A KLICOVE
KOMPETENCE

Snahou zakladniho vzdélavani zaku se stfedné t€zkym mentalnim postizenim je dosazeni
optimalniho rozvoje osobnosti zaki a kvality jejich Zivota.

Ve vzdélavani zZdikii s tezkym mentdlnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a autismem
v zékladni Skole specialni usilujeme o naplnéni téchto cilt:

-vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyka a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy

-rozvijet pohyblivost zaki a snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

-vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a
augmentativni komunikace

-rozvijet u zakt schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony
-vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahti ke spoluzdkiim a k zaclenéni do kolektivu
-pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

-vytvaret u zaka potiebu projevovat pozitivni city

-rozvijet Zakovu pozornost, vnimavost a poznani

Strategie vedouci k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaku, predstavuji
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojti a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého c¢lena spolecnosti a vychazejici z RVP ZSS.

Strategie vedouci k jejich napliiovani jsou uplatiovany vsemi pedagogy. Byly projednany a
odsouhlaseny, vSichni je tedy budou respektovat a dle moznosti uplathovat ve svém pasobeni na zaky.
Ptitom budou pfihlizet ke specifickym potfebam zakt s mentalnim postizenim, k odliSnym postupiim a
metodam prace s témito zaky a k rozdilné tirovni rozumovych schopnosti jednotlivych zaki v ramci Skoly i
jednotlivych tfid, pozitivné hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jejich osobnosti.

Hlavnim ukolem je adaptace zaki na nové prostiedi, novy styl prace a upeviiovani zakladnich
hygienickych a socialnich ndvykt. Stimulace zaka k pozitivnimu vztahu k uceni a k ziskdvani novych
poznatkid védomosti, rozvijeni dovednosti a navykd, které zaci mohou vyuzit ke zvySeni kvality osobniho
zivota pripadné profesniho uplatnéni.

Prioritou je vytvoreni optimalnich podminek — pfatelské atmosféry a pracovni klimatu, aby Zaci
Skolu radi navstévovali, nebali se ptipadnych neuspéchil a v ramci svych moznosti dosahli zékladt vzdélani.
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Kompetence K uéeni

- predkladame zaklim rizné zpisoby uceni, spravné techniky ¢teni a psani

- zafazujeme pouzivani vSech dostupnych pomuicek, které napomahaji osvojovani a zapamatovani uciva

- pouzivame vhodné uc¢ebni pomticky a audiovizualni techniku

- vedeme zaky k samostatné praci s u¢ebnimi pomickami

- pfedkladame dostatek informacnich zdrojii a textl rizného zaméfeni

- zadavame samostatnou praci k vyhledavani informaci a orientaci v textech

- zafazujeme konkrétni situace k praktickému vyuzivani ziskanych dovednosti

- seznamujeme zaky se zadkladnimi terminy

- ovéiujeme spravnost pochopeni a uziti nauc¢enych termind

- seznamujeme zaky s moznosti vyuZzivani vypocetni techniky pro ziskavani riznorodych informaci

- napomahame k rozvoji mysleni a vyjadfovani, rozsifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevi a
dejn

- upeviiujeme hygienické navyky, zasady zdravého zivotniho stylu

- vedeme zaky vlastnim pfikladem k uzivani nazvoslovi daného oboru

- zadavame zaktm tkoly, které jim umozni uplatnit naucené ucivo

- navozujeme situace k uplatnéni znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté

Kompetence socidlni a personalni

- posilujeme u 7kl pocit odpovédnosti za vysledek vlastni ¢innosti

- pti skupinovych hrach motivujeme celou skupinu k dosazeni co nejlepsiho vysledku

- vedeme zaky k tomu, aby si dokazali uvédomit dilezitost a potfebnost své role ve skupiné

- v§tépujeme zakiim nutnost kooperace vSech ¢lenid skupiny k dosazeni stanoveného cile

- u¢ime zaky sebekontrole, odpovédnosti

- u¢ime zaky moralnim hodnotam

- podporujeme ptirozenou soutézivost zakl, zaroven je vedeme k tomu, aby netspéch a prohru nebrali jako
slabost

- pfedchazime nevhodnému chovani, které by mohlo mit nasledky

- vyuzivame masmédii k upozornéni na mozné nasledky nevhodného chovani

Kompetence pracovni

- rozvijime u zaka kladny piistup ke spoleCenskym hodnotam, kultufe a uméni navstévami riznych
kulturnich zatizeni

- zadavame zaktm Ukoly pfimétené jejich schopnostem a dovednostem

- motivujeme Zaky k dokonceni zapocaté prace s védomim vytvofeni hodnoty danou ¢innosti

- vedeme zaky k pfimétené kriticnosti vlastni i jiné osoby, podporujeme u zakt zdravé sebevédomi

- V hodinach zatazujeme sebehodnoceni zakl

- u¢ime zaky hospodafit s vlastni energii, rozvrhnout adekvatné aktivni ¢innost a odpocinek

- seznamujeme zaky s vlastnostmi n€kterych materiald

- u¢ime zaky pracovat podle navodu, pfedem stanovené¢ho postupu a umoznime jim hledat vlastni postup

- poukazujeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika, vedeme zaky k jejich eliminaci

- motivujeme zaky k manudlnim ¢innostem, podporujeme jejich vlastni pracovni aktivitu

- pomahame pii vybéru konkrétni profese a objektivné hodnotime zakovy schopnosti

- vedeme zaka k aktivnimu sbéru druhotnych surovin
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Kompetence k feSeni problému

- podrobngéji seznamujeme zaky s vnitinim fadem Skoly, zvlasté pak s ¢astmi, kde se hovoti o feSeni
krizovych situaci

- vedeme zaky k rozpoznani a popsani problémovych situaci z jejich bezprosttedniho okoli

- vedeme zaky k zamysleni nad problémovou situaci

- predkladame modelové situace feseni problémt

- zafazujeme konkrétni problémové situace, pfi jejichz feSeni zak vyuzije vlastni zkusenosti

- predkladame rtizné moznosti feSeni problémi

- pomahdme zakim rozhodnout se pro jedno z feSeni

- podporujeme v Zacich vili, trpélivost, cilevédomost

- nauc¢ime zéka poskytovat prvni pomoc pii urazu

- fesime s zaky ukoly, které vyplyvaji predevsim z realného Zivota a praxe

- rozvijime samostatnost, systemati¢nost, presnost, vytrvalost a sebekontrolu

Kompetence komunikativni

- zafazujeme cviceni souvislych jazykovych projevi pro vystupovani na vetrejnosti a vedeme je ke
kultivovanému projevu v béznych situacich

- zafazujeme rozhovory zaki ve dvojicich pro dorozumivani v béznych komunikacénich situacich, ke
sdélovani nazort

- oveéfujeme spravnost obsahu sdéleni u jednotlivych zaka

- podnécujeme zaky k adekvatni reakci na sdéleni

- u¢ime zaky poftizovat prehledné zaznamy do $kolnich sesitt

- u¢ime zaky pracovat s obrazovym materialem

- u¢ime zaky vyjadiovat se pisemnou formou spisovného jazyka

- vytvafime ve tfidé atmosféru divery, pocit bezpeci

- u¢ime zaky dovednosti zformulovat nazor a vyjadfit ho vhodnou formou pied ostatnimi

- u¢ime zaky naslouchat jinym nazortim, porovnavat riizné nazory, vhodnou formou obhajovat vlastni nazor

- navstévujeme se zaky divadelni piedstaveni a vedeme Zaky k vystupovani na Skolnich akademiich

Kompetence obanské

- na zakladé¢ ptikladt z historie vedeme zaky k respektovani presvédceni druhych lidi

- vedeme zaky k chapani zakladnich vztahti v riznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich
problémut

- ukazujeme zaktim vyznam, jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi i prostfedi jako celku

- ukazujeme zakiim moznosti zdravého zivotniho stylu

- vedeme zaky k aktivni ochran¢ Zivotniho prostiedi

- uc¢ime zaky jak komunikovat s urady

- vedeme zaky k pochopeni rasismu a xenofobie



Na konci zakladniho vzdéelavani by mél Zak s téZkym mentalnim postizenim a
soubéZnym postizenim vice vadami dosahovat urovné klic¢ovych kompetenci podle

schopnosti a v ramci svych moZnosti, vidy za prispéni a dopomoci druhé osoby.
Stézejnimi kompetencemi jsou kompetence komunikativni, socialni a personalni, pracovni.

Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symboliim a je schopen je uzivat
pozna a rozliSuje zakladni piktogramy
pozna tiskaci pismena
napodobuje rizné piredvedené pohyby a €innosti
pouziva ucebni pomicky

Kompetence k Feseni problémii
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:
fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
chape a plni jednoduché piikazy
orientuje se v okolnim prostfedi
orientuje se v ¢asovém rezimu dne
piekonava pocity strachu

Kompetence komunikativni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
poznava zndmé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace
reaguje na své jméno
reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozliSuje osoby riizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)
navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
chova se zdrzenlivé k neznamym osobam

Kompetence pracovni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
poznava a pouziva predmeéty denni potieby
rozliSuje predméty riizné velikosti a tvar(, uchopuje je a iceln€ s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech






6.2 Zkratky vyu€ovacich pfedmétii pro vyuziti v tabulkéach:

Rozumova vychova Rv
Recova vychova Rv
Smyslova vychova Sv
Hudebni vychova Hv
Vytvarna vychova Vv
Pohybova vychova Phv
Zdravotni télesna vychova ZTv
Rehabilita¢ni télesna vychova RhTv
Pracovni vychova Pv



7. UCEBNI PLAN

7.1 UCEBNI PLAN 1. stupen, 2. stupefi

Uéebni plan
Vzdélavaci Vzdélavaci obory-
i 2 X 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. . - " .
gals predméty ro¢nik rocnik | rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | rofnik | roénik ro¢nik d',s pon!blln casova
i hodina dotace
Clovék a Rozumové vychova 1 1 1 2 2 4 4 5 5 5 30
komunikace g X 4 vychova 2 2 2 2 |2 2 2 2 2 2 20
Clovék a jeho
svet Smyslova vychova 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 40
Umeéni Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
a kultura Vytvarna vychova 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 +10 20
Clovék a Pohybova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
zdravi Zdravotni nebo 40
Rehabilitacni télesna 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
vychova
Clov?k a svet | Pracovni vychova 2 5 2 2 3 3 4 4 4 4 +10 30
prace
Nejnizsi poc¢ty povinnych vyuc. hodin 18 18 19 20 |20 22 22 23 24 24 20 210
Disponibilni ¢asova dotace (+20 hod.) +20




7.2 PREHLED VYUZITI DISPONIBILNICH HODIN

VZDELAVACI OBLAST/ RVP ZSS UCEBNI PLAN
OBOR - PREDMET minimum dotace disponibilni
hodiny
Clovék a komunikace
Rozumova vychova 30 30 0
Rec¢ova vychova 20 20 0
Clovék a jeho svét
Smyslova vychova 40 40 0
Uméni a kultura
Hudebni vychova 10 10 0
Vytvarna vychova 10 20 10
Clovék a zdravi
Pohybova vychova 20 20 0
Zdravotni ¢i 40 40

Rehabilita¢ni t€lesna vychova

Clovék a svét prace

Pracovni vychova 20 30 10

Celkem 190 210 20

Vyuovaci predmét PV, WV, HV, ZTV, RhTV, PhV, RV je dle potfeb vyucovan ve studijnich skupinach.
Pocet studijnich skupin a jejich struktura se operativné méni. Je vidy aktudlni v dany skolni rok, dle
poctu zaka ve tridach.



8.1 Clovek a komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace méa hlavni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Umoznuje zakiim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Prostifedkem vzdélavani jsou
vyuzivany rizné formy augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti
dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socialnim okolim
prindsi.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Rozumova
vychova a Redova vychova.

Témto vzdélavacim oboriim je vénovana ¢asova dotace

Vzdélavaci | Vzdélavaci | 1. | 2. | 3. | 4. |5 |6. |7.|8.|9. |10. | Disponb. | Casova
oblast obory - hodina dotace
predmét
Clovék a|Rozumova |1 |1 |1 |2 |2 |4 |4 |5 |5 |5 - 30
komunikace | vychova
Recova 2 |2 |2 |2 |2 (2|2 |2 |2 |2 - 20
vychova

8.1.1 Rozumova vychova

V Rozumové vychové se snazime o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti zakl na
optimélni mozné trovni. Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické
okruhy:

Rozvijeni poznavacich schopnosti.
Rozvijeni logického mysleni a paméti .
Rozvijeni grafickych schopnosti.

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzajemné prolina.

8.1.2 Redova vychova

Vzdélavaci obor ReCova vychova obsahuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti,
jenz je nastrojem funk¢niho dorozumivani zaki. Snazi se zaky dovést k rozvijeni slovni zasoby,
fecovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sd¢leni.
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Pro zaky, u kterych je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani
bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou ureny Augmentativni a alternativni komunikacni
systémy. Ty jim napomahaji dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity,
prani a reagovat na podnéty, pfekonavat komunikacni bariéry.

Vyuziti netradi¢nich specidlnich metod a technik umoziuje zakiim ptistup ke vzdélani a jeho
zvladnuti v rdmci individudlnich moznosti.

8.1.3 Organizacni vymezeni

Predmét Rozumova vychova a Recovd vychova bude vyuCovdn v kmenové tfidé, individudlni
pracovn¢ a pocitacovém koutku.

8.1.4 Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k :

-rozvijeni fecovych schopnosti, poptipad€ osvojeni komunika¢nich dovednosti s
vyuzitim riznych forem augmentativni a alternativni komunikace (napt. socialni
Cteni, piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)

-rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven

-osvojeni zakladu orientace

-rozvijeni poznavacich schopnosti

-osvojeni zakladid psani htilkového pisma

-uplatiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech
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Predmét:

Rozumova vychova

Ro¢nik 1. — 10.

Podle potieb bude ucivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zaky v rdmci individudlniho vzdéldvaciho planu.

Tématicky okruh: Rozvijeni poznavacich schopnosti

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy

74k by mél:

Pojmenovat ¢asti svého téla,
pripadné na né ukazat.

Reagovat na osloveni jménem,
znat své jméno.

Znat Cleny své rodiny.

74k by mél:

-pokusit se pojmenovat ¢asti svého téla,
pfipadné na né ukazat

-reagovat na osloveni jménem, znat své
jméno

-poznavat ¢leny své rodiny

-uvédomovani si vlastni
osoby(bazalni stimulace)
-ukazovani ¢asti obliceje, téla +
pojmenovani( u zrcadla s vedenim

ruky)

-reakce na své jméno
-znat a pouzivat své jméno
-reakce na své jméno,

- reakce na osloveni

-¢lenové rodiny-maminka,
tatinek,sourozenci

-Clenové Sirsi rodiny

-jména ¢lent rodiny

-vztahy mezi lidmi-koho mam rad,
kdo m¢ ma rad

Smyslova vychova
Recova vychova
T¢lesna vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
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Poznat své spoluzaky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem.

Vnimat rtzné podnéty a
reagovat na né.

Orientovat se ve vztazich k
nejbliz§imu prostiedi, dennim
¢asovém rozvrhu; vnimat
prostor.

Poznat a pouzZivat piredméty
denni poti‘eby, uplatiiovat
zakladni hygienické a
sebeobsluzné cinnosti.

-pokusit se poznat své spoluzaky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat jménem

-vnimat rizné podnéty a reagovat na né

-pokusit se orientovat ve vztazich k
nejbliz§imu prostiedi, dennim ¢asovém
rozvrhu

- vnimat prostor

-snaha poznat a pouzivat piedméty denni
potieby

- uplatiiovat zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

-Skola, tfida
-seznameni s prostiedim tfidy
-seznameni s budovou
-orientace ve tiid¢, v budové

-Skolni pomicky

- vztahy ve Skole

-spoluzaci (rozliSeni chlapec —

divka)

- ucitelé

- pokusit se o0 znalost jmen

-poznavani riznych ¢innosti,
predméti a zvitat ve skutecnosti,na
modelech,obrazcich

-poznavani zvifat a jejich mlad’at

-prostorova orientace

- ve tfid€, v budové
-Casova orientace

-ro¢ni obdobi

-Casti dne
-poznavani fotografii,obrazki
denniho rezimu,
-akceptovani denniho rezimu

- sebeobsluzné, hygienické a
stravovaci navyky;
-porozumeéni nazvim predméti
denni potieby,znalost ucelu
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Vnimat a uspokojovat
zakladni Zivotni potieby,
sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni potize.

Radit obrazky podle zadanych
kritérii.

-vnimat a uspokojovat zakladni zivotni
potieby

-sdélit své pocity

-upozornit na zdravotni potize

-pokusit se tadit obrazky podle zadanych
kritérii

-péce o zdravi
-psychomotorické hry

-socialni ¢teni — poznavani bézné
pouzivanych symbolt;
-odstraniovani projevil pasivity a
stereotypll zaméstnavanim ditéte

-tfidéni a fazeni predméti podle
ruznych kritérii
-socialni ¢teni — poznavani bézné
pouzivanych symbolt
-poznavani zbozi podle obalu
-poznavani bézné pouzivanych
symboli(WC...)
- poznavani dopravnich symbolt
- socialni pocty
- poznavani penéz
- porovnavani penéznich
castek
- Cteni cen vyrobki
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Tématicky okruh: Rozvijeni logického mySleni a paméti

Ocekavané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

74k by mél:

Koncentrovat se na urcitou
¢innost.

RozliSovat velikost a tvary
predmétii, dvojic obrazki.

74k by mél:

-snazit se koncentrovat na ur¢itou ¢innost

-snazit se rozliSovat velikost a tvary
predméti, dvojic obrazki

-vytvareni pocitu bezpeci a
jistoty
- ptekonavani strachu
- odstrafiovani projevl
sebeposkozovani
- snaha o zapojeni do déni
ve tiidé
-odpoutavani od stereotypnich
¢innosti a ulpivavého mysleni
-motivace k soustfedéné ¢innosti
-rozvijeni volnich
vlastnosti,zejména vytrvalosti

-manipula¢ni ¢innosti + komentar

-porovnavani a rozliSovani

predméta podle raznych znaki

-vytvafeni asociaci (slovo = osoba,
véc, ¢innost),

- zobeciiovani (jablka, hrusky =

ovoce),
- konkretizace (ovoce = jablko,
hruska),
-abstrakce — barva, pocet,
-negace

-ptic¢inné souvislosti:proc?

Smyslova vychova
Recova vychova
T¢lesna vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
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Zvladnout sloZeni déjovych
obrazki.

Orientovat se na strance, na
radku.

Cist vybrana pismena a kratka
slova.

Opakovat slova a kratké
Fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku.

-zvladnout samostatné nebo s pomoci
zakladni Casové vztahy

-zkusit zvladnout slozeni déjovych
obrazki

-snaha o orientaci se na strance, na fadku

-pokus o ¢teni vybranych pismen a
kratkych slov

-snazit se opakovat slova a kratké
tikanky; reprodukovat kratky text;
vypravét podle obrazku

- zékladni ¢asové vztahy
— nyni, ptedtim, potom, dnes,
vcera, zitra
- orientace v ¢ase
— denni doby
—  Cinnosti v uréitou denni
dobu(snidané¢,obéd,vecere),
— ro¢ni obdobi
- Casova a d&jova posloupnost
— postup ¢innosti
- fazeni obrazkl

- pojmy pred,za nahote,dole,vedle
-nacvik pohybu po fadce zleva
doprava

-cvi¢eni pozornosti

-nacvik ¢teni — globalni metoda
-¢teni samohlasek,souhlasek
-spojovani hlasek do slabik,
kratkych slov
-osvojovani piktogrami
- poznavani a rozliSovani
- socidlni ¢teni
— poznavani véci podle obalu
-poznavani béznych symboll
-poznavani dopravnich
symbolt

-rozvijeni paméti
-zapamatovani opakovani
slov
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Piifrazovat Cislice poctu prvki .

-pokus prifazovat Cislice poctu prvka

-fikanky, basnicky, kratké
texty
-koncentrace pozornosti na urcitou
¢innost(zpocatku nékolika vtefin ¢i
minut)
-sledovani kratkého
vypravéni,poslech hudby, sledovani
televize,videa
-reprodukce kratkého textu
-Vypravéni(co jsme vidéli,délali,co
jsme méli k obédu apod)

-porovnavani a rozliSovani
predmétt podle riznych znakt
-vytvafeni pocetni predstavy
smysly a verbalné

-vytvéfeni a chapani kvantitativnich
vztahi(v§echno,nic,mnoho malo)

- posloupnost ¢isel

-porovnavani a pfifazovani Cislic
-hra na obchod

-manipulacni ¢innosti

Tématicky okruh: Rozvijeni grafickych schopnosti

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Z4k by mél:

Uchopit a podrZet podany
predmét.

74k by mél:

-pokusit se uchopit a podrzet podany
predmét

-rozvijeni hrubé i jemné motoriky
-cviceni celé paze
-cviceni zapésti

Smyslova vychova
Recova vychova
T¢lesna vychova
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Uchopit tuzku, $tétec nebo jiné
psaci nadini.

Nakreslit riizné druhy ¢ar.

Poznat grafickou podobu
pismen.

-snazit se uchopit tuzku, stétec nebo jiné
psaci nacini

-pokouset se nakreslit rizné druhy car

-pokusit se poznat grafickou podobu
pismen

-cviceni dlani a prstil
- uchopovani predmétii do
celé ruky
- do Spetky
- do dvou prstt

-uvolnovaci cviceni
-manipulacni ¢innosti s predméty
-tvoteni Spetky
-malba spontanni

- prstem,houbou,voskovkami
-uchop tuzky a Stétce
-¢marani prstem do pisku,do
krupice,do ryze

-napodoba grafomotor.tvard po
uciteli
-kolo,klubicko
-spojovani dvou bodi
-oblouky — horni, dolni(obéma
sméry);
-svislé a Sikmé cary obéma sméry;
-vinovky,
-smyc¢ky(nahoru,dolt),
-odstfedivé Cary:slunicko,dostredivé
cary
-vybarvovani ohranicené plochy

- Spevnou hranici

- hranici je pouze cara

-pismeno — pojem

-tvarové prvky tiskacich pismen
-prvni pismeno jména, ukazaného
predmétu ( fonematicky sluch)

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
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Napsat nékolik vybranych
tiskacich pismen a cislic.

Poznat zdkladni geometrické
tvary.

-zkusit zvladnout napsat n¢kolik
vybranych tiskacich pismen a ¢islic

-seznamit se se zakladnimi
geometrickymi tvary

-htlkové pismo
-A,l = spojky mezi slovy
-pismena ve jménu
-MAMA,TATA

-hiilkové pismo

Al = spojky mezi slovy

- pismena ve jménu

- MAMA,TATA
-rovnani pismen do fadkt(pismena
z plastické hmoty,latky)

- dle vzoru

-Cislice

-manipulacni ¢innosti

-pfifazovani, porovnavani
rozliSovani pfedmétt podle tvard

| Pfredmét:

Recova vychova

Ro¢nik: 1. — 10.

Tematicky okruh : Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

- reakce na vlastni jméno
- reakce na jednoduché pokyny

Otekavané vystupy z RVP SZS Skolni vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy
Z4k by mél: 74k by mél: - reakce na hlas dospélé osoby, na
Reagovat na hlas a intonaci - reagovat na hlas dospélé osoby jeho intonaci Rozumova vychova
dospélé osoby. - napodobovat hlasy a zvuky - reakce na pfitomnost a hlasy Hudebni vychova
dalsich osob Pohybova vychova

Pracovni vychova
Smyslova vychova
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Snazit se o spravné dychani.

Vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty.

Znit své jméno a reagovat na
osloveni jménem.

- spravné dychani

- umét vnimat masaze mluvidel a jejich
stimulaci
- aktivné se ucastnit cviceni na rozvoj feci

-aktivné rozvijet komunikacni dovednosti

- umet vyjadrit ptani, souhlas ¢i nesouhlas

- reagovat na své jméno

- znat své jméno

- pochopit a pouzivat pojmy :
ja-ty, mij-tvlj, mné-tobeé

- sluchova a intona¢ni cviceni
- akusticka diferenciace
-napodobovani hlasii a zvukt

- nacvik spravného dychani
- napodobou
- bazalni stimulace
- zjistovani urovné feci a
porozumeni feci

- masaze mluvidel
- cviceni dechova, fonacni,
orofacialni

- napodobovani hlasii a zvuki
- nacvik hlasek podle potfeby
- rozvoj slovni zasoby- pomoci
realnych predmétt, obrazka,
fotografii
— pasivni,aktivni

- sdéleni prani ,potteby
verbalné,gestem
- porozuméni otazkam, ve kterych
je moznost vybéru
- vyuziti intonacnich her a
cviceni

- reakce na vlastni jméno
- reakce na jednoduché pokyny
- pochopit a pouzivat pojmy :
ja-ty, mij-tvlj, mne-tobeé
- vyuziti her s balonem- piihravka-
jméno
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A4

Znat jména nejblizSich osob a
spoluzaku.

Umét pozdravit, podékovat-
verbalné nebo gesty.

Sdélit sva piani a poti‘eby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zpusobem.

Vyuzivat komunika¢ni
pocitacové hry.

- znat jména nejblizsich osob a spoluzaki

- umét pozdravit, podékovat

- sdélit sva prani a potieby

- vyuzivat komunikacni pocitacové hry

- snaha 0 znalost jmen osob
nejblizsich a spoluzakt
- pasivni i aktivni
- tvorba a rozvijeni slovni zasoby

- nacvik pozdravu — verbalné,gesty
- nacvik podékovani—verb.,gesty

- tvorba a rozvijeni slovni zasoby

- sdéleni prani ,potieby
verbalné,gestem
- porozuméni otazkam, ve kterych
je moznost vybéru

- pocitacové programy zaméfené na
rozvoj komunikace
- systémy augmentativni a
alternativni komunikace
- vycvik alternativni komunikace
- ALTIK, komunika&ni tabulky
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8.2 Clovek a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovana v pfedmétu Smyslova vychova. Smyslovou
vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného
vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace.

Zaci by si méli na konkrétnim nazorném materialu a v konkrétnich situacich systematicky
procvicovat zrakove, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou
orientaci.

Smyslova vychova prolind v§emi predméty, pro jejichz uspésné zvladani zaroven vytvari
predpoklady.

Obsah uciva tvofi tematické okruhy: Rozvijeni zrakového vnimani.
Rozvijeni sluchového vnimani.
Rozvijeni hmatového vnimani.
Prostorova a smérova orientace.
Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani.

Smyslové vychové je vénovana tato ¢asova dotace :

Vzdélavaci | Vzdélavaci | 1. [ 2. [3. [4. [5. 6. |7.]8.]9.]10. | Disponi | Casova

oblast obory - bilni | dotace
piredméty dotace
Clovek a Smyslova |5 |5 |5 |5 |4 |4 |3 |3 |3 |3 - 40

jeho svet vychova

8.2.1 Organiza¢ni vymezeni

Pfedmét Smyslova vychova bude vyucovan v kmenové tfidé€, individualni pracovné a pocitaovém
koutku.

8.2.2 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k :

- uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb

- upeviiovani hygienickych a stravovacich navykt

- orientaci v nejbliz$im okoli

- vytvéfeni zékladnich schopnosti manipulace s predmeéty

- poznavani a pojmenovavani zakladnich barev

- rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedmétl podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
- napodobovani pfedvadénych pohybu

- napodobovani a rozliSovani riznych zvuki

- rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek
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| Predmét:

Smyslova vychova

Ro¢nik: 1. — 10.

Podle potieb bude ucivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zZaky v rdmci individudlniho vzdélavaciho planu.

Tematicky okruh: Rozvijeni zrakového vnimani

Oéekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél:

Uchopit pfedméty a
manipulovat s nimi.

RozliSovat tvary a barvy
predmétii.

Poznat, radit, skladat a tridit
piredméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnost.

Tridit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené predméty.

74k by mél:

- uchopit pfedméty — riizné typy tichopu
- manipulovat s piedméty
- dle vzoru — druhé osoba,
obrazek
- dle pokynu

- rozliSovat a tiidit predméty podle tvaru,
velikosti a barev, manipulace s nimi

-poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty
podle velikosti, barevné a tvarové
odlisnosti

-tfidit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené predméty

-vnimani prostoru obéma oc¢ima,
jednim okem

-uchopy a rizné typy manipulace
-uchopy a rtizné typy manipulace
s uzitim jednoho oka, obou oci

- rozliSovani a tfidéni materialu
podle tvaru, velikosti a barev,
manipulace s nimi

- poznavani, rozliSovani a tfidéni

predmétt podle riznych kritérii:

- tvar, velikost,barva
- manipulace s predméty a jejich
fazeni — dle vzoru
- dle diktatu
- skladani celku z ¢asti

- tfidéni obrazkl podle obsahu
- poznavani zmen a rozdilti na
obrazcich

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
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Poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky.

Rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu.

Napodobit piedvedené pohyby.

-poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky.

- rozpoznat denni Casové useky podle
¢innosti, obrazkti nebo piktogramt

- cvicit soustfedéné zrakové vnimani
pomoci riznych vyraznych predmétt

- napodoba pohybii dle vzoru
- redl
- obrazek

- poznavani zmén a rozdild
na skute¢nych predmétech

-poznavani osob ze svého okoli a
své spoluzaky.
-poznavani spoluzaki

- denni ¢asové useky podle cinnosti,
obrazkl nebo piktogrami

- cviceni soustfedéného zrakového
vnimani
- stimulace o¢niho kontaktu
- cvi€eni o¢nich pohybt
- soustfedéni na lesklé a
barevné predméty
- nasvétlovani predméti +
fixace zraku
- sebepozorovani v zrcadle
- napodoba pohybil dle vzoru
- reél
- obrazek

Tematicky okruh : Rozvijeni sluchového vnimani

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Z4k by mél:

Reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani.

74k by mél:

- reagovat na své jméno
- reakce na jednoduché pokyny

- rozvoj sluchové percepce
- reakce na vlastni jméno
- reakce na jednoduché pokyny

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
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Poznat, rozlisit a napodobit
ruzné zvuky.

Poznat podle hlasu osoby ze
svého nejblizsiho okoli.

Poznat a rozliSit rizné zvuky a
hlasy zvirat podle zvukové
nahravky.

Rozlisit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se nepFrijemnych
zvuki.

- poznavat a napodobovat rizné zvuky
- zvifata
- predméty
- hud.nastroje

- rozliSovat hlas podle sméru, délky,
intenzity

- rozliSovat rizné hlasy ptirody
zvitat,pfedméti,osob

- rozliSovat zvuky spojené s dennim
Zivotem
- nebat se neptijemnych zvuki

- sluchova cviceni s vyuzitim zraku,
bez vyuziti zraku
- nacvik sluchového soustfedéni na
zvuky
- napodobovat rizné zvuky
-zvitata
-pfedméty
- cviceni sluchové paméti
- poznavani hud.néstrojl podle
zvuku

- uréovani ptivodu a sméru zvuku
- urovani délky a intenzity zvuku
- tichy x hlasity
- zblizka x zdaleka
- kratky x dlouhy
- cviceni sluchové paméti

- rozliSovani a poznévani zvukt
- real
- CD
- pfitazovani poznaného objektu k
obrazku

- cviceni sluchové paméti
- sluchové motoricka cviceni
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Tematicky okruh : Prostorova a smérova orientace

Ocekavané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfredmétové vztahy

74k by mél:
Vnimat prostor, rozlisit

smérovou orientaci ve znamém
prosto ru.

Orientovat se ve tiidé, ve Skole,
ve svém nejblizsim okoli.

RozliSovat vpravo-vievo.

RozliSovat nahofe - dole, pi‘ed —
za, vedle.

Radit , skladat a umistit
predméty na misto podle
pokynu.

Rozeznat ro¢ni obdobi podle

74k by mél:

- vnimat a respektovat prostor

- fadit pfedméty podle smérové orientace

-umét se orientovat ve $kole
- Satna, chodba, tfida
-umet se orientovat ve tiidé
- okna, dvere, stolek, lavice

- rozliSovat prava a leva ruka
- fazeni predméth zleva doprava

- orientace na fadku
- orientace v prostoru
- orientace v plose

- fazeni, skladani, umistovani predmétii

dle pokynt

- rozeznat pfirodu podle ro¢nich obdobi

- vnimani prostoru — rlizna mista
- fazeni pfedméth podle smérové
orientace
-fazeni zleva doprava

- orientace ve tfidé, ve Skole,
Vv nejblizs§im okoli, v prostoru

- prace s fotografiemi

- poznat mistnost z fotek

- poznat, kde se dana ¢innost bude
dit — spojeni ¢innost = misto

- rozliSovani prava, leva
- rozliSovani vpravo,vlevo
- umist'ovani predméta

- orientace na fadku

- orientace v prostoru

- orientace v plose

- vyhledavani ukrytého predmétu —
v, pod, za...

-umistovani predmétu

- fazeni, skladani, umistovani
predméta dle pokyni

- ptiroda v ro¢nich obdobich

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Pohybovéa vychova
Pracovni vychova
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zakladnich znaka.

- préce s Casopisem, fotkami,
knihami

Tematicky okruh : Rozvijeni hmatového vnimani

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Z4k by mél:

Zvladat zakladni
sebeobsluzné dovednosti.

Poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predmétii.

Tridit predméty na zakladé
hmatu- podle velikosti a tvaru.

Poznat znamé piredméty podle
hmatu.

74k by mél:

- rozvijet hmatovou percepci pasivne,
aktivné

- aktivné nacviCovat zakladni
sebeobsluzné ¢innosti

- rozvijet hmatové vnimani manipulaci s
predméty

- tfidit pfedméty podle tvaru, velikosti,
povrchu

- poznat znamé predméty hmatem bez
vyuziti zraku

- rozvijet hmatovou percepci
pasivng, aktivné ( dotykova
terapie, bazalni stimulace)

- sebeobsluzné dovednosti
- nacvik s komentaiem
- samostatné zvladani

- uchopy predméti riiznych tvart,
velikosti a z riznych materiald

- poznavani hmatem se zrakovou
oporou

- poznavani hmatem bez zrakové
opory

- hlazeni riznych povrchii

- libé x nelibé pocity

- tiidéni predmétd podle tvaru,
velikosti , povrchu
- tfidéni pfirodnin

- rozvijeni hmatového vnimani
- manipulace s pfedmeéty
- poznavani hmatem bez zrakové

opory

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
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Rozlisit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti predméta
(tvrdost, teplota).

- rozliSovat vlastnosti predmétu
teplé- studené
mekké- tvrdé
suché- mokré

- rozliSovani fyzikalnich vlastnosti
predmétt
- manipulace s pfedméty
- hry svodou a ve vod¢

Tematicky okruh : Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

Oéekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél:

Rozlisit jednotlivé chuté.

Poznat piredméty ¢ichem podle
vineé.

Rozlisit viiné a pachy.

Poznat zkaZené potraviny a
nebezpecéné latky.

74k by mél:

- rozlisit chut'ové vlastnosti: sladky, slany,
hotky, kysely
- rozlisit chuté ovoce, potravin, napoji

- poznat pfedméty ¢ichem podle viing

- rozliSovat piijemné a nepiijemné viiné

- poznat nebezpecné latky a zkazené
potraviny

- rozliSovani zakladnich chuti
- rozvoj ¢ichové percepce- nadech
nosem, vydech sty
- lizani medu, ¢okolady, lizatka
- prozivani libych a nelibych
pocitl

- poznavani objektt podle ¢ichu
-viin€ x zapach

-specifické viin€ potravin

-prozivani libych a nelibych pociti

- pfitazovani viiné - objekt

-vling x zapach
-prozivani libych a nelibych pocitii

- vycvik ochranné ¢ichové funkce

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
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8.3 Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura ptiblizuje Zadktim hudebni i vytvarné umeni a piisobi tak na
jejich estetické vnimani. Piispiva ke kultivaci osobnosti zakt, ptisobi na jejich chovani, posiluje jejich
sebevédomi, rozviji estetické citéni . Ma rehabilitacni a relaxacni vyznam, dava moznost zakiim
projevit se.

Témto pfedmétim je vénovana tato casova dotace

Vzdélavaci Vzdélavaci 1.12.13.14.|5.]16.]7.]8.]9.[10. | Disponb. | casova dotace
oblast obory - predméty hodina
Umeéni a kultura | Hudebni vychova |1 |1 |1 (1 |1 |1 |1 (1|1 ]|1 - 10
Vytvarna vychova |1 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |3 |3 +10 20

8.3.1 Hudebni vychova

Vzdeélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaki kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnost hudbu emocionalng prozit. Pfedmét se podili na rozvoji sluchového vnimani,
motoriky a feCovych dovednosti zakt. Hudebni ¢innosti pomahaji zakiim k odreagovani napéti, k
piekonavani unavy, zlepSovani ndlady a podileji se na koncentraci pozornosti.

8.3.2 Vytvarna vychova

Vzdélavaci obor Vytvarnd vychova rozviji tvotivé schopnosti a dovednosti zak. Poméaha
vyjadfovat emoce, rozviji aktivitu a fantazii.Pfispiva k rozvijeni tvotivosti.

8.3.3 Organiza¢ni vymezeni

Predmét Hudebni vychova bude vyucovan v kmenové tfide€, predmét Vytvarna vychova
v kmenové tfid€, vytvarné diln¢ a v terénu.

8.3.4 Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze
vede zéka k :

- rozvijeni individualnich schopnosti pii vlastni tvorbé

- napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki

- rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

- zvladani hry na télo a jednoduché rytmické néstroje

- soustfedéni na poslech kratkych skladeb

- rozliSovani zakladnich barev a jejich pouZivani ve vytvarném vyjadieni
- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimeéfenymi prostfedky a postupy
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| Predmét:

Hudebni vychova

Ro¢nik: 1. — 10.

Podle potieb bude ucivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zaky v ramcei individualniho vzdélavaciho planu.

Doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje.

Zvladat zpév jednoduchych pisni

- snazit se o rytmicky doprovod na
jednoduché rytmické nastroje

- poznat podle zvuku rytmicky hudebni
nastrojti

- pokusit se zvladat zpév jednoduchych

- vytvafeni zvukl

- seznameni s rytmickymi
hudebnimi nastroji

- Orffiv instrumentar
-napodobovani rytmu
- hra na télo
-hra na jednoduch¢ nastroje
-hra na pfedméty denni potieby
-volné experimentovani se zvuky
-rytmicky doprovod pisni

-hry a ¢innosti na uvoliiovani

Otekavané vystupy z RVP SZS Skolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
Z4k by mél: 74k by mél:
Vokalni a instrumentalni
dinnosti:
Recova vychova

Zvladat spravné dychani, snazit | -zvladat pravidelné dychani, spravné - cvicenti : Smyslova vychova
se o spravnou intonaci a melodii. | drzeni t¢la pfi dychani -dechova Pohybova vychova

-snazit se o spravnou intonaci a melodii -fonaéni

- dle svych ind.schopnosti spravné -intonacni

artikulovat -melodicka
-artikulaéni
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S doprovodem hudebniho
nastroje.

Poslechové ¢innosti:

RozliSovat zvuky hudebnich
nastroju.

Soustiedit se na poslech
relaxacni hudby a jednoduché
kratké skladby

Hudebné pohybové ¢innosti:

Zvléadat jednoduché rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu.

pisni s doprovodem( i bez) hudebniho
nastroje

- pokusit se rozliSovat zvuky hudebnich
nastrojil

-soustiedit se na poslech relaxacni hudby
a jednoduché kratké skladby

-zvladat hudebné pohybové ¢innosti dle
svych schopnosti

mluvidel
-fonacni a intonacni cviceni

- melodizace fikadel

- nacvik a zpév jednoduchych
pisni

- sluchova cviceni
- rozliSovani riznych zvuka
- rozliSovani zvuki hudebnich x
nehudebnich
- rozliSovani zvukt rytmickych
nastroju
- poslech hudebnich pohadek
- rozliSovani tond
- rozliSovani tempa
- rozliSovani sily

-soustfedény poslech
jednoduchych kratkych
skladeb

-poslech relaxac¢ni hudby

- rytmus — vnimani rytmu
-samostatna rytmizace
opakovanim -
rytmizace fikadel
-hudebné pohybova ¢innost

- pohybové hry s fikadly a
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Navrh pisni a rikadel pro
1.-10.ro¢nik

Foukej, foukej

Holka modrooka
Malic¢ka su

Pésla ovecky
Travicka zelena

Bézi liska k Taboru
Kdyz jsem husy pésala
Zlata brana

Cizecku, ¢izetku
Vite-li pak, jak sedlacek
Byla jedna babka
Pekla vdolky

Bude zima, bude mraz
Kocka leze dirou

détskymi popévky
-pohyb podle rytmického
doprovodu
-jednoduché tanecky

Pec nam spadla
Prsi, prsi

Skakal pes
Kalamajka

Tluce bubenicek
Vénoc¢ni tfikadla a koledy
Snecku, $necku

Na ty louce zeleny
Chytil tata sojku
Kocka leze dirou
Hali, beli

U potoka roste kviti
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| Pfedmét:

Vytvarna vychova

Ro¢nik: 1. — 10.

Podle potieb bude ucivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zZaky v rdmci individudlniho vzdélavaciho planu.

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy

74k by mél:

Zvladat zakladni dovednost
pro vlastni tvorbu.

Pouzivat na elementarni urovni
prostifedky a postupy.

74k by mél:

- znat postupy pfi préci z hlediska
organizace a bezpecnosti

-poznat vlastnosti vytvarnych materialt a

pomtcek

-rozvijeni grafomotoriky

-pouzivat na elementarni urovni
prosttedky a postupy( s pomoci,
samostatn¢)

-manipulace s materialy,dodrzovani
hygieny a bezpecnosti
-seznameni-materialy

-znat zakladni barvy a jejich
vlastnosti

-rozvijeni grafomotoriky

-znalost zakladnich barev
-vnimani prostoru,plochy
- vytvarné techniky
-tradi¢ni
-netradi¢ni
- kresba rznymi nastroji
- malba na riiznorody material
- prostorova tvorba a modelovani
- papir
- textil
- stavebnice
- hlina
- modelovaci hmoty

Pracovni vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
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Vnimat zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty)
atvary.

VyjadFit vlastni vjemy,
prredstavy a pocity.

Uplatiiovat vlastni fantazii a
piedstavivost pri vytvarnych
¢innostech.

-vnimat zékladni vztahy mezi - hry s barvou
barvami (barevné kontrasty) a tvary -kresba riiznymi nastroji
-malba na rtiznorody material
- barva a tvar — otisky riznych

predmétt
- vytvarné vyjadreni citového prozitku - vyjadteni vlastnich vjemu,
zkuSenosti, fantazijnich predstav,
- vytvarné vyjadieni vnimani okolniho pocitd a emoci vybranymi
svéta prostiedky a postupy

- tematicka kresba
- tematicka malba
- zazitkova tvorba
- muzikomalba
-muzikoterapie

- netradicni vytvarné techniky
-vyuziti riiznorodych tradic¢nich i
netradi¢nich materiald a jejich
kombinaci

-muzikomalba

- uplatnéni vlastniho téla

- vytvarnd manipulace s objekty

-uplatnovat vlastni fantazii pfi tvircich
¢innostech
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8.4 Clovek a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi respektuje celistvost osobnosti zakd, rovnomérné rozviji
fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. Umoziiuje rozvijeni
zdravotnich pfedpokladt pohybovych moznosti.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej
dopliuji, rozsituji a vyuzivaji.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech — pfedmétech Pohybova vychova,
Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitacni télesna vychova.

Témto pfedmétlim je vénovana tato casova dotace

Vzdélavaci Vzdélavaci 1.12.13.14.]5.]16.]7.]8.]9.|10. | Disponb. | ¢asova dotace
oblast obory - predméty hodina
Clovék a zdravi | Pohybova vychova [2 |2 (2 [2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 - 20
Zdravotni nebo 4|4 |4 |44 414141414 - 40
rehabilitacni Tv

8.4.1 Pohybova vychova

Predmét Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a
rozvijeni pohybové kultury. Ptispiva ke zmirnéni disledkl zdravotniho postizeni zakil, rozvoji feci,
pomahd k odreagovani napéti, prekonavani Unavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci
pozornosti. Pohybova ¢innost tvofi zaklad rozvoje psychickych procesti. Pro pohybové vzdélavani
zaku je dulezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilené zamétenych pohybovych
aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni.

8.4.2 Zdravotni télesna vychova

Predmét Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zakl, spravné drzeni téla a zvysuje
télesnou zdatnost. Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem,
zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Zdravotni télesna vychova (ZdrTV) je formou télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale
nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze,
které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy. Zatazeni zakli do ZdrTV se provadi na
doporuceni lékate. Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich specifik
postiZeni zakt. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho postizeni.

8.4.3 Rehabilitacni télesna vychova

Jako alternativa ke zdravotni t€lesné vychoveé u zaki s tézkym mentalnim postizenim, u kterych je
vzhledem k zavaznosti postizeni vyrazné¢ omezena hybnost, se zafazuje Rehabilitacni télesna vychova.

224

postiZzenim a tim soucasné rozvijet i jejich rozumové schopnosti a zmirnovat disledky mentalniho
postiZeni.
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Vyuka je zafazena po konzultaci a pod supervizi odborného l1ékate a provadi ji pracovnik se
specialni kvalifikaci (fyzioterapeut).

8.4.4 Organizacni vymezeni

Predméty Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilita¢ni vychova jsou
vyucovany v télocvicéng, v rehabilitaéni mistnosti,na Skolni zahrad¢ a v terénu.

8.4.5 Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zdka k :

- uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- dodrzovani zdravého zplisobu zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni

- zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a ptekonavani unavy, fyzickému i
psychickému uvolnéni

- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpoklad pohybovych moznosti a omezeni

- odstraiiovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- vnimani proZzitkii z pohybové ¢innosti
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| Pfedmét:

Pohybova vychova

Ro¢nik: 1. — 10.

Podle potieb bude ucivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zZaky v rdmci individudlniho vzdélavaciho planu.

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfredmétové vztahy

74k by mél:

Ziskat kladny vztah k
motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam .

Zvladat podle pokynu pfipravu
na pohybovou ¢innost.

Reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové Cinnosti.

74k by mél:

-ziskat kladny vztah k motorickému
cvi¢eni a pohybovym aktivitam

- zapojit se podle individualnich
schopnosti do rozcvic¢ovaciho procesu

- seznamit se s t€locviénym prostiedim

- ptipravit se cilené na pohybovou ¢innost
a jeji ukonceni

- protahnout se a rozcvicit se pied zatézi

-umét se zklidnit a vydychat se

- uvédomovat si sam sebe a respektovat
ostatni

- zvladnout zéklady potfadovych cviceni
- reagovat na zakladni pokyny a povely

- pohybové hry a cviceni
- Mmotivacni a napodobivé hry
- pohybova cviceni s tradicnim
nacinim
- pohybova cviceni s netradi¢nim
nacinim
- prupravné hry

- pfiprava organismu :
- ptiprava pied pohybovou
cinnosti
-uklidnéni po zatézi
- protahovaci cvic¢eni
- dechova cviceni
- kompenzacni cviéeni
- vyrovnavaci cviceni
- cviCeni na spravné drzeni téla

- zaklady potadovych cviCeni — s nazorem
- zakladni pokyny a povely- podle vzoru

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
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Mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi.

Rozvijet motoriku a koordinaci
pohybii a poloh.

Zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu.

- rozumét zakladnimu télovychovnému
nazvoslovi

- mit osvojeny zakladni pohybové
dovednosti podle individualnich
predpokladi

-zlepSovat svou télesnou kondici i za

pomoci druhych osob

-zlepSovat pohybovy projev

-zlepSovat a udrzovat spravnou
pohybovou aktivitou spravné drzeni téla
za pomoci druhé osoby

-pti pohybové aktivité zvladnout

prostorovou orientaci

- rozvoj motoriky a koordinace pohybti a
poloh

- zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu.

- seznamit se a zvladnout prvky jogovych
cviceni

- naucit se uvolnit,odpocinout pfi pouziti
ruznych relaxacnich technik

- zékladni télovychovné nazvoslovi — S
nazorem
-zaméteni uciva — oblasti:
-cviceni pro spravné drZeni
téla
-kondi¢ni cviceni
-koordinac¢ni cviceni
-kompenzac¢ni a vyrovnavaci cviceni
- rytmicka cviceni
-zéklady sportovnich her
-sezonni ¢innosti — plavani, hry na
sn¢hu, turistika a pobyt v prirodé

-zaméfeni uciva — oblasti:
-cviceni pro spravné drzeni
téla
-koordinac¢ni cviceni
-kompenzac¢ni a vyrovnavaci cviceni
-kondi¢ni cviceni

- prvky jogy
- relaxaéni masaze (dotykova, bazalni
stimulace)
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| Predmét:

Zdravotni télesna vychova

Ro¢nik: 1. — 10.

Podle potieb bude ucivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zaky v ramci individualniho vzdélavaciho planu.

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél:

Uplatiiovat spravné drZeni téla
Vv riiznych polohach.

Zaujimat spravné cviebni

polohy.

Zvladat jednoducha specialni
cviceni.

74k by mél:

-uplatiiovat spravné drzeni téla v riznych
polohach

-zaujimat spravné cvicebni polohy

-zvladat jednoducha specialni cviceni

- cviceni na spravné drzeni téla v riznych
polohéch ( od nizsich k vyssim)
- cviky pro uvolnéni patefe
- cviky pro zesileni zadového svalstva
- cviky pro zesileni bfisniho svalstva
- dechova cviceni ( bazalni stimulace)
- vnimani pocitl pfi cviceni

- dle vzoru, obrazku, pokynu zaujimat
pasivni nebo aktivni cestou cvi¢ebni
polohu( za pomaoci, bez pomoci)

- vnimani pocitli pfi cviceni

- pravidelny pohybovy rezim zohlednény
k druhu a stupni postizeni

- protahovaci cviceni

- dechova cviceni

- kompenzacni cviceni

- vyrovnavaci cviceni

- cviceni na spravné drzeni téla

- cviceni uvoliovaci( masaze dotykové,
bazalni stimulace)

- cviCeni relaxacni — prvky jogy

- pohybové hry

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
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Zvladat zakladni techniku
specidlnich cvi¢eni podle pokynii.

-zvladat zékladni techniku specialnich
cviceni podle pokynti

- dle org. moznosti - plavani

- vnimani pocitl pfi cviceni — bazalni
stimulace

- pravidelny pohybovy rezim zohlednény
k druhu a stupni postizeni

-zvladat zékladni techniku specialnich
cviceni podle vzoru, pokynu
- pasivni, aktivni cesta ( za pomoci, bez
pomoci)
- rozvoj hrubé motoriky
- rozvoj jemné motoriky
- rozvoj koordinace pohybil
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Predmét:

Rehabilita¢ni télesna vychova

Ro¢nik: 1. — 10.

Podle potieb bude ucivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zaky v rdmci individudlniho vzdélavaciho planu.
V této oblasti bude s zédky pracovat odborny rehabilitacni pracovnik.

Ocekavané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfredmétové vztahy

74k by mél:
Ziskat kladny vztah k

motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam .

Rozvijet motoriku a koordinaci
poloh.

Zvladat podle pokynu piipravu

74k by mél:

-ziskat kladny vztah k motorickému
cvic¢eni a pohybovym aktivitam

-rozvijet motoriku a koordinaci poloh

- zapojit se podle individualnich

- pohybové hry a cviceni — respektovani
moznosti zaka
- motivacni a napodobivé hry
- pohybova cviéeni s tradi¢nim
nacinim
- pohybova cviceni s netradi¢nim
nacinim

- rozvijeni hybnosti
- polohovani, zmény poloh
- stimulace pohybu v prostoru
- rozvoj aktivniho pohybu
- nacvik chlize s oporou, dopomoci
- snaha o samostatny pohyb
- dle moznosti skoly - plavani
- adaptace, hry ve vode¢, plavani s
pomuickami

- ptiprava organismu aktivni nebo za

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
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na pohybovou ¢innost.

Reagovat na pokyny k dané
pohybové ¢innosti.

Snazit se o samostatny pohyb.

schopnosti do rozcvi¢ovaciho procesu
- seznamit se s prostiedim
- pfipravit se cilené na pohybovou ¢innost
a jeji ukonceni
- protahnout se a rozcvicit se pied zatézi
-umét se zklidnit a vydychat se
- uvédomovat si sam sebe

-reagovat na pokyny k dané pohybové
¢innosti

-snazit se o samostatny pohyb

-mit osvojeny zakladni pohybové
dovednosti podle individualnich
predpokladt

-zlepSovat svou télesnou kondici i za

pomoci druhych osob

-zlepSovat a udrzovat spravnou
pohybovou aktivitou spravné drzeni téla
za pomoci druhé osoby

pomoci druhé osoby:
- ptiprava pted pohybovou
¢innosti
- dechova cviceni
-uklidnéni po zatézi — uvolnovaci cvi¢eni
- protahovaci cviceni
- kompenzaéni cviceni
- vyrovnavaci cviceni
- cviceni na spravné drzeni téla

- zakladni pokyny a povely- podle vzoru

-zaméfeni uciva — oblasti:
- koordinace pohybu
- rovnovazna cviceni
- cviCeni s drobnym nacinim
- relaxa¢ni cvieni- masaze,
uvoliiovani spasmi
- rehabilitacni cviceni dle moznosti
skoly
- dle moznosti skoly - plavani
- adaptace, hry ve vode¢, plavani s
pomtickami
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8.5 Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovek a svét prace je jednou z hlavnich vzdélavacich oblasti.Obsahuje ¢innosti,
které se pokousi vést zdky k tomu, aby ziskaly zakladni pracovni dovednosti a navyky. Zaméiuje se na
rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyki a ¢innosti v oblasti
sebeobsluhy. Zaroven dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci provadénych
¢innosti.

Vzd¢lavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru - predmétu Pracovni vychova v prubéhu
celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku.

Tomuto vzdélavacimu oboru je vénovana ¢asova dotace

Vzdélavaci | Vzdélavaci | 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. 10. | Disponb. | Casova

oblast obor- hodina dotace
predmét

Clovéka |Pracovni |2 |2 |2 [2 [3 |3 4 10 30

svét prace | vychova

8.5.1 Pracovni vychova

Vzdélavaci obsah Pracovni vychovy je rozdélen na tematické okruhy:
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace
Prace v domacnosti

Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci neustdle vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Zpisob realizace jednotlivych tematickych okruhti je zavisly na podminkach a moznostech skoly a
na individualnich schopnostech zakd. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je urCeno v§em zaktim- chlapctim
1 divkam.

8.5.2 Organizacni vymezeni

Ptedmét Pracovni vychova je vyucovan v kmenové tidé, v rehabilitacni mistnosti, na Skolni
zahradé, ve cvi¢né kuchynce.

8.5.3 Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze
vede zéka k :
-ziskani elementarnich hygienickych a sebeobsluznych navyku
-porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim
-poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
-rozvoji motoriky, ziskani pracovnich dovednosti a zakladnich manualnich zru¢nosti
-vnimani pozitivnich prozitkl z pracovnich ¢innosti, jenz poméhaji seberealizaci
-osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachazeni s pomtickami a drobnym naradim
-ziskani schopnosti obsluhovat jednoduché domaci spotiebice
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-dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci
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| Pfedmét:

Pracovni vychova

Ro¢nik: 1. — 10.

Podle potieb bude uéivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zaky v ramci individualniho vzdélavaciho planu.

Tématicky okruh: Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél:

Zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani).

DodrzZzovat klid a Cistotu pii
stravovani.

-pokusit se zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,

obouvani)

-snazit se dodrzovat klid a Cistotu pfi
stravovani

-nacvik svlékani a oblékani odévu
-oblékani jednotlivych casti
odévu(na panence)

-skladani a ukladani

-nacvik obouvani, zouvani a
$nérovani bot

-nacvik odkladani odévil na vésak a
obuvi na uréené misto

-pokus o $nérovani bot a pokus o
vazani tkanicek na velkém modelu
-rozepinani a zapinani knoflikti na
velkém modelu

-rozepinani a zapinani knofliki
-rozepinani zipi

-udrzovani poradku ve svych
vécech

-nacvik hygienickych dovednosti
-myti rukou
-pouzivani mydla,ru¢niku,
-spoluprace pii hygiené
-funkce a pouzivani hygienickych
pomticek :
-pouzivani kapesniku

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
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Umét pouzivat pribor.

UdrZovat poradek ve svych
vécech a ve svém okoli.

-snazit se umét pouzivat piibor

-pokusit se udrzovat poradek ve svych
vécech a ve svém okoli

-nacvik pouzivani no¢niku
-pouzivani WC
-¢isténi zubtl
-Cesani vlast
-piepirani drobného pradla
-myti hracek

-stolovani a stravovani

-nacvik samostatného stolovani

-osvojovani spravného stolovani a
samostatnosti pfi jidle

-nacvik spravného sezeni u jidla

-nacvicovani spravného zvykani a
kousani potravy

-piti slamkou,piti z hrnecku

-nacvik pouzivani 1zice

-nacvik pouzivani piiboru

-pouzivani ptiboru,ubrousku

-spoluprace pfi ptiprave svaciny

-vnimani pfijimani potravy a
vylucovani

-Cistota pfi stravovani
-prostirani stolu

-uklid stolu po jidle
-udrzovani poradku ve svych
vécech

-hygienické navyky




Tématicky okruh: Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

74k by mél:

Zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci s
jednoduchymi materialy a
pomiickami.

Vytvaret jednoduchymi postupy
ruzné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiali.

734k by mél:
- seznamit se se zakladnimi materialy
-snazit se zvladat zakladni manudlni

dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomickami

-snazit se vytvaret jednoduchymi postupy
riuzné predméty z tradi¢nich i netradic¢nich

materiala

-vlastnosti zakladnich materialu a
jeho uziti

-jednoduché pracovni postupy a
techniky

-prace s riznymi druhy materidlu —
-okruhy:
-prace s piskem
- Cinnosti montdzni
- Cinnosti demontazni
- modelovani
- prace s papirem
- prace s textilnimi materialy
- préace s ptirodnimi materialy

-pracovni pomucky, funkce a
pouzivani jednoduchych
pracovnich pomicek

-lidové zvyky, tradice, femesla

-prace s riznymi druhy materialu
(viz okruhy)

-jednoduché pracovni postupy a
techniky

-prace s riznymi druhy materialu

-pomoc pii pfipraveé pracovniho
mista

-pomoc pii uklidu pracovniho mista

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
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Pracovat podle slovniho navodu.

UdrzZovat pracovni misto
v Cistoté.

-pracovat podle slovniho navodu

-udrzovat pracovni misto v Cistoté

- jednoduché pracovni postupy a
techniky - pomoc slovnim
navodem

-prace s riznymi druhy materialu
-budovani hygienickych a

bezpecnostnich dovednosti a
navykl

Tématicky okruh: Prace montazni a demontaZni

r

Ocekavané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

74k by mél:

Zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci s
jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami.

74k by mél:

-pokusit se zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti montazni a
demontazni

-konstruktivni hry (skladacky,

puzzle, kostky)

-stavebnice plo$né, prostorové

-montédz a demontaz
-manipulace s jednoduchymi
predméty

- stavebnice konstrukéni

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
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Tématicky okruh: Péstitelské prace

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Z4k by mél:

Provadét pozorovani prirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich.

Péstovat, oSetifovat a peCovat o
nenarocné pokojové i uzitkové
rostliny.

Pouzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky a nacini.

DodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na
zahradé.

74k by mél:

-provadét pozorovani ptirody v
jednotlivych roénich obdobich

-pokusit se péstovat, osetfovat a peCovat o
nendro¢né pokojové i uzitkové rostliny

-pokusit se pouzivat podle druhu
péstitelskych Cinnosti spravné pomicky a
nacini

-snazit se dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na zahrad¢

-zékladni podminky pro pé€stovani

rostlin — praktické ukazky, ptiklady

- péstovani a péce o rostliny v byte-

tiide
- péstovani a péce o rostliny na
zahrad¢ — Skolnim pozemku
- rostliny nenaro¢né x narocné
-rostliny v byté, na zahradé
-pe€stovani ve skleniku

-pomticky a nacini pro praci na
zahradé

- pojmenovani

- funkce

- udrzovani poradku na pracovnim
misté

- budovani hygienickych a
bezpecénostnich dovednosti a
navyki

- prvky prvni pomoci

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
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Tématicky okruh: Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

74k by mél:
Provadét drobné domaci prace —

zakladni dklid, myti nadobi, myti
podlahy.

Prostiit stal pro béZné stolovani.

Zvladnout nakup a uloZeni
zakladnich potravin .

Piipravit jednoduchy pokrm
podle pokynii .

-snazit se provadet drobné domaci prace

-snazit se prostfit stil pro bézné stolovani

-pokusit se zvladnout nakup a ulozeni
zakladnich potravin

-snazit se pfipravit jednoduchy pokrm
podle pokynt

-drobné domaci prace
- zékladni uklid

-myti podlahy

- myti nadobi

-prani drobného pradla
-uklid ve t¥ideé

-utirani prachu

-utirani tabule

-nacvik zametani
-vyzdoba tiidy

- prostirani stolu
-stolovani

-chovani pfi stolovani
-uklid stolu

-nakup a skladovani zékladnich
potravin - lednice x mrazak
- sklep,komora

-piiprava studenych a teplych
napoju
-ptiprava jednoduchych pokrmi

- udrzovani poradku na pracovnim

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
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Dodrzovat zasady hygieny a
bezpeénosti pii praci v
domacnosti .

-snazit se dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na zahradé

misté

- budovani hygienickych a
bezpecnostnich dovednosti a
navykl

- prvky prvni pomoci
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9. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY
-viz kapitola.5 oddilu A

9.1 Pravidla pro hodnoceni zakt

-viz kapitola.5.1 oddilu A

9.2 Evaluac¢ni ¢innost

-viz kapitola.5.2 oddilu A
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