UCEBNI PLAN
4.1. TABULACE UCEBNIHO PLANU DLE RVP ZV

Ucebni plan 1. stupen

roénik

vzdélavaci vyucovaci
oblast vzdélavaci obor | predmét 1.ro¢. | 2.ro¢. | 3.ro€. | 4.roc€. | 5.ro¢. | ¢as.dot. | min.¢.d. | dis.h.
Jazyk a
jazykova Cesky jazyk a Cesky jazyk 9 ? 6 > 4 3 33 0
komunikace literatura

Cizi jazyk Anglicky jazyk 1 9 9 0

Predmét SPP Recové vychova 2
M_gtematlka a M.e}tematlka a _ 4 4 4 5 5 29 20 2
jeji jeji Matematika
Aplikace aplikace
Informatika Informatika Informatika 1 1 2 0

2
Clovék ajeho | Clovék a jeho Prvouka 2 2 2
Svét svét Vlastivéda 13 11 2
Pridoveéda

Uméni a Hudebni
kultura vychova Hudebni vychova ! ! ! ! ! 12 12 0

V}/tvarna Yytvama 1 1 2 1 )

vychova vychova
Clovék a zdravi | Télesna vychova | Té&lesnd vychova 3 3 3 3 3 15 10 S
C19vek a svet le)vek a svet P’racovm 1 5 3 3 3 12 5 7
prace prace vychova

21 22 24 25 26 118 102 16

Celkova povinna ¢asova dotace

4.2. POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU I. STUPNEK:

- celkova povinna ¢asova dotace — dodrZena:1. st. 118 hodin

- vyuziti disponibilni ¢asové dotace na —1. stupni 16 hodin:

- vyucovaci pfedmét Matematika je posilen 2 hodinami z disponibilni ¢asové hodinové dotace

- vyucovaci predmét Vlastivéda je posilen 1 hodinou z disponibilni asové hodinové dotace

- vyucovaci pfedmét Piirodovéda je posilen 1 hodinou z disponibilni ¢asové hodinové dotace

- vyucovaci pfedmét Pracovni vychova je posilen 7 hodinami z disponibilni ¢asové hodinové dotace

- vyucovaci pfedmét Télesna vychova je posilen 5 hodinami z disponibilni ¢asové hodinové dotace




Vyucovaci predmét PV, VV, HV, TV, I je zpravidla od 4. ro¢niku vyucovan ve studijnich skupinach. Pocet
studijnich skupin a jejich struktura se operativné méni. Je vzdy aktualni v dany Skolni rok, dle poctu zakt ve
tiidach, poctu chlapct a divek.

PREHLED VYUZITI DISPONIBILNICH HODIN

1. STUPEN
VZDELAVACI OBLAST RVP UCEBNI PLAN
minimum dotace disponibilni
hodiny
Jazyk a jazykova komunikace 42 42 0
Matematika a jeji aplikace 20 22 2
Informatika 2 2 0
Clovék a jeho svét 11 13 2
Uméni a kultura 12 12 0
Clovék a zdravi 10 15 5
Clovék a svét prace 5 12 7
Celkem 102 118 16

Poznamka: 1) Tam, kde ramcovy ucebni plan stanovuje minimalni ¢asovou dotaci ptimo pro vyucovaci
pfedmét, uvadime nazev vyucovaciho predmétu.



Ucebni plan 2. stupen

ro¢nik
vzdélavaci vzdelavaci vyucovaci y y y . | ¢as.dot. | min.¢.d. | dis.h.
y N 6.rocC. | 7.ro€. | 8.ro€. | 9.roC.
oblast obor predmét
Jazyka | g iazyka | COSKVIaZYKa g s g | s | g
jazykova literatura
komunikace literatura
Predm¢ét
spemalpe ’ Grama‘glcka 1 5 5 3 8 12 0
pedagogické praktika
péce
Cizi jazyk Anglicky jazyk | 1 1 1 1 4 0 0
Dalii cizi jazyk | SOVeBSKY g L | 1 | 4 6 | 0
jazyk
Predm¢ét
specialné Zdravotni 1 1 0 0 5 0 0
pedagogické | télesna vychova
péce
Matematikaa | Matematikaa | nroomatika | 5 | 5 | 5 | 5 | 20 | 15 | 5
jen Jej
aplikace aplikace
Informatika Informatika Informatika 1 1 1 1 4 4 0
Clovék a Déjepis Déjepis 1 1 2 2
Vychovak Vychova k 1| 1] 1|1 10 10 0
obcanstvi obcanstvi
spole¢nost
Clovek a Fyzika Fyzika 1 1 2 2
ptiroda Chemie Chemie 0 1
Ptirodopis Ptirodopis 2 2 2 1 20 20 0
Zemepis Zemepis 1 2 2 1
Uméni a Hudebni Hudebni 1 1 1 1
kultura vychova vychova
V}’/tvarna V}’/tvarna 5 2 5 2 12 9 3
vychova vychova
Clovék a Vychova ke Vychova ke 2
zdravi zdravi zdravi
T’elesna T’elesna 5 2 5 2 10 10 0
vychova vychova
Clovek’ a sveét Clovek’ a svet Pzr.acovnll 3 3 3 3 12 3 9
prace prace ¢innosti
Celkova povinna casova 29 30 31 32 122 104 18
dotace




4.3. POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU II. STUPNE:

celkova povinna ¢asova dotace — dodrzena - 122 hodin
vyuziti disponibilni ¢asové dotace na —2. stupni 18 hodin:

vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura je posilen 1 hodinou z disponibilni asové hodinové
dotace

vyucovaci predmét Matematika je posilen 5 hodinami z disponibilni ¢asové hodinové dotace
vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je posilen 3 hodinami z disponibilni ¢asové hodinové dotace

vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je posilen 9 hodinami z disponibilni ¢asové hodinové dotace

Vyuéovaci piedmét PC, VV, HV, TV, | je zpravidla od 6. roéniku vyucovén ve studijnich skupinach. Po&et
studijnich skupin a jejich struktura se operativn¢ méni. Je vzdy aktualni v dany Skolni rok, dle poctu zakt ve
ttidach, poctu chlapcti a divek.

PREHLED VYUZITI DISPONIBILNICH HODIN

2. STUPEN
VZDELAVACI OBLAST RVP UCEBNI PLAN
minimum dotace Disponibilni
hodiny

Jazyk a jazykova komunikace 33 34 1
Matematika a jeji aplikace 15 20 5
Informacni a komunika¢ni 4 4 0
technologie

Clovék a ptiroda 20 20 0
Clovék a spolenost 10 10 0
Uméni a kultura 9 12 3
Clovék a zdravi 10 10 0
Clovék a svét prace 3 12 9
Celkem 104 122 18

Poznamka: 1) Tam, kde rAmcovy ucebni plan stanovuje minimalni Casovou dotaci pfimo pro vyucovaci
predmét, uvadime nazev vyucovaciho predmeétu.



V kontextu s mentalnim handicapem déti vzdélavanych na Specialni zakladni $kole,
Specialni materské Skole a Praktické Skole DécCin, prispévkova organizace a sniZenymi
vystupy RVP ZV, je po konzultaci s SPC v Dé¢iné plné indikovano navrZené sniZeni
casové dotace a nahrazeni uvedenymi predméty specialné pedagogické péce.

Anglicky jazyk 1. stupeni — 9 hodin
Ve 3. az 5. ro¢niku je 6 hodin z ¢asové dotace nahrazeno PSPP
- 6 hodin — Recova vychova.

3. roénik - 1 hodina Aj + 2 hod. Retova vychova
4.rocnik -1 hodina Aj + 2 hod. Recova vychova
5. ro¢nik — 1 hodina AJ + 2 hod. Recova vychova

Anglicky jazyk 2. stupen — 12 hodin
V 6. az 9. ro¢niku je 8 hodin z ¢asové dotace nahrazeno PSPP
- 8 hodin - Gramaticka praktika

6. ro¢nik - 1 hodina Aj + 1 hodina Gramaticka praktika
7. ro¢nik - 1 hodina Aj + 2 hodiny Gramaticka praktika
8. ro¢nik — 1 hodina Aj + 2 hodiny Gramaticka praktika
9. ro¢nik - 1 hodina Aj + 3 hodiny Gramaticka praktika

Druhy cizi jazyk 2. stupeii — 6 hodin
V 6. az 9. ro¢niku jsou 2 hodiny z ¢asové dotace nahrazeny PSPP
- 2 hodiny — Zdravotni télesna vychova

6. ro¢nik - 1 hodina Zdravotni télesna vychova
7. ro¢nik - 1 hodina Zdravotni télesnd vychova



Zkratky vyucovacich predmétii pro vyuziti v tabulkach:

Cesky jazyk a literatura Gjl
Cesky jazyk Cj
Anglicky jazyk Aj
Slovensky jazyk Sj
Matematika M
Informatika I
Prvouka Pr
Vlastivéda VI
Ptirodovéda Pt
Déjepis D
Vychova k ob¢anstvi Vo
Ptirodopis P
Zemepis Z
Fyzika F
Chemie Ch
Hudebni vychova Hv
Vytvarna vychova Vv
Télesna vychova Tv
Pracovni vychova Pv
Vychova ke zdravi Vz
Pracovni ¢innosti P¢
Piedméty specialné pedagogické péce

Gramaticka praktika Gp
Zdravotni télesnd vychova Ztv
Redova vychova Rv



1. UCEBNI OSNOVY
CESKY JAZYK 1. - 5. roé.
CESKY JAZYK A LITERATURA 6. - 9. roé.

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci predmét Cesky jazyk (1.-5.ro¢.), Cesky jazyk a literatura (6.-9.ro¢.) vychézi ze
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura a vzdélavaci oblasti jazyk a jazykova
komunikace.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je vést zaka k ziskani dobré urovné jazykové
kultury a matetského jazyka, které patii k podstatnym znakim vSeobecné vyspélosti
absolventa zékladniho vzd€lavani, a vybavit zdka takovymi znalostmi a dovednostmi, které
mu umoznuji spravn€ vnimat riizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a
ucinné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Dale vytvoftit predpoklady

k efektivni mezilidské komunikaci tim, ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak,
aby dovedli pochopit svoji roli v riiznych komunikac¢nich situacich a aby se uméli orientovat
pfi vnimani okolniho svéta 1 sebe sama.

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu Cesky jazyk, Eesky jazyk a literatura ma
komplexni charakter, ale pro ptehlednost je rozdélen do tii specifickych slozek:
komunikacni a slohové vychova, jazykova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vSak
vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych sloZek vzajemné prolina.

V komunika¢ni a slohové vychove se zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni,
¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo
slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéj$im situacim, analyzovat jej a
kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich ro¢nicich se uci posuzovat také formalni stranku
textu a jeho vystavbu.

V jazykové vychové zZaci ziskdvaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani
spisovné podoby ¢eského jazyka. Ui se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova
vychova vede zaky k pifesnému a logickému mysleni, které je zakladnim pfedpokladem
jasného, piehledného a srozumitelného vyjadiovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a
dovednosti se uplatiiuji a prohlubuyji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti
porovnavat riizné jevy, jejich shody a odliSnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat
k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani
vetSiny informaci, ale 1 pfedmétem poznavani.

V literarni vychové€ zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zékladni literarni druhy, uci se
vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zdmeéry autora a formulovat vlastni
nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skute¢nosti. Postupné
ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenaiské navyky i schopnosti tvotivé interpretace a produkce
literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které mohou



pozitivné ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni
Zivot.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk, Cesky jazyk a literatura se vyucuje v 1. az 9. ro¢niku
s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi uéebnimu planu. Skolni
vzdélavaci program pro zadkladni vzdélavani podporuje i operativni zohlediiovani
specifickych vzdélavacich potieb zaki (mapf. moZnost volby metody c¢teni dle
poradenskych doporuceni, schopnosti a mozZnosti Zakii — Globalni metoda, Sfumato,
)

Vyuka je organizovana zpravidla v budové Skoly (ucebna, pocitacova ucebna, Skolni
knihovna). Formy: besedy, dramatizace, frontalni a skupinova vyuka, kooperativni vyuka,
projekty... Filmové, divadelni ptedstaveni, besedy apod. se realizuji mimo budovu u
potadajicich organizaci.

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk, Cesky jazyk a literatura je vyufovan od 1. — 9.
ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 1. |2. [3. |4. |5 |6. |7. 8. |9
Pocet hodin 9 19 |6 |5 |4 |5 |4 |4 |3

V predmétu Cesky jazyk a Cesky jazyk a literatura jsou integrovana tato pruiezova
témata:

1. rocnik —  Osobnostni a socialni vychova — Sebepoznéni a sebepojeti, Komunikace,

2. ro¢nik —  Osobnostni a socialni vychova — Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace,
Psychohygiena,

3.ro¢nik —  Osobnostni a socialni vychova — Komunikace, Sebepoznani a sebepojeti,
Psychohygiena

4.ro¢nik —  Osobnostni a socialni vychova - Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace,
Psychohygiena,

5.roénik —  Osobnostni a socialni vychova — Komunikace, Hodnoty, postoje, prakticka
etika
Medidlni vychova — Kritické c¢teni a vnimani medialnich sdéleni,
Interpretace vztahli medialnich sdéleni a reality
Environmentalni prostiredi — Vztah ¢lovéka k prostiedi

6.ro¢nik -  Osobnostni a socialni vychova - Komunikace
Medialni vychova - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

7.ro¢nik -  Osobnostni a socialni vychova - Komunikace
Medialni vychova — Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

8. ro¢nik -  Osobnostni a socialni vychova — Komunikace

Medialni vychova — Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Stavba
medialnich sdéleni

9.ro¢nik -  Osobnostni a socialni vychova — Komunikace
Medialni vychova - Tvorba medialnich sdéleni, Vniméni autora medialnich
sdéleni, Fungovani a vliv medii ve spole¢nosti



Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich
,budoucnost™ — pfipravujeme je na celozivotni uceni.

Ve vyuce zietelné€ rozliSujeme zékladni (nezbytné, klicoveé,
kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).

Uc¢ime zéky vyhledéavat, zpracovavat a pouzivat potfebné
informace Vv literatui'e a na internetu.

Kompetence k feSeni
problémil

Na modelovych ptikladech nauc¢ime zaky zplisoby feSeni
problémi.

Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpusoby feSeni problémi.
Ve skole i pfi mimoskolnich akcich priibézn€ monitorujeme, jak
zaci feSeni problému prakticky

zvladaji.

Kom pete nce
komunikativni

Podporujeme rizné formy komunikace.

Klademe diiraz na “kulturni aroven* komunikace.

Vedeme zaky k tomu, aby otevien¢ vyjadiovali sviij nazor
podpoieny logickymi argumenty.

Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.
Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a
svoji Skoly na vetejnosti.

Pfipravujeme Z4ky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi

V obtiZnych a ohroZujicich situacich.

Kompetence socialni a
personalni

Uc¢ime Zaky naslouchat promluvam druhych lidi.

Ucime porozumét riznym typim zaznamd, reagovat na n¢ a
tvorive je vyuzivat.

Uc¢ime zéky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzédjemné
odlis$nosti jako podminku efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost Zaki zastavat v tymu rizné role.

Uc¢ime zZaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci
(vyznam) v tymu i praci (vyznam) ostatnich ¢lent tymu.
Podporujeme vzdjemnou pomoc zakl, vytvaiime situace, kdy se
zéci vzajemne¢ potiebuji.

Podporujeme integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami do tfidnich kolektivi.

Vedeme Zaky k utvafeni pfijemné atmosféry pti praci

v kolektivu.

Kompetence obcanské

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy
chovani zaku.

Na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme
pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

Podporujeme rizné formalni i neformalni zptsoby spoluprace

s obci ... a aktivné je zapojujeme do kulturniho déni v obci.
Seznamujeme zaky s naSim slovesnym dédictvim a
vysvétlujeme jim jeho vyznam.

Vedeme zéaky k pozitivnimu postoji k uméleckym diltim, smyslu
pro kulturu a tvofivost.

Kompetence pracovni

Vedeme zéaky K pozitivnimu vztahu k praci .




Podporujeme sebedtivéru zaka

Z4dnou praci netrestame.

Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

Pti vyuce vytvaiime podnétné a tvotiveé pracovni prostiedi.
Meénime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Riiznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme
zéky s riznymi profesemi — cilen¢.

Ujasiiujeme predstavu zaki o realné podobé jejich budouciho
povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.
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Oznaceni o¢ekavanych vystupt

1. stupen

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekéavané vystupy - 1. obdobi
zak
1.1. plynule ¢te s porozuménim texty ptimétené¢ho rozsahu a naro¢nosti
1.2. porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim piimétené slozitosti
1.3. respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
1.4. peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
1.5. v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci
1.6. voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich
1.7. na zékladég vlastnich zazitki tvoii kratky mluveny projev
1.8. zvlada zékladni hygienické ndvyky spojené se psanim
1.9. piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev
1.10. piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni
1.11. setadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych
opatieni:

Zdk:

CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pfiméfené slozZitosti

CJL-3-1-04p, CIL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo fedi a
pravidelné dychani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
1.12. ¢te s porozuménim primerené naro¢né texty potichu i nahlas
1.13. rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vek, podstatné
informace zaznamenava
1.14. posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
1.15. reprodukuje obsah pfimétené slozitého sdéleni a zapamatuje si z n¢j podstatna
fakta
1.16. vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zaneché vzkaz na zaznamniku
1.17. rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé
1.18. voli nélezitou intonaci, ptfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho
zaméru
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1.19. rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

1.20. pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni zanry

1.21. sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé vytvaii kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni.

zak:

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piibéh podle prectené
ptedlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich

CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadfovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, p¥izvuk, pauzy a tempo fe¢i
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a d&je

CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné jednoducha sdéleni

CJL-5-1-09p pise ¢itelné a upravng, dodrzuje mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p ovlada hillkové pismo - tvofi otazky a odpovida na né

2.JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavaneé vystupy — 1. obdobi
zak
2.1. rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé¢ a kratké samohlasky
2.2. porovnava vyznamy slov, zvla§té slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazend a podfazend, vyhleda v textu slova pfibuzna
2.3. porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost
2.4. rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru
2.5. uzivd vmluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves
2.6. spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy
2.7. rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoteni voli vhodné
jazykove 1 zvukové prostiedky
2.8. oduvodiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych, m€kkych a obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé¢, t&, né, u/l, b, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zacatku véty a v typickych piipadech vlastnich jmen osob, zvifat
a mistnich pojmenovani

Minimalni doporucena uroveii pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

Zdk:

CJL-3-2-01p rozlisuje viechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odliuje jejich délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
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zak
2.9. porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
viceznacna

2.10. rozlisuje ve slové koten, ¢ast ptiponovou, predponovou a koncovku

2.11. urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

2.12. rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

2.13. vyhledava zakladni skladebni dvojici a Vv nelplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zéklad véty

2.14. odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souveéti

2.15. uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potfeby projevu je obméiuje

2.16. pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

2.17. zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

Zak:

CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje pofadek slov ve véts, pozna a uréi druhy vét podle postoje
mluv¢iho

CJL-5-2-08p rozliduje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a
tvrdych slabik

- urCuje samohlasky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-t€-né-b&-p&-vé-me

- spravné vyslovuje a piSe zn€lé a neznélé souhlasky

3. LITERARNI VYCHOVA

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

zak
3.1. ¢te a pfedndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimétené véku
3.2. vyjadiuje své pocity z piecteného textu
3.3. rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
3.4. pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle svych schopnosti

Minimalni doporucena urovern pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:
Zdk:
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(:IJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci - pii poslechu pohéadek a
kratkych ptibéht udrzuje pozornost

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

zak
3.5. vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
3.6. voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma
3.7. rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texta
3.8. pfi jednoduchém rozboru literarnich texti pouziva elementérni literarni pojmy
Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych
opatieni:
Zak:
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piib&h
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi dé& zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek
CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p uréi v piedteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
CJL-5-3-04p rozliSuje prozu a verse
- rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného
- ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu
2. stupenl

4. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekéavané vystupy
zak
4.1. odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od ndzor a hodnoceni, ovétuje fakta
pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji
4.2. rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru
4.3. rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj
4.4. dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci
4.5. odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunika¢nimu zdméru
46.v mluveném projevu pfipraveném 1 improvizovaném vhodné uziva verbélnich,
nonverbalnich 1 para lingvalnich prostredki feci
4.7. zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu
4.8. vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicovéa slova, formuluje hlavni mySlenky
textu, vytvori otazky a struéne pozndmky, vypisky
nebo vytah z pfecteného textu; samostatné ptipravi a s oporou o text pfednese referat
4.9. usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoii koherentni text s
dodrZzovéanim pravidel mezi vétného navazovani
4.10. vyuziva poznatkil o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo 1 vlastnimu tvofivému psani na zaklad¢ svych
dispozic a osobnich zajmu
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Minimalni doporucend uroveii pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych
opatieni:

Zak:

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p ¢&te plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v b&Znych situacich, v komunikaci ve $kole
uziva spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise b&zné pisemnosti; podle piedlohy sestavi vlastni
zivotopis a napiSe zadost; popiSe d¢je, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle
pfedem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné
zpracuje zadané téma

5.JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy

zak

5.1. spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné uzivana cizi slova

5.2. rozliSuje a priklady v textu doklada nejdilezitéjsi zpiisoby obohacovani slovni
zéasoby a zéasady tvorfeni ¢eskych slov, rozpoznava prenesend pojmenovani, zv1asté
ve frazémech

5.3. samostatng pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s
dalSimi slovniky a pfiruckami

5.4. spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci

5.5. vyuzivé znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunikacni situace

5.6. rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

5.7. v pisemném projevu zvladd pravopis lexikélni, slovotvorny, morfologicky 1
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

5.8. rozlisuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢estinu a zdtvodni jejich uziti

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

Zdk:

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech &eského pravopisu

CJL-9-2-04p pozna a uréi slovni druhy; sklofiuje podstatnd jména a piidavna jména;
pozna osobni zajmena; Casuje slovesa

CIL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozli§uje spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souvéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a piedlozkami

CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody ptisudku s podmétem
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6. LITERARNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy
zak
6.1.ucelen¢ reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho
dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
6.2.rozpoznava zékladni rysy vyrazného individuéalniho stylu autora
6.3.formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
piedstaveni a nazory na umeélecké dilo
6.4.tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zakladi literarni teorie
6.5.rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij ndzor dolozi argumenty
6.6.rozliSuje zakladni literdrni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele
6.7.uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatute
6.8.porovnava rtzna ztvarnéni téhoz nameétu v literarnim, dramatickém 1 filmovém
zpracovani
6.9.vyhledava informace v riznych typech katalogli, v knihovné i v dalSich informacnich
zdrojich)

Minimalni doporucend uroveii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

Zak:

CJL-9-3-01p orientuje se v literarnim textu, nachzi jeho hlavni myslenku

CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z &etby, divadelniho nebo filmového piedstaveni
CJL-9-3-06p rozezna zékladni literarni druhy a Zanry

CJL-9-3-09p dokéaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury - méa pozitivni
vztah k literatufe
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Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 1.

Ocekavané Skolni vystupy
vystupy 5
CJL-3-1-01 = Cte s porozuménim priméfieny text

CJL-3-1-02 * Vybavi si mluveny pokyn

CJL-3-1-03 * Respektuje zakladni komunikac¢ni pravidla
CJL-3-1-04 v rozhovoru

CJL-3-1-05 * Voli spravné tempo Feéi

CJL-3-1-08 = Tvoii kratky mluveny projev

CJL-3-1-09 » PiSe Citelné pismena i Eislice
CJL-3-2-01 * Spojuje pismena ve slabiky ¢i slova
CJL-3-2-02 * RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni

CJL-3-2-03 slova na hlasky, odliSuje kratké a dlouhé
CJL-3-2-05 samohlasky

CJL-3-2-08 * Poznava vyznamy slov (opa¢ny vyznam)

CJL-3-3-01 * Poznava slova podle zobecnéného vyznamu (déj,

CJL-3-3-02 véc, vlastnost)

CJL-3-3-03 = Uziva v mluveném projevu spravné gramatické
tvary slov

* Odivodiiuje a piSe spravné dé, té, né, velka
pismena na za¢atku véty a u vlastnich jmen

* Pfednasi zpaméti ve vhodném tempu literarni texty
priméfené véku

* Vytvarné zobrazi obsah pohadky

= Rozlisi verSovani od ostatniho textu, rozpozna
pohadku

Ucivo

Jazykova vychova

Cteni, obrazkové &éteni, vyvozovani hlasek a pismen, rozvoj zrak. a sluch. vnimani,
technika ¢teni od pismen ke vétam, melodie hlasu podle interpunkce

¢teni jako zdroj informaci,

naslouchani - praktické (kontakt s mluvéim), vécné (pozorné, soustiedéné),
zakladni techniky mluveného projevu (tvofeni hlasu a vyslovnost),

komunikace zavisla na situaci (pozdrav, osloveni, omluva, prosba), zakladni komunikaéni pravidla
(osloveni, stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvoftilostni

navyky).

Komunika¢ni a slohova vychova

Sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
skupin, slovni zasoba a tvoieni slov, slova a pojmy (rozvoj fantazie), vyznam slov,
protiklady, tvaroslovi, tvary slov podle vyznamu véty, skladba - véta jednoducha
pravopis - velka pismena na zacatku véty a u vlastnich jmen,

psani d¢, t&, né.

Literarni vychova

Poslech literarnich texti - pohadky, vypravéni, fikanky, hadanky, basné,

zazitkové Cteni a naslouchani, tvofivé ¢innosti s literarnim textem,

prednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce precteného nebo slySeného
textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod,

zakladni literarni pojmy - rozpocitadlo, hadanka,

fikanka, basen, pohadka,

spisovatel, ilustrator, basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni pfedstaveni (herec, loutky),
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Tematicky okruh: Komunikacni a slohova vychova

Minimalni doporucena urovein pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucivo

Zak:

CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché
texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim piiméfené
sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba
na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychéni

CJL-3-1-08p zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice —
dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve
slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do
psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné potadi pismen
ve slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty

73k by mél:

- rozvijet zrakové a sluchové vnimani

- Cist obrazky zleva doprava, orientovat se
na fadku, strance

- poznat a ¢ist pismena a, €, i, 0, U, Yy, |, m, t,s,
v, ]

- rozliSovat délku samohlasek

- poznat a piecist velké a malé pismeno psaci
1 tiskaci

- spojovat pismena v oteviené slabiky a slova

- tvofit jednoduché véty a opakovat je

- umét pozdravit, poprosit, podékovat

Cteni

- analyticko-syntetické ¢innosti

- vyvozovani hlasek

- diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového
a sluchového vnimani

- Cteni obrazka

- Cteni slabik otevienych a z nich utvofenych
dvojslabi¢nych slov

- ¢teni jednoduchych vét

- tvofeni jednoduchych vét

- ¢teni psaciho pisma

Naslouchani
- koncentra¢ni cviceni

Mluveny projev

- zéklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost)

- edukace a reedukace feci

- rozvijeni fonetického sluchu

- rozvijeni slovni zasoby
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Tematicky okruh: Jazykova vychova

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opati‘eni:

Skolni vystupy

Ucivo

Z4k:

CJL-3-2-01p rozlisuje viechna probrana
pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odlisuje
jejich délku) a souhlasky mM, I L, vV, t T, ]
J,sS

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozliduje véty, slova, slabiky,
hlasky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na zadatku
véty a ve vlastnich jménech

73k by mél:

- rozvijet psychomotorické schopnosti,
jemnou motoriku a pohybovou koordinaci
- zvladat psani malych pismen, ktera se naucil

Cist

- psat ta velka pismena, kterd se podobaji

malym

- procvicovat naucena pismena ve slabikach
- umét napsat pismena podle diktatu

Psani

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky a pohybové koordinace

- zakladni hygienické navyky pfi psani

- psani pismen a, e,1,0,u,y, m, L, v,s, t,j, A,O,M, V

- psani slabik

- psani Cislic 1 - 5

- opis, prepis a diktat pismen a slabik

- opis slov

Hlaskoslovi

- vyvozeni samohlédsek a pismen (malych i velkych)
a,eiouy

- rozliSovani délek samohlasek

- vyvozeni souhlasek a pismen (malych i velkych)
m, v, t5s,]

Nauka o slové

- analyticko-syntetické ¢innosti: slovo, slabika, hlaska

- prace s otevienymi slabikami a sklddani
dvojslabi¢nych slov z otevienych slabik

- grafické znazornéni slova

Véta
- tvofeni jednoduchych vét
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Tvaroslovi
- samohlésky a, 1 jako spojky

Zvukova stranka jazyka
- rozvijeni fonematického sluchu
- spravna vyslovnost jednotlivych hlasek a rytmizace

Tematicky okruh: Literarni vychova (pro 1. obdobi 1. — 3. ro¢nik)

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CJL-3-3-01p pamatuije si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci

- pti poslechu pohédek a kratkych ptibéha
udrzuje pozornost

7K by mél:

- pfednaset kratké fikanky a basnicky

- reprodukovat jednoduchy text svymi slovy

- predvadét postavu dramatizovaného piibehu
- vypravét kratky pribeh podle obrazkové

osnovy

- znat vyznam zakladnich literarnich pojmu

Pi'ednes
- fikanky a kratké basnicky

Poslech
- pred¢itaného textu
- pohadky na kazetach a CD

Porozuméni textu
- hlavni postava a jeji vlastnosti
- rozliSeni mista déje

Reprodukce a dramatizace

- reprodukce kratkého textu vedena otazkami

- reprodukce textu podle obrazkt

- pokusy o dramatizaci kratkého ptibéhu €1 dialogu

Zakladni literarni pojmy
- rozpocitadlo
- hadanka
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- fikanka, basen

- pohadka, povidka

- spisovatel, basnik

- kniha

- Ctenaft

- divadelni piedstaveni, herec
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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 2.

Ocekavané
vystupy

(vIJL-3-2-01
(vIJL-3-2-02
(v:JL-3-2-05
(;JL-3-2-07
QJL—3—2—08
(vIJL—3—1—01
(;JL-3-1-02
QJL—3—1—O3
CVIJL—3—1—O7
(VZJL-3-1-08
(;JL-3-1-09
(vIJ L-3-1-11
(VZJL-3-3-01
CJL-3-3-03

Skolni vystupy

= Automaticky vyvozuje hlasky a pismena

* Porovnava a tridi slova podle zobecnéného
vyznamu

= UZiva v mluveném projevu spravné gramatické
tvary slov, vhima nonverbalni komunikaci

= RozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho
a tvori je pomoci danych slov

= Odiivodiiuje a piSe spravné dé, té, né, bé, pé, vé,
mé, velka pismena na zac¢atku véty a u vlastnich
jmen

* PiSe spravné i — y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

= Cte s porozuménim p¥iméieny text, seznamuje se s
technikami tichého ¢teni

» Pouziva zdkladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
» Tvoii jednoduché véty a spojuje je do souvéti,
vypravi o svych zaZzitcich

= PiSe slova, kratké véty, zvlada opis jednoduchych
texti

» PiSe spravné tvary pismen, kontroluje vlastni
pisemny projev

* Vypravi s pomoci obrazkové osnovy

= Cte a pFednasi zpaméti ve vhodném tempu literarni
texty priméiené véku

= Vyhleda ve versich rymy, rozpozna pohadku od
ostatniho textu

Ucivo

Jazykova vychova

Analytické cinnosti s textem,

vyznam slov - protiklady, slova nadfazena a podrazena, vlastnosti, déje, véci, osoby
podstatna jména, slovesa,

véta jednoducha,

jednoducha souvéti se spojkou a, melodie hlasu podle obsahu véty, interpunkce,
slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy (rozvoj fantazie), zvukova stranka jazyka,
tempo tedi, intonace, tvaroslovi,

pravopis - velka pismena na zac¢atku véty a u vlastnich jmen,

psani dé, t&, né, bé, pé, vé, mé, psani i/y po mékkych a tvrdych souhlaskach,
seznameni s obojetnymi souhlaskach.

Komunika¢ni a slohova vychova

Technika ¢teni od slov k vétam jednoduchym s vice slovy, vypravéni na rlizna témata,
zazitkové Cteni a naslouchani,

slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy (rozvoj fantazie), zvukova stranka jazyka,
tempo tedi, intonace, tvaroslovi,

zakladni komunikacni pravidla (zahajeni dialogu v rliznych situacich, modelové situace
a hry),

pisemny projev - zakladni hygienické navyky, plynulé psani slov, vhodna Uprava, opis
a prepis,

opis psaciho pisma a prepis jednoduchého tisténého textu, spravné kratké a dlouhé
samohlasky.

Literarni vychova

Poslech literarnich textd - pohadky, vypraveéni, fikanky, hadanky, basné, bajky,
zazitkové Cteni a naslouchani,

prednes vhodnych literarnich textd,

volna reprodukce precteného nebo slySeného textu,

tvorivé Cinnosti s literarnim textem, rozliSeni nalady textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod,

zakladni literarni pojmy - hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka, spisovatel,
ilustrator, basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni predstaveni (herec, loutky), rym.
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schopnosti

» Vytvarné zobrazi obsah texti podle svych

Tematicky okruh: Komunikaéni a slohova vychova

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptrnych
opati‘eni:

Skolni vystupy

Ucivo

Zak:

CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché
texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyntim piiméiené
slozZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba
na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a ¢&islice — dodrzuje
spravny pomeér vysky pismen ve slove,
velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do
psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné pofadi pismen
ve slové a jejich tplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

743k by mél:

- mit zakladni predstavu o spravné
vyslovnosti, tempu feci a pravidelném
dychani

- vnimat a chépat pokyny pfimétené slozitosti
a pouzivat je

- umét Cist jednoduché texty

- pouzivat spravné zakladni komunikac¢ni
pravidla (pozdravit, pod¢kovat, omluvit se,
pozadat)

- pfednaset jednoduché basnicky

- umét zahrat roli v dramatizaci

Cteni

- vyvozovani zbyvajicich hlasek(p, n, §,d, z, k, b, c, 1,
¢, h,ou, 7 £, g 1, ch)

- Cteni viceslabi¢nych slov z otevienych slabik

- ¢teni zavienych slabik a slov se zavienou slabikou na
konci

- ¢teni jednoduchych vét

- Cteni textu s obrazkem

- odpovédi na otazky k obsahu ¢teného

Naslouchani
- koncentraéni cviceni

Mluveny projev

- dechové cviceni

- vypravovani, popis

- zékladni komunikaéni pravidla
- recitace, prednes

- dramatizace
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Tematicky okruh: Jazykova vychova

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podptrnych
opati‘eni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CJL-3-2-01p rozli$uje vSechna pismena malé
a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozeznavéa samohlasky (odliuje
jejich délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky,
hlasky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech

73k by mél:

- umét spravné pouzivat psaci nacini

- umét spravné napsat vSechna malé a néktera
velka pismena

- dbat na upravu psané¢ho projevu

- umet precist véty psané tiskem i psacim
pismem

- um¢t opsat i piepsat jednoduchou vétu

- umét psat slabiky a slova podle diktatu

Psani

- psani vSech pismen malé abecedy, velkych téch,
které se neodlisuji tvarem od malych

- psani slov a kratkych vét

- psani ¢islic 0-10

- opis psaciho pisma a ptepis jednoduchych vét

- psani slov podle diktatu

Hlaskoslovi

- opakovani pismen poznanych v 1. ro¢niku

- dokonceni nacviku zbyvajicich pismen abecedy
(mala, velka, tiskaci i psaci)

Nauka o slové

- viceslabic¢na slova z otevienych slabik

- prace se zavienymi slabikami a slovy se zavienou
slabikou na konci

- tfidéni slov

- analyticko-syntetické ¢innosti slovo, slabika, hlaska

Véta
- tvotfeni jednoduchych vét a jejich postupné
rozsifovani

Zvukova stranka jazyka
- rozvijeni fonematického sluchu
- spravnd vyslovnost jednotlivych hldsek
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- rytmizace a melodie véty
- spravny slovni piizvuk

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 3.

Ocekavané
vystupy

CJL-3-2-02
CJL-3-2-04
CJL-3-2-06
CJL-3-2-07
CJL-3-2-08
CJL-3-1-01
CJL-3-1-06
CJL-3-1-07
CJL-3-1-09
CJL-3-1-10
CJL-3-3-03
CJL-3-3-04

Skolni vystupy

* Porovnava vyznamy slov, tfidi podle
zobecnéného vyznamu, vyhledava slova
pribuzna

* RozliSuje v textu slovni druhy (ohebné +
predlozky, spojky)

* Spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spoj. vyrazy

* RozliSuje a tvofi rizné druhy vét

* Odiivodiiuje a piSe spravné bé, pé, vé, mé,
velka pismena u vlastnich jmen

= PiSe i /y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech

= Cte s porozuménim p¥iméFeny text, uziva
tiché ¢teni

= Voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky reci v béZnych Skolnich i
mimoskolnich situacich

* Vypravi podle déjové posloupnosti,
vyjadiuje své pocity z pire¢teného textu
(slovné i vytvarné)

Ucéivo

Jazykova vychova

Slovni zasoba a tvofeni slov, slova a pojmy (rozvoj fantazie),

vyznam slov (jednozna¢na, nadfazend, podfazena, mnohoznacnd),

tvaroslovi - kofen slova, tvary slov podle padové otazky,

slovni druhy (ohebné + ptedlozky a spojky),

skladba - véta jednoducha s ur¢ovanim druhti slov, jednoducha souvéti s riznymi
spojkami,

pravopis - velka pismena u vlastnich jmen a mistnich pojmenovanti,

tvary be, pé, vé, me,

psani i/y po m&kkych, tvrdych a obojetnych souhlaskach, vyjmenovana slova.

Komunikacni a slohova vychova

Orientace v jednodussim textu, souvislé cteni vét (praktické a vécné), analyticko-
syntetické ¢innosti s textem,

naslouchani, pravidla rozhovoru, kontrola vyslovnosti a mluvniho projevu,

prizvuk, intonace, tempo, souvislé a srozumitelné vypravovani,

pisemny projev - zdkladni hygienické navyky, plynulé psani vét, Giprava textu,
tvoteni vlastnich literdrnich textil, nadpis k souvislému textu, ptepis tiSténého textu,
podé€kovani, vzkaz, blahoptani.
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pismen a uplnost slov

vvvvvv

vnima razné literarni styly

* DodrZuje Citelnost psaného projevu, poradi
* Pfevadi slova z mluvené podoby do psané,
* RozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich,

= Cte a prednasi zpaméti ve vhodném tempu
literarni texty primérené véku

Literarni vychova

literarnich textu,

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem, zazitkové ¢teni a naslouchani, ptfednes vhodnych

poslech a reprodukce literarnich textl - pohadky, vypraveéni, hadanky, basné, bajky
komunikaéni zanry — pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vypravovani,

tvofiva prace s textem, basn¢, dramatizace, vytvarny doprovod,

zékladni literarni pojmy - hadanka, béasen, pohadka, bajka, spisovatel, ilustrator,
basnik, kniha, ¢tenar, divadelni piedstaveni (herec, loutky), rym, vers, pfirovnani.

Tematicky okruh: Komunikacni a slohova vychova

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych

opatteni: Skolni vystupy Udivo

Z4k: 74k by mél: Cteni

CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché | - mit zakladni predstavu o spravné - dokonceni nacviku Cteni

texty vyslovnosti, tempu feci a pravidelném - ztetelné Cteni jednoduchych vét s porozuménim

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim piiméfené
slozitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba
na spravnou vyslovnost, tempo feci

a pravidelné dychani

CJL-3-1-08 zvlada zékladni hygienické navyky
spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje
spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané
podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen

dychani

- vnimat a chépat pokyny pfimétené slozitosti
a pouZivat je

- umét Cist s porozuménim jednoduché texty

- pouzivat spravné zakladni komunika¢ni
pravidla (pozdrav, pod€kovani, omluva,
vzkaz, blahoptani)

- prednaset jednoduché basnicky

- umét zahrat roli v dramatizaci

- ¢teni psacich tvard pismen velké abecedy

- ptiprava nacviku tichého Cteni (orientace tichym
Ctenim ve VEte)

- spravne ¢teni predlozky se slovem

Naslouchani
- koncentraéni cviceni

Mluveny projev

- zéklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost)

- edukace a reedukace feci

- rozvijeni fonetického sluchu
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ve slove a jejich uplnost
CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

- rozvijeni slovni zasoby

Tematicky okruh: Jazykova vychova

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Z3ak:

CJL-3-2-01p rozlisuje viechna pismena malé
a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odliduje
jejich délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozliduje véty, slova, slabiky,
hlasky

CJL-3-2-08p pise velk4 pismena na za¢atku
vety a ve vlastnich jménech

743k by mél:

- um¢ét spravné pouzivat psaci nacini

- umét spravné napsat vSechna mala
a vSechna velka pismena a ¢islice

- dbat na upravu psané¢ho projevu

- umet precist véty psané tiskem i psacim
pismem

- umét psat slabiky a slova podle diktatu

- umét opsat a prepsat kratké véty

- umét napsat spravné vétu: velké pismeno
na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Psani

- opis pismen, slabik, slov i vét podle ptedlohy

- psani pismen, slabik, slov podle diktatu

- dodrzovani Gipravy psaciho projevu

- dokonceni nacviku neprobranych pismen velké
abecedy

- psani ¢islic 0-20

- opis psaciho pisma a ptepis jednoduchého tisténé¢ho
textu

- psani slov a vét podle diktatu

Hlaskoslovi

- slabiky di, ti, ni, dy, ty, ny (jejich spravné cteni a
psani)

- hlasky a pismena d’, t, il

- slabiky d¢, t&, n¢, bé&, pé, veé, me (jejich spravné Cteni
a psani)

Nauka o slové
- analyticko-syntetické ¢innosti (slovo, slabika, hlaska)
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Véta
- tvofeni jednoduchych vét a jejich postupné
roz§ifovani

Zvukova stranka jazyka

- rozvijeni fonematického sluchu

- spravna vyslovnost jednotlivych hlasek
- rytmizace a melodie véty

- spravny slovni ptizvuk

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 4.

Ocekavané Skolni vystupy
vystupy
CJL-5-2-01 = Porovniva vyznamy slov (opaény vyznam, slova
QJL'S'Z'OZ nadi‘azend, podiazen4, soui‘adna, slova stejného
CJL-5-2-03 nebo podobného vyznamu)

g ::_g'g'gg * Rozli$uje ve slové Koi‘en, ¢ast piedponovou,
éJL:S:Z: 06 priponovou a koncovku podle vzori podstat. jmen
CIL-5-2-07 » RozliSuje v textu slovni druhy plnovyznamovych
¢IL-5-2-08 slov a vyuZziva je v gramaticky spravnych tvarech
CIL-5-2-09 * Vnima slova spisovna a nespisovn4, vhodné ji
CJL-5-1-01 vyuzZiva podle komunikaéni situace

CIL-5-1-03 » V/yhled4v4 z4kladni skladebni dvojici
(v:JL-5-1-O7
CIL-5-1-04
¢IL-5-1-05 » Uziva vhodné spojovaci vyrazy, podle poti‘eby je
CIL-5-1-09 | obméiiuje

CIL-5-3-01 = PiSe i /y po obojetnych souhlaskach ve

» OdliSuje vétu jednoduchou a souvéti

Ucivo

Jazykova vychova

Slova jednoznacng, slova nadfazena, podfazena, soufadna seznameni se slovy
mnohoznacnymi (rlizné slovni druhy),

slovni zasoba a tvoreni slov, kofen slova, ¢ast predponova, pfiponova a koncovka,
uréovani padd, tvoreni tvard slov podle padové otazky,

slovni druhy, psani -&/ -je v souvislosti s predponami, koncovky podstatnych jmen
podle vzord,

zakladni techniky mluveného projevu (tvoreni hlasu a vyslovnost), komunikace
zavisla na situaci (pozdrav, osloveni, omluva, telefonicky rozhovor),

zakladni skladebni dvojice, shoda pfisudku s podmétem,

souvéti s ur¢ovanim druhd slov — zakladni skladebni dvojice (pocet vét),

souvéti s rdznymi spojovacimi vyrazy,

psani i/y po obojetnych souhlaskach.

Komunika¢ni a slohova vychova

Praktické cteni (technika Cteni souvislého textu, plynulé a pozorné), orientace v
jednodussim textu,

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, vyhledavaci cteni),
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CIL-5-3-02
¢€IL-5-3-03

vyjmenovanych slovech
= Seznamuje se se shodou prisudku s podmétem

= Cte s porozuménim priméfené narocny text potichu

i nahlas, posuzuje podstatné informace

» Tvoii pFiméfené narony mluveny projev, fe¢
primérené moduluje, reaguje na mimoslovni
komunikaci

= Posuzuje a reprodukuje obsah sdéleni pfimérené
narocnosti

= Reaguje na mluveny pokyn, respektuje zakladni

komunikaéni pravidla v rozhovoru s jednotlivcem ¢i
skupinou

= PiSe Citelné souvisly, srozumitelny text, na ktery
umi sestavit osnovu

* Vyjadruje své pocity z precteného textu (slovné i
vytvarngé)

* Volné reprodukuje a tvori jednoduché literarni
texty podle svych schopnosti

= Rozpozna rizné literarni Zanry, pii jednoduchém
rozboru literarnich textl pouziva elementarni
literarni pojmy

zakladni komunikacni pravidla (osloveni, stfidani roli mluvciho a posluchace,
zdvorilé vystupovani), mimojazykové prostredky reci (mimika, gesta),
naslouchani - praktické (kontakt s mluvéim) i vécné (pozorné, soustifedéné),
zakladni techniky mluveného projevu (tvoreni hlasu a vyslovnost), komunikace
zavisla na situaci (pozdrav, osloveni, omluva, telefonicky rozhovor),

psani pfiméreného textu s respektovanim Upravy (pozvanka, vzkaz, omluvenka,
jednoduchy popis, vypravovani, vyplnéni jednoduchych tiskopis).

Literarni vychova

Poslech literarnich textd, vypravéni, narocnéjsi basné, balady, povidky, zaZitkové
¢teni a naslouchani, vyjadreni svych pocitd,

tvorivé Cinnosti s literarnim textem - prednes, volna reprodukce, dramatizace,
zakladni literarni pojmy - bajka, povidka, balada, divadelni predstaveni (Cinohra,
muzikal), rym, vers, pfirovnani.

Tematicky okruh: Komunikaéni a slohova vychova

Minimalni doporucena uroven pro upravy
glc)t:ll:;:jir:ych vystupil v ramci podpiirnych Skolni v§stupy Utivo
yAY)
Z4k: 743k by mél:
CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni - umét tvofit otazky a odpovidat na né - mluveny projev - zdkladni techniky
zéazitky, jednoduchy piibéh podle piectené -na zaklad¢ otdzek vypravét vlastni zazitky mluveného projevu,
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych | - reprodukovat jednoduché texty podle - naslouchéni
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situacich

CJL-5-1-05p mé odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjadiovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli
spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty,
¢innosti a déje

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché
texty

CJL-5-1-09p pise spravné a prehledné
jednoducha sdéleni

CJL-5-1-09p pise ¢itelné a upravné, dodrzuje
mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p ovlada hiilkové pismo - tvoii
otazky a odpovida na né

prectené predlohy

- popsat jednoduché piedméty, vystihnout
hlavni znaky

- V. mluveném projevu rozliSovat spravnou
intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci

- samostatn¢ vyjadrit jednoduché formy
spolecenského styku — prosba, podékovani,
omluva, vzkaz

- Cteni vét, tvoreni jednoduchych vét, tiché ¢tend,
orientace ve Cteném textu

- mimojazykové prostredky feci

- mluveny projev - popis

- formy spolecenského styku - pozdrav, podékovani,
omluva, osloveni, vzkaz, blahoptéani, adresa

Tematicky okruh: Jazykova vychova

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucivo

Zak:

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve véts,
pozna a ur¢i druhy vét podle postoje mluvéiho
CJL-5-2-08p rozliduje tvrdé, mekké a obojetné
souhlasky a ovlada pravopis meékkych a tvrdych
slabik

- ur¢uje samohlasky a souhlasky

74k by mél:

- védét, kde piSeme velka a kde mala pismena
- pochopit vétu jako jazykovy celek, umét
vyznacit zacatek a konec véty v feci a pismu,
- poznat a ur¢ovat druhy vét — oznamovaci,
tazaci,

rozkazovaci

- umét urcit pocet slov ve véte, pochopit

Psani

- opis psaciho pisma

- pfepis tisténého textu

- plynulé psani slov

- uprava: nadpis, okraje, vzdalenost mezi pismeny a
slovy

Hlaskoslovi
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vyznam slov, urCovat slova stejného a
opacného vyznamu, tfidit slova

- dodrzovat potadek slov ve vété

- ¢lenit slova na slabiky a hlasky

- rozlisit souhlasky a samohlasky

-poznat souhléasky tvrdé, mékké a obojetné
- psat spravné —i, -y po tvrdych a mékkych
souhlaskach

- psani - opis psaciho pisma a ptepis
jednoduchého tisténého textu

- dbat na upravu, Citelnost textu, dodrzovat
vzdalenost mezer mezi slovy

- déleni hlasek na souhlasky a samohlasky
- délka samohléasek

- souhlasky tvrdé, mekké a obojetné

- pravopis mékkych a tvrdych slabik

Nauka o slové

- ¢lenéni slova na slabiky a hlasky

- slova stejného a opa¢ného vyznamu
- potadek slov ve véte

tiidéni slov

Tvaroslovi
- pravopis vlastnich jmen

Zvukova stranka jazyka

- rozvijeni fonematického sluchu

- spravna vyslovnost jednotlivych hlasek a
souhlaskovych skupin

- rytmizace a melodie véty

- spravny slovni ptizvuk

Tematicky okruh: Literarni vychova pro 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpilirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucivo

Z4k:

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje
jednoduchy piib&h

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj

74Kk by mél:

- dbat na spravnou vyslovnost, ¢ist kratké
texty s porozuménim

- uzivat spravného slovniho ptizvuku,

Prednes
- fikanky a kratké basnicky

Poslech
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zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek

CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p uréi v preéteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p rozliuje prozu a verse

- rozlisuje pohadkové prostredi od realného

- ovlada tiché Cteni a orientuje se ve cteném
textu

pfirozen¢ intonovat

- zvladnout tiché cteni s porozuménim

- orientovat ve ¢teném textu

- S dopomoci dramatizovat jednoduchy
ptib¢eh, fikanku, basnicku

- seznamit se S pojmem kniha, ¢asopis,
ilustrace, text, spisovatel, basnik, ctenar
- Cist pohadky a poznavat hlavni postavy

- dokaze rozlisit verse a prozu

- pred¢itaného textu
- pohadek a piibéhu na kazetach a CD

Porozuméni textu

- hlavni postava a jeji vlastnosti
- rozliSeni mista a ¢asu déje

- prostiedi realné a pohadkové
- hlavni myslenka

Reprodukce a dramatizace

- reprodukce kratkého textu podle osnovy

- reprodukce shlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni

- dramatizace kratkého prib¢hu

- dramatické ¢teni

Zakladni literarni pojmy

- proza, verse

- povest

- bajka

- opakovani jiZ znamych pojm1l (basnik, autor,
spisovatel...)

Tiché cteni
- procvicovani tichého ¢teni a orientace v textu
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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik:

Ocekavané
vystupy

CJL-5-2-01
CJL-5-2-02
CJL-5-2-03
CJL-5-2-04
CJL-5-2-05
CJL-5-2-06
CJL-5-2-07
CJL-5-2-08
CJL-5-2-09
CJL-5-1-02
CJL-5-1-04
CJL-5-1-06
CJL-5-1-07
CJL-5-1-08
CJL-5-1-09
CJL-5-1-10
CJL-5-3-01
CJL-5-3-02
CJL-5-3-03
CJL-5-3-04

Skolni vystupy

= Urcuje vyznamy slov (opaény vyznam, slova
nadi‘azend, podiazen4, souiradn4, slova stejného
nebo podobného vyznamu)

= RozliSuje ve slové koien, ¢ast piredponovou,
priponovou a koncovku podle vzora podstat. jmen,
pF. jmen tvrdych a mékkych)

= RozliSuje v textu slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech

= Vyhledava a tvoii zakladni skladebni dvojici a v
neuplné skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

= Zméni vétu jednoduchou v souvéti, uziva vhodné
spojovaci vyrazy, podle poti‘eby je obméiuje

= PiSe i /y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech a slovech pribuznych

= Pouziva shodu prisudku s podmétem podle pravidel
» Cte s porozuménim, rozlifuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,

podstatné informace zaznamenava

* Reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna fakta

= Rozpoznava manipulativni techniky v reklamé

= Respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru s jednotliveem ¢i skupinou, voli spravné
tempo Feci, modulaci podle svého komunikaéniho
zaméru

= PiSe Citelné souvisly text v riznych Zanrech, vhodné
uziva spisovnou a nespisovnou vyslovnost v
pisemném i mluveném projevu

= Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev

= Vyjadruje své pocity z prefteného textu a

Ucivo

Jazykova vychova

Slovni zasoba a tvofeni slov, slova nadfazena, podiazena, soutadna,

koten slova, ¢ast piedponova, piiponova a koncovka, slova mnohoznac¢na,
koncovky podstatnych jmen podle vzort, koncovky pfidavnych jmen tvrdych a
meékkych,

slovni druhy, ur¢ovani padu, tvofeni tvard slov podle padové otazky,

shoda pfisudku s podmétem,

vice€etna souveéti s urCovanim druhti slov — zékladni skladebni dvojice (pocet vét),
souvéti s riznymi spojovacimi vyrazy podle obsahu vypovédi,

psani -&/ -je v souvislosti s pfedponami, psani i/y po obojetnych souhlaskach,
koncovky podstatnych jmen podle vzori, koncovky ptidavnych jmen tvrdych a
mekkych.

Komunika¢ni a slohova vychova

Praktické cteni (technika ¢teni souvislého textu, plynulé a pozorné), ctenarské
dilny, techniky Cteni a prace s textem,

vécné ¢teni (Cteni jako zdroj informaci, vyhledavaci ¢teni, kli¢ova slova),
medialni vychova, porovnavani riiznych medidlnich sdéleni, podle zanri a zameéru,
pravidla komunikace, komunikace zavisla na situaci (vzkaz, telefonicky rozhovor,
oznameni, zprava, dialog na zakladé obrazového materialu),

psani pfiméfenych textl s respektovanim Gpravy a gramatickych pravidel,
oznameni, popis, vypravovani, inzerat, vyplnéni tiskopist (pfihlaska, dotaznik),
psani pfiméteného textu s respektovanim tpravy, tvir¢i psani, vyjadieni pocitt,
vyplyvajicich z obsahu.

Literarni vychova

Poslech a rozbor literarnich texta,

zakladni literarni pojmy - bajka, povidka, balada, divadelni pfedstaveni (rezisér,
¢inohra, muzikal), rym, vers, pfirovnani,

tvofivé ¢innosti s literarnim textem, piednes, volna reprodukce, dramatizace,
digitalni média,

balady, povidky, umélecky a neumélecky text.
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svych schopnosti
svych schopnosti

textd

elementarni literarni pojmy

zaznamenava je, tvori texty na dané téma podle
= Tvof¥i vlastni literarni texty na dané téma podle
= RozliSuje riuzné typy uméleckych a neuméleckych

= PFi jednoduchém rozboru literarnich texti pouZziva

Tematicky okruh: Komunikacni a slohova vychova

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:.

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p dba na spravnou
vyslovnost

- vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptib&éh
podle ptectené predlohy nebo ilustraci a
domluvi se v béznych situacich

CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjadfovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli
spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
feci

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty,
¢innosti a d&je

- opisuje a prepisuje jednoduché texty

- ¢te s porozumeénim jednoduché texty

- piSe spravné a ptrehledné jednoducha sdéleni
- piSe cCitelné€ a Gpravné, dodrZzuje mezery
mezi slovy.

7K by mél:

- umét tvofit otazky a odpovidat na né

- na zaklad¢ otazek vypravét vlastni zazitky
- reprodukovat jednoduché texty podle
prectené piedlohy

- popsat jednoduché predméty, vystihnout
hlavni znaky

- V mluveném projevu rozliSovat spravnou
intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci

- zformulovat jednoduché formy
spolec¢enského styku — prosba, podékovani,
omluva, vzkaz

- mluveny projev - zdkladni techniky

mluveného projevu,

- formy spolecenského styku

- naslouchani

- Cteni vét, tvofeni jednoduchych vét, tiché Ctend,
orientace ve ¢teném textu

- mimojazykové prostredky feci

- mluveny projev - popis, mimojazykove prostiedky feci
- formy spolecenského styku - pozdrav, podé€kovani,
omluva, osloveni, vzkaz, blahoptani, adresa
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- ovlada htlkové pismo
- tvofi otazky a odpovida na n¢
- rozumi pokyniim ptiméiené slozitosti

Tematicky okruh: Jazykova vychova

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

- dba na upravny a Citelny pisemny projev,
dodrzuje vzdalenost mezer mezi slovy.
CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a
slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve véts,
pozna a urc¢i druhy vét podle postoje
mluvciho

CJL-5-2-08p rozliduje tvrdé, mekkeé a
obojetné souhlasky a ovlada pravopis
mékkych a tvrdych slabik

- urcuje samohlésky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami
hlasek dé-té-né-be-pé-vé-mé

- spravné vyslovuje a piSe zn¢lé a nezné€lé
souhlasky

- zna vyjmenovana slova po b, I, m a ovlada
jejich pravopis

ZaKk by mél:

- abecedné¢ setadit slova

- spravné vyslovovat a napsat znélé a nezn¢lé
souhlasky na konci i uvnitt slova

- vyjmenovat slova vyjmenovana po hlaskach
b, I, m a poznat slova piibuzna ke sloviim
vyjmenovanym

- zvladnout pravopis y/i po obojetnych
souhlaskach b, I, m

- spravné vyslovovat a psat slova se
skupinami hlasek dé, t&, né, bé, pé, vé, mé

- poznat a vyznacit podstatné jméno a sloveso
ve vete

- dbat na upravu, Citelnost textu, dodrZzovat
vzdalenost mezer mezi slovy

Psani

- automatizace psaciho pohybu

- uprava pisemnosti (nadpis, okraje, odstavce)
- htlkové pismo

- fimské Cislice

Abeceda
- abecedni fazeni slov

Hlaskoslovi

- vyslovnost a psani znélych a neznélych souhldsek na
konci a uvnitt slova

- vyjmenovana slova po b, 1, m

Nauka o slové
- vyslovnost a psani slov se skupinami dg, té, né€, bé, pe,
veé, me

Véta
- opakovani druht vét
- tvofeni vét
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Tvaroslovi

- podstatna jména (poznat)

- slovesa (poznat)

- predlozky - spravné Cteni a psani predlozek

Zvukova stranka jazyka

- rozvijeni fonematického sluchu

- spravna vyslovnost jednotlivych hlasek a
souhlaskovych skupin

- rytmizace a melodie véta

- spravny slovni ptizvuk

Tematicky okruh: Literarni vychova pro 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje
jednoduchy pribéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi dé&j
zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek
CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim
a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p uréi v piedteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti rozliSuje prozu a
verse

CJL-5-3-04p rozlisuje pohadkové prostiedi
od reélné¢ho

74k by mél:

- dbat na spravnou vyslovnost, ¢ist kratké
texty s porozumeénim

- uzivat spravného slovniho ptizvuku,
pfirozené¢ intonovat

- zvladnout tiché ¢teni s porozuménim

- orientovat ve ¢teném textu

- S dopomoci dramatizovat jednoduchy
ptibéh, fikanku, basnic¢ku

- seznamit se s pojmem kniha, Casopis,
ilustrace, text, spisovatel, basnik, ctenar
- ¢ist pohadky a poznavat hlavni postavy

- dokézat rozlisit verSe a prozu

Prednes
- fikanky a kratké basnicky

Poslech
- pred¢itaného textu
pohédek a ptibéhti na kazetdch a CD

Porozuméni textu

- hlavni postava a jeji vlastnosti
- rozliSeni mista a ¢asu déje

- prostiedi realné a pohadkové

- hlavni myslenka

Reprodukce a dramatizace
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- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném
textu

- reprodukce kratkého textu podle osnovy

- reprodukce shlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni

- dramatizace kratkého piib&hu

- dramatické ¢teni

Zakladni literarni pojmy

- proza, verse

- povést

- bajka

- opakovani jiz znamych pojma (basnik, autor,
spisovatel,..)

Tiché cteni
- procvicovani tichého ¢teni a orientace v textu
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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik:

Ocekavané
vystupy

QJ L-9-2-01
(vIJ L-9-1-05
(VZJ L-9-2-02
(;J L-9-1-06
QJ L-9-2-03
(vIJ L-9-2-04
(;J L-9-2-06
QJ L-9-2-07
(vIJ L-9-1-01
(VZJ L-9-1-02
(VZJ L-9-1-03
(v:J L-9-1-04
(vIJ L-9-1-08
(vIJ L-9-1-10
(v:J L-9-3-01
(v:J L-9-3-03
CJL-9-3-06

Skolni vystupy

= RozliSuje spisovny a nespisovny projev, narei a
obecnou cestinu, spravné vyslovuje a moduluje hlas
» PouZiva bohatou slovni zasobu s vyuZitim poznatka

0
tvoieni slov

» Seznamuje se s vyhledavanim v nékterych
priruckach

a slovnicich offline i online

= Rozlisi typy podstatnych jmen, uvadi priklady a
vhodné je pouziva, aplikuje znalosti o psani vlastnich
jmen

» Urcuje a tfidi pfidavna jména, nahradi podstatné
jméno pfidavnym jménem privlastiiovacim

* Vyjmenuje a rozli§i druhy zajmen, pouZiva spravné
tvary a prifFadi je ke vzoru

» Rozpozna druhy ¢islovek, pouZziva spravné tvary a
dodrzuje spravné psani ¢islovek zakladnich a
radovych

» Ur¢i u slovesa osobu, ¢islo, ¢as a zpiisob, vytvori
podle zadani mluvnickych kategorii slovesny tvar

* Vytvori podle zadani stavbu véty, souvéti a textu

* VyuZiva podle svych znalosti a schopnosti poznatku
[¢]
jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu

Ucivo

Jazyk a nauka o jazyce (spisovnost a nespisovnost), jazykové prirucky, i
elektronické,

zvukova stranka jazyka - hlaskoslovi, spisovna vyslovnost, zvukova stranka slova a
véty s bohatym obsahem (synonyma, homonyma...),

projevy mluvené a psané, slohové rozvrstveni slovni zasoby,

podstatna jména — konkrétni, abstraktni, pomnozna, latkova, hromadna; vlastni,
obecna + psani velkych pismen u vlastnich podstatnych jmen, odchylky od
pravidelného sklonovani (Casti téla, skloriovani jmen osobnich a mistnich),
pridavna jména — jmenné tvary, privlastiiovaci, stupriovani,

zajmena — druhy, osobni, sklofovani podle vzoru ten a nas,

Cislovky — druhy, psani Cislovek slovem a psani tecky za fadovymi Cislovkami,
sklonovani Cislovek zakladnich,

slovesa — osoba, Cislo, zplsob, Cas,

véta jednoducha (pfisudek — jednoduchy i sloZeny, slovesny, jmenny se sponou,
podmét — vyjadieny, nevyjadreny, vSeobecny, shoda podmétu s pfisudkem,
rozvijejici vétné cleny — PK, PT, PU (orientacné),

souvéti (pocet vét v souvéti, hlavni a vedlejsi véty, Carky v souvéti).
Komunika¢ni a slohova vychova

Projevy mluvené a psané,

vypravovani - Ustni i pisemna formulace: hlavni ¢asti, ¢asova a pricinna
posloupnost, vybér vhodnych sloves, ¢lenéni na odstavce,

dopis - nalezitosti, forma,

popis - zasady popisu (predmétu, objektu, osoby, pracovni postup),

vypliovani jednoduchych tiskopisti (poukazka, priivodka, sloZzenka, podaci listek,
inzerat, objednavka),

vedeni dialogu, manipulativni techniky v rozhovoru i v masmédiich, modelové
situace,

vypravovani - Ustni i pisemna formulace: hlavni asti, Casova a pficinna
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= Vyhleda v ¢teném nebo slySeném textu kli¢ova slova,
ovétuje fakta a vytvori osnovu textu

posloupnost, vybér vhodnych sloves, ¢lenéni na odstavce.
Literarni vychova

teorie

vyraznych piedstaviteli

= Reaguje na subjektivni a objektivni sdéleni
komunikaéniho partnera, dorozumiva se prostiedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

* Formuluje Gstné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho, filmového predstaveni

= Tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a
na zakladé osvojenych znalosti zakladu literarni

= RozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry s pomoci

Prace s texty rlznych autor(,

détech a pro déti.

bajky, pohadky, baje, myty, povésti, poezie pro déti, divadlo a film, pfibéhy o

Tematicky okruh: Komunikaéni a slohova vychova

Minimalni doporucena uroven pro upravy

o¢ekavanych vystupii v ramci podptirnych | Skolni vystupy Utivo
opatieni:
Z4k: 73Kk by mél:

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule s
porozuménim; reprodukuje text
CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v
béznych situacich, v komunikaci ve skole
uziva spisovny jazyk

- umét tvofit rozvité véty na dana slova
(slovni spojeni), obménovat véty- jejich druh
né celou vétou

- porozumét jednoduchému textu a
jednoduchou formou jej reprodukovat

- umét standardni formu bézného dopisu a
pohledu

- umét ve spoluprdci s ucitelem tvofit osnovu

- rozvoj slovni z&soby (zastarald, méné obvykla slova)
- otazky a odpoveédi

- ¢teni jako zdroj informaci

- dopis, pohled

- kratky ptib&h (pohadka ze Zivota déti)
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textu a umét podle ni vypravéet

Tematicky okruh: Jazykova vychova

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucivo

Zak:

CJL-9-2-04p poznd a urci slovni druhy;
sklonuje podstatna jména a pridavnad jména;
poznd osobni zajmena; casuje slovesa
CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych
slov

Zak by mél:

- umét tvorit rozvité véty na dana slova
(slovni spojeni), obméniovat véty- jejich druh
né celou vétou

- porozumét jednoduchému textu a
jednoduchou formou jej reprodukovat

- 74k by mé¢l umét urcit nékteré mluvnické
kategorie podstatnych jmen

- zak by m¢l umét ucelené fady

- rozvoj slovni zasoby (zastaralad, mén¢ obvykla slova)
- otazky a odpovédi

- ¢teni jako zdroj informaci

- dopis, pohled

- kratky ptibéh (pohadka ze Zivota déti)

- opakovat vyjmenovana slov po B, L, M + slova
pfibuzna

- vyjmenovand slova a slova ptibuznad po P, S, V, Z

- podstatna jména- rod, Cislo
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vyjmenovanych slov, zvladnout pravopis -y
uvnitt slova i1 ve slovech ptibuznych

- zak by m¢l umét poznat slovesa a umét urcit
nekteré mluvnické kategorie

- 74k by mél umét pouzit osobni zdjmena

- zivotnost a nezivotnost u muzského rodu

- slovesna osoba, Cislo, ¢as

- Casovani sloves v pfitomném Case

- osobni zajmena jako pomiicka pii Casovani sloves

Tematicky okruh: Literarni vychova

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpilirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucivo

Zak:

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu,
nachadzi jeho hlavni myslenku

CJL-9-3-03p uistné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni
CJL-9-3-06p rozeznd zdkladni literdarni druhy a
zZanry

ZaKk by mél:

- umét rozeznat poezii a prozu (jednoduché
prozaickée utvary)

- zak by mé&l umét reprodukovat prectené
podle osnovy

- sledovat divadelni piedstaveni, televizni a
rozhlasové potfady

- umét ve spolupraci s ucitelem tvofit osnovu
textu a umét podle ni vypravét

- pohadka, povést, bajka, basen

- Cteni s pfirozenou intonaci a ptizvukem; ¢teni podle
smyslu

- hlavni mySlenka

- osnova textu obrazkova, psana

- kratké prozaické utvary

- vypravéni shlédnutého piibéhu

41




Vyuéovaci pfredmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik:

Ocekavané
vystupy

CIL-9-2-02
CIL-9-2-04
CIL-9-2-05
CIL-9-2-06
CIL-9-2-07
CIL-9-1-01
CIL-9-1-04
CIL-9-1-07
CJL-9-1-08
CJL-9-3-01
CJL-9-3-04

CJL-9-3-08

Skolni vystupy

* Vyuziva podle svych znalosti a schopnosti poznatki
0
jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci s textem

= Vyhleda v textu priklady obohacovani slovni zasoby,
vnima zvukomalebnost ¢eStiny a pouZiva ji ve svych
mluvenych i pisemnych sdéleni

» PouZiva spravné tvary zajmen skloniovanych podle
vzoriu pridavnych jmen

» Ur¢i u sloves dalsi mluvnické kategorie (rod a vid,
¢inny, trpny)

* Vhodné vyuziva, urcuje a stupiiuje piislovce

* Vyhleda v textu, urci a spravné pouziva predlozky

* Poznava, urcuje a kategorizuje spojky, ¢astice a
citoslovce

» Vyuziva znalosti tvaroslovi v riznych

komunikaénich
situacich

* Pozna a vytvori druhy vét a souvéti, uziva je v
mluvené i textové formé

= Ovéfuje fakta porovnavanim s dostupnymi
informac¢nimi zdroji

= Vytvorii jednoducha objektivni sdéleni s vyuZitim
zasad komunikace a pravidel dialogu

* Formuluje dojmy a nazory na rizné déje a situace

Ucivo

Jazykova vychova

Uvod do jazykovédy a jejich slozek,

pravopis: viceslovné nazvy, koncovky ohebnych slov,

souslovi a rceni, slova jednoznacna a mnohoznacna, synonyma, antonyma,
homonyma, odborné nazvy,

zdjmena — sklonovani podle vzorl pridavnych jmen, sklonovani a uzivani vztaznych
zadjmen,

slovesa — rod, vid, slovesné kmeny a slovesné tvary,

prislovce — druhy, tvoreni, sprezky, stupnovani,

predlozky — vlastni nevlastni, predlozkové pady,

spojky — podradici, soufadici, ¢astice, citoslovce,

zplsoby tvoreni slov (odvozovani, zkracovani, skladani), slohové rozvrstveni slovni
zasoby, vyuZziti v realnych situacich,

obohacovani slovni zasoby,

véta jednoclenna a dvojclenna a vétny ekvivalent, ndhrada, souvéti, urovani
vedlejSich vét.

Komunikaéni a slohova vychova

Vypravovani - stupnovani déjového napéti, prima fec, rlizné zobrazeni téze
skutecnosti, formy vypravovani (osoby),

pouceni o slohu: dopis oficidlni a neoficialni, osobni a UFedni,

vyuZzivani mezipredmétovych vztah( k diskuzi na rlizna témata, obohacovani slovni
zasoby, zasady diskuze, tvorba medialnich sdéleni,

rozvijejici vétné Cleny — pfivlastek - shodny, neshodny, nékolikanasobny, postupné
rozvijejici, tésny, volny, pfistavek; prislovecné urceni — druhy; doplnék (orientacné)
prace s kliCovymi slovy, tvorba vypiska.

Literarni vychova

Popis, charakteristika, zprava, Casova a pfi¢inna naslednost uméleckého dila, liceni,
Casova a pri¢inna naslednost, popis déje,
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ve
svém okoli

= Seznamuje se zaklady studijniho ¢teni, formuluje
hlavni mySlenky, vyhleda klicova slova

» Popisuje jednoduse strukturu literarniho dila,
rozpoznava typické rysy vybranych autori

= Tvoii vlastni literarni text podle svych schopnosti
* Porovnava ruzna ztvarnéni téhoZ namétu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

tvorba textl s rlznym zaméfenim v navaznosti na probirané jevy,

oficialni a neoficialni, osobni a Uredni (zadost, pozvanka, oznameni, tvorivé ¢innosti
s literarnim textem, poezie, dobrodruzstvi, humor, fantazie),

vyuZiti mezipredmétovych vztahl, seznameni s vybranymi autory a zanry.

Tematicky okruh: Komunikacni a slohova vychova

Minimalni doporucena uroven pro upravy

ofekavanych vystupi v ramci podpirnych Skolni vystupy Ukivo
opatieni:
Z4k: 7K by mél:
CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a | - umét rozliSovat spisovné a nespisovné - ¢teni jako zdroj informaci (srovnavani texti)
nespisovny jazy jazykové prostiedky - ¢teni s porozuménim (vyhledévani informaci)

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule s
porozumenim, reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v
béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva
spisovny jazyk

- umét pisemné odpovidat na otazky

- umét reprodukovat a vypravét texty podle
spole¢né sestavné osnovy

- umét samostatné rozc€lenit jazykovy projev
na uvod, hlavni ¢ast a zavér

- umét spravné telefonovat, podaci listek

- vlastni zazitky, vypravéni pfecteného piibéhu
- prace s textem, skupinova, samostatna
- prakticka ¢innost, modelové situace, dramatizace

Tematicky okruh: Literdrni vychova

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo
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Zak:

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu,
nachazi jeho hlavni myslenku

CJL-9-3-03p uistné formuluje dojmy z cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni
CJL-9-3-06p rozeznd zékladni literdarni druhy a
zanry

CJL-9-3-09p dokdze vyhledat potiebné
informace v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literature

74k by mél:

- umét uvédomeéle potichu Cist

- umét dramatizovat a recitovat

- osvojit si literaturu poslechem

- Spojit text s ilustraci, poznat nékteré znamé
ilustratory

- umét rozliSit umélecky a odborny text

-souvislé prevypravéni precteného

- recitace

- srovnani slySen¢ho a ¢teného (popft. videa)

- vlastni tvorba zaka, hadanky, kvizy (k ilustraci
vyhledat text atp.), navstéva knihovny

- vyhledavani a srovnavani riznych typt textl, prace
s PC (internet), navstéva knihovny

- proza — povidka, roméan, anekdota

- poezie

Tematicky okruh: Jazykova vychova

Minimalni doporucena turovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podptrnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského
pravopisu

CJL-9-2-04p poznd a urci slovni druhy;
sklonuje podstatna jména a pridavnad jména;
poznd osobni zdjmena; casuje slovesa
CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a
nespisovny jazyk

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami

Zak by mél:

- V jednoduchych ptipadech umét provést
slovotvorny rozbor

- pochopit rozdil mezi pfedloZzkou a
ptedponou

-umét samostatné pouZivat vybrana
vyjmenovana slova a spravn¢ toto ucivo
aplikovat 1 na nejbézné;si slova ptibuzna

- poznat a spravn¢ skloniovat bézna podstatna

-slovni zéklad, pfedpona, pfipona

- pravopis slov s pfedponami

- vyrazy s piedlozkami od, nad, pod, pfed, bez

- opakovani pravopisu po obojetnych souhlaskach uvnitf
slova

- podstatna jména- sklonovani (pady, padové otazky)

- vzory podstatnych jmen

- slovesa- ¢asovani v oznamovacim zptsobu vsech Cast
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a predlozkami

CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych
slov

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody
prisudku s podmétem

jména

- ur€it vzor podstatného jména- napsat
spravné koncovku

- umét poznat a Casovat bézna slovesa

- umét poznat zédkladni vétné ¢leny a umét
toto ucivo pouzit pfi nacviku pravopisu

- poznat slovni zéklad, pfeponu, pfiponu

- umét pravopis slov s nejpouzivanéjSimi
pfedponami

- umét pravopis slov s predlozkami

- umét poznat podstatna jména, jejich pady a
vzory

- poznat osobni z4jmena, poznat slovesa a
Casovat je

- zakladni vétné ¢leny, podmét, piisudek, psani koncovek
pricesti minulého

- slovotvorny rozbor

- pravopis piedpon nad-, pod-, pied-, bez-, roz-, vy/vy-, v-
- psani a ¢teni slov s predlozkami od, nad, pod, pred

- procvicovani pravopisu vybranych vyjmenovanych slov
a nejbéznéjSich slov ptibuznych; Pravidla

- v souvislosti s casovanim U sloves pouzivani osobnich
zajmen

Vyuéovaci pfredmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 8.

Ocekavané Skolni vystupy

vystupy Komunikacéni a slohova vychova Komunika¢ni a slohové vychova
CJL-9-1-01 = QOdlifuje v textu fakta od nizori a hodnoceni Kultivovany gramaticky i lexikalné spravny projev,
(JL-9-1-02 = Zjisti informace z textu otizkami vypravovani = bézne a ume!,eCke’
CJL-9-1-03 prace s riznymi druhy textd,
¢IL-9-1-06 » Rozlisi subjektivni a objektivni sdéleni schopnost vedeni dialogu
I
CJL-9-1-08 * Rozpozni manipulativni komunikaci v masmédiich | prace s masmédii,

CL-9-1-09 | .
€IL-9-1-10

vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova

Ucivo

pouceni o slohu: styly podle funkce,
(prosté sdélovaci, odborny a administrativni, publicisticky a fecnicky, umélecky),
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CIL-9-2-01
CIL-9-2-02
CIL-9-2-03
CIL-9-2-04
CIL-9-2-05
CIL-9-2-08

slova, formuluje hlavni mySlenky textu, vytvori otazky
a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z pie¢teného
textu; samostatné pripravi a s oporou o text prednese
referat

* V mluveném projevu pripraveném i
improvizovaném vhodné uZiva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostiedku reci

= Usporada informace v textu s ohledem na jeho téel,
vytvoii koherentni text s dodrZovanim pravidel
mezivétného navazovani

= VyuZiva podle svych znalosti a schopnosti poznatki
o0 jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci s textem nebo

i vlastnimu tvorivému psani na zakladé svych

dispozic a osobnich zajmi

Jazykova vychova

» rozliSuje a piiklady v textu doklada nejdiileZitéjsi
zpiisoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni
¢eskych slov, rozpoznava prenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

= Rozezna slovo piejaté od slova domaciho, spravné
je vyslovuje, vyhleda ¢eska synonyma k piejatym
sloviim

» Zdivodni uZziti itvara narodniho jazyka
Vv rozli¢nych textech

= Samostatné pracuje se slovniky a jazykovymi
priru¢kami

= spravné ti'idi slovni druhy, tvoFi spisovné tvary slov
a védomé jich pouziva ve vhodné komunikaéni situaci

= rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ceStinu a
zduavodni jejich uziti

Literarni vychova

» ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse

tvardi psani.

Jazykova vychova

Slova prejata — vyslovnost a pravopis,

kultivovany gramaticky i lexikalné spravny pisemny projev, vyuZziti slovnikd,
Utvary Ceského jazyka a jazykova kultura,

podstatna jména — nepravidelnosti ve sklonovani, sklofiovani obecnych jmen
prejatych a cizich vlastnich jmen,

slovesa — slovesné tvary a tfidy,

skladba: zapor - druhy, vyznamové poméry mezi slozkami nékolikanasobného
vétného ¢lenu, mezi vétami hlavnimi a mezi vétami vedlejsimi, grafické znazornéni
souveéti,

koncovky jmen a sloves (ve spojeni s dalSimi pravopisnymi jevy).
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popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

* rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho
stylu vybraného autora

CJL-9-3-01 » analyzuje a zpracovava text s ohledem na jeho tcel
(IL-9-3-02 a s dodrZzovanim slohovych pravidel

8:::3:3:8‘3} * formuluje ustné i pisemné dojmy ze své cetby,
¢IL-9-3-05 navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
¢IL-9-3-06 nazory na umélecké dilo

CIL-9-3-07 = rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij

nazor doloZi argumenty

= uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literatuie

* RozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna
je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné piedstavitele

!l_‘iteriirni vychova

Zanry, bajky, myty, povésti, pohadky - druhy, cestopisy, povidky - druhy drama —
divadlo a film, pisfiové texty,

vybrani autofi a jejich dila, poezie — rlizné Utvary, tradi¢ni a moderni, lyrika a
epika,

popis (charakteristika literarnich postav a déjl, vyuZiti citové zabarvenych a
uméleckych prvkd),

vytah, vyklad, Gvaha - zakladni znaky,

kritické Cteni, ¢tenarska gramotnost.

Tematicky okruh: Komunikac¢ni a slohové vychova

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpilirnych

opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule s
porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v

7Kk by mél:

- vypravovat Ustné nebo pisemné podle
pfipravené osnovy
- poznat a provést popis

- vypravéni vlastnich zazitka

-popis osoby, pracovni postup

- dopis s vypravénim, vypliiovani tiskopist, vyplnéni
jednoduchého dotazniku, sestavni zadosti, strucny

béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva
spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné
pisemnosti; podle predlohy sestavi viastni
Zivotopis a napise zadost; popise déje, jevy,

-umét uzivat formy spolecenského styku

- pochopit vyznam ucelné¢ho chovani pii
ohroZeni v kazdodennich rizikovych situacich
1 pfi mimotadnych udélostech.

Zivotopis
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osoby, pracovni postup, vypravi podle predem
pripravené osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje
zadané téema

Tematicky okruh: Literarni vychova

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpilirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu,
nachazi jeho hlavni myslenku

CJL-9-3-03p uistné formuluje dojmy z cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni
CJL-9-3-06p rozeznd zékladni literdarni druhy a
zdanry

CJL-9-3-09p dokdaze vyhledat potiebné
informace v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literature

743k by mél:

- upevilovani spravného, plynulého ¢teni

S porozuménim

- ¢ist noviny, ¢asopisy a orientovat se v nich

- literarni tvorba 20. stoleti — proza - povidka, roman,
ptibchy ze zivota déti

- poezie

- navstéva knihovny, prace s casopisy podle zajmu zakt
- dramatick4 tvorba — navstéva divadla

Tematicky okruh: Jazykova vychova

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptirnych

Skolni vystupy

Ucéivo
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opati‘eni:

Zak:

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského
pravopisu

CJL-9-2-04p poznd a urct slovni druhy;
sklonuje podstatna jména a pridavna jména;
pozna osobni zajmena; casuje slovesa
CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a
nespisovny jazyk

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami
a predlozkami

CJL-9-2-07p oviada pravopis vyjmenovanych
slov

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody
prisudku s podmétem

73k by mél:

- mit dokonceny vycvik pravopisu i/y po
obojetnych souhlaskach uprostred slova

- umét nékteré tvary podstatnych jmen (ve
kterych se Casto chybuje)

- umét pravopis koncovek 1. a 4. padu vzoru
pan, hrad, zena

- umét poznat ¢islovky zékladni a fadové

- umét rozliSit pfidavnd jména tvrda a mekka
- umét pravopis pricesti minulého pii shodé
s n¢kolikandsobnym podmétem

- poznat slovni zaklad, pfeponu, ptiponu

- vyjmenovana slova

- podstatna jména - Vzory + pravopis

- Cislovky- jejich druhy

- ptidavna jména - druhy

- zékladni vétné ¢leny — nékolikanasobny podmét,
prisudek,

-psani koncovek ptic¢esti minulého

- Pravidla ¢eského pravopisu — orientace

- pravopis slov se skupinami bje,bé,vje,veé
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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik:

9.

Ocekavané
vystupy

CJL-9-2-05
CJL-9-2-06
(;J L-9-2-07
CJL-9-1-03
CJL-9-1-07
(;J L-9-1-08
CJL-9-1-09
CJL-9-1-10
CJL-9-3-06
(;J L-9-3-01
CJL-9-3-07
CJL-9-3-09
CJL-9-3-06

Skolni vystupy

= VyuZiva znalosti gramatiky k tvorbé vlastnich
jazykovych projevii s vhodné volenymi vyrazy

= V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

* VyuZiva podle svych znalosti a schopnosti poznatki
o0 jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci s textem nebo
i vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmi

= Zaujima kriticky postoj k manipulativni komunikaci
v masmédiich

» Posoudi komunika¢ni zamér partnera v hovoru,
zapojuje se do diskuze, dokaze ji podle svych
schopnosti Fidit

» Samostatné pFipravi a s oporou o text piednese
referat

» Analyzuje texty z hlediska stylu, vytvori koherentni

text s dodrZovanim pravidel mezi vétného
navazovani

= Tvoiivé pracuje s textem na zakladé svych dispozic
a zajmi

» Interpretuje vlastnimi slovy smysl literarniho dila,
sviij nazor doloZi argumenty

» Uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literatuie

* Vyhledava informace v riznych typech katalogi, v
knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Ucivo

Jazykova vychova

Uvaha - aktualni témata (spolecenska, osobni), rlizné formulace, otazky,
proslov, diskuse, argumentace, dodrZzovani pravidel komunikace, shrnuti,
publicistické Gtvary - zpravodajské, Uvahové, prechodné,

Cestina jako slovansky jazyk, vyvoj cestiny, zasady ceského slovosledu,
odchylky od pravidelné stavby véty, interpunkce v souvéti, zasady ceského
slovosledu,

slovesa, prechodniky.

Slohova a komunikaéni vychova

Medialni vychova, kritické mysleni, prace s informacemi z rliznych zdrojd,
souhrnné pouceni o slohu - Utvary a styly, praktické vyuziti,

analyza, Uprava, formulace, zhodnoceni a interpretace textd.

Literarni vychova

Souhrnné pouceni o slohu - Utvary a styly, praktické vyuziti,

analyza, Uprava, formulace, zhodnoceni a interpretace textd,

Uvod do teorie literatury: charakteristika literatury, struktura literarniho dila, literarni
druhy a Zanry, vyrazové formy (prdéza a poezie), divadlo,

vyvoj literatury: Pocatky slovesného uméni, Starovék, Stfedovék, Renesance,
Baroko, Klasicismus,

vyvoj literatury: Narodni obrozeni, Romantismus, Realismus, kriticky Realismus,
vyvoj literatury: Literarni moderna, Literatura 1. poloviny 20. stoleti, Valecna
literatura, Literatura 2. pol. 20 stoleti,

prace s rdznymi zdroji, encyklopedie, almanachy, wikipedie, webové zdroje,
Zivotopis - strukturovany a umélecky,

referat - mezipfedmétové vztahy.
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= Pozna v textu prechodnikové tvary, nahradi jiné
slovesné tvary pirechodnikem a naopak

= Odlisi motivované a nemotivované odchylky v textu
= Opravi defektni text vhodnéjSimi formulacemi

= RozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svij
nazor doloZi argumenty

Tematicky okruh: Komunikaéni a slohova vychova

Minimalni doporucena turovei pro upravy

ofekavanych vystupi v ramci podpirnych Skolni vystupy Ukivo
opatieni:

Z4k: 743k by mél: - vlastni prace zaku, pouziti PC
CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule s - umét samostatné, spravnou formou - prace s textem- rozbor, na jeho zaklad¢é umeét
porozuménim; reprodukuje text napsat dopis zpracovat vlastni
CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v - umét napsat zivotopis, charakteristiku zivotopis, charakteristiku, popis pracovniho postupu,
béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva | - ymét objednat jidlo v restauraci popis osoby,
spisovny jazyk - umét vyplnit ptihlasku na SS - scénky, dramatizace

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné
pisemnosti; podle predlohy sestavi viastni
Zivotopis a napise Zadost; popise déje, jevy,
osoby, pracovni postup, vypravi podle predem
pripravené osnovy, s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje
zadané téma

- vyplilovani tiskopist
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Tematicky okruh: Literarni vychova

Minimalni doporucena uroven pro upravy

ocekavanych vystupii v ramci podpirnych Skolni vystupy Utivo
opatieni:

Z4k: 74k by mél: - vyhledavani informaci, reprodukce textu, soucasna
CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu, - spravné potichu i hlasité ¢ist literarni tvorba

nachazi jeho hlavni myslenku - poznat divadelni scénafr - navstéva divadla

CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z Cetby, - seznamit se s vyznamnymi nasimi i - prozitkové &teni

divadelniho nebo filmového predstaveni svétovymi autory -jednotlivé zakladni literarni tvary

CJL-9-3-06p rozezna zdakladni literarni druhy a
zdanry

CJL-9-3-09p dokdaze vyhledat potiebné
informace v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literature
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Tematicky okruh: Jazykova vychova

Minimalni doporucena urovein pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Z3ak:

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského
pravopisu

CJL-9-2-04p poznd a urci slovni druhy;
sklonuje podstatna jména a pridavnd jména;
pozna osobni zajmena; casuje slovesa
CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a
nespisovny jazyk

CJL-9-2-06p rozeznd vétu jednoduchou od
souveéti

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody
prisudku s podmétem

743k by mél:

- umét rozliSovat vSechny slovni druhy

- umét u podstatnych jmen pravopis koncovek
1.,4.a7. padu (jednotného i mnozného cisla)
vzoru pan, hrad, zena, mésto

- umét rozliSovat tvrdd a mekka ptidavna
jména a jejich vzory

- um¢ét pravopis pricesti minulého

S podmétem déti, my vSichni

- umét analyzovat jednoduché souvéti

- slovni druhy- poznavani

- padové otazky, vzory podstatnych jmen
- pfidavna jména, druhy, vzory

- shoda podmétu s piisudkem

- véta jednoduchd, souvéti
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ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Anglicky jazyk je vyuCovaci predmét, ktery vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a realizuje se ve vzdélavacim oboru Cizi
jazyk. Jeho postupné osvojovani pomaha zakovi snizovat jazykové bariéry a prispiva ke zvySeni mobility Zaka jak v jeho 0sobnim zivoté, tak
v dal§im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Pozadavky na vzdélavani v anglickém jazyce sméfuji v SVP k dosazeni urovné A2,
Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky, s prihlédnutim ke skute¢nosti, Ze na 1. stupni bude 6 hodin z ¢asové dotace Aj
nahrazena 6 hodinami PSSP - Re¢ova vychova a na 2. stupni bude 8 hodin z ¢asové dotace Anglického jazyka nahrazeno 8 hodinami
PSPP — Gramaticka praktika.

Ziskavani praktickych dovednosti Zaka (a hodnoceni Z4ka, do jaké miry si je osvojil) je zaméfeno na 5 zékladnich ,,oblasti“ ciziho jazyka —
Poslech, Rozhovory, Samostatny tstni projev, Cteni a Psani. Na 1. stupni ZS (3. — 5. ro¢nik) predstavuje vyuka anglického jazyka tivod do
cizojazy¢ného vzdélavani. Jde pfedev§im o probuzeni z4jmu Zdka o studium tohoto ciziho jazyka a o vytvafeni pozitivniho vztahy k tomuto
predmétu. Pozornost se soustfed’'uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a na zvladnuti vztahli mezi jeho zvukovou a grafickou strankou na
podkladé rozvijeni zékladii fecovych dovednosti a na prvni seznameni s né€kterymi typickymi jevy zZivota a kultury zemi ptislusné jazykové
oblasti. Zaci se ué¢i jednodu$e a piirozend reagovat v nejbézngjsich situacich kazdodenniho Zivota pfiméfenych jejich véku. Dovednosti
porozumét vyslechnutému sdéleni a Gstné se vyjadfovat jsou nadfazeny dovednostem ¢ist a pisemné se vyjadfovat. Vyklad prvki gramatického
systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zasoba je volena pfedev§im na zakladé frekvence a zajmu déti tohoto v€ku. Na 2. stupni (6. — 9.
ro¢nik) jde jiZ vice o osvojeni ciziho jazyka jako prostfedku dorozumivani a prostiedku ziskavani dalSich poznatkli. Pozornost se vénuje rozvoji
vSech feCovych dovednosti, ¢teni a pisemné vyjadfovani nabyva postupné na vyznamu. Stile vice se pracuje s autentickymi materidly.
Prohlubuje se povédomi zaktl o kultufe cizich (zejména evropskych) zemi.

V predmétu Anglicky jazyk jsou integrovana tato priifezova témata:

3. ro¢nik — Multikulturni vychova - Multikulturalita
4. ro¢nik — Osobneostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznévani
Multikulturni vychova - Multikulturalita
6. ro¢nik — Multikulturni vychova - Multikulturalita
8. rocnik - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nds zajima
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Vyuka anglického jazyka sméfuje k jeho praktickému pouzivani jako komunikaéniho prostiedku a vyuzivaji se prvky systému ,,Evropské
yu prvky sy » p
jazykové portfolio®. Metody a formy prace jsou zalozeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech a hie. Vyuziva se nahravek,
fikanek, basniéek a pisni¢ek. V pouzivanych formach a metodach prace je preferovano kooperativni vyucovani, individualni a skupinové
) p yu > p
éinnosti.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je vyufovan s ¢asovou dotaci:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

Pocet hodin 0 0 1 1 1 1 1 1 1

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni ucime zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélani a pripravujeme je na celozivotni u¢eni na praktickych
ptikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni

posilujeme pozitivni vztah k uceni

uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZivat potfebné informace v literatufe i na internetu

pii1 hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace

u¢ime praci s chybou

rozvijime u zakt schopnost posoudit vlastni pokrok, efektivitu uceni

diskutujeme o prekazkach ¢i problémech branicich uceni

predkladame rtizné formy uceni se

Kompetence k feseni problému uc¢ime zaky nebat se problémul vytvarenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime prakticky
problémy fesit

podporujeme razné piijatelné zplisoby feSeni problému

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému

Kompetence komunikativni klademe diiraz na kultivovanost jazyka
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vedeme zéky k pozitivni prezentaci svoji osoby
piipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi
nacvicujeme a u¢ime zaky naslouchat druhym

zaméiujeme se na vystizné, souvislé a logické vyjadrovani
ucime zaky nonverbalni komunikaci

Kompetence pracovni

upevnujeme u zakl pozitivni vztah k préci

vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi

dbame na dodrzovani stanovenych pravidel

rozvijime schopnost zZakli adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky

upozoriujeme zaky na lep$i moznosti pracovniho uplatnéni pti ovladani vyucovaného ciziho jazyka
podporujeme zaky pii vhodné volbé dalsiho studia

Kompetence socialni a persondlni

podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani

ucime zéky pracovat v tymech

pripravujeme s zaky pravidla pro praci v tymu

rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rizné role

uc¢ime Zaky kriticky hodnotit praci svou i druhych v tymu

podporujeme vzdjemnou pomoc zaki

upevitujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1€pe uplatnit osobni 1 spolecné cile
podporujeme integraci zakt se SVP do tfidnich kolektivii

klademe diraz ne utvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské

ucime zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

rozvijime u zakl schopnost empatie

nacvicujeme se zaky kulturni vystoupeni

zamétujeme se na chovani zak1, v€as piijimame U¢inna opatieni

klademe dlraz na aktivni ochranu zdravi zakii a ochranu Zivotniho prostiedi

nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity jako protipdl nezddoucich socialn€ patologickych jevii
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Oznaceni ocekavanych vystupii
1. stupen

1. RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi
3. ro¢nik
zak
1.1. rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné
i neverbaln¢
1.2. zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prib&hu vyuky setkal
1.3. rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
1.4. rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu, zfeteln€ a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu
1.5. ptitfadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojent
1.6. pise slova a kratké véty na zaklad¢ textové a vizualni predlohy

Minimalni doporucend urovern pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:
Zak:
CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

2. POSLECH S POROZUMENIM
Ocekavaneé vystupy — 2. obdobi
4. —5. ro¢nik

Zak

2.1 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

2.2 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondsSeny pomalu a zfeteln€ a tykaji se osvojovani témat, zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu
2.3 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondSen pomalu a zieteln¢ a mé k dispozici vizudlni oporu

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:
Zdk:
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CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které¢ jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)
- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

3. MLUVENT
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
4. —5. ro¢nik
Zak
3.1 se zapoji do jednoduchych rozhovori
3.2 sdéli jednoduchym zplsobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojenych témat

3.3 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojenych témat a podobné otazky
poklada

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:

Zak:

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a veék

CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otdzky (zejména pokud mé k dispozici vizualni oporu)

4. CTENI S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
4. —5. rocnik
74k
2.1 vyhledava pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim
2.2 rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného zivota, zejména pokud ma k dispozici vizuadlni oporu

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zak:
CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhii opakovang setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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5. PSAN{
Ocekavané vystupy - 2. obdobi
4. - 5. ro¢nik
zak
5.1. napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sob¢, roding, ¢innostech a udélostech z oblasti svych z4jmu a
kazdodenniho zivota
5.2. vyplni osobni tdaje do formulare

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
fak:
- je seznadmen s grafickou podobou ciziho jazyka

2. stupenl

7. POSLECH S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy
Zak
7.1 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné
7.2 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Minimalni doporucend uroveri pro upravy oéekdavanych vystupit v ramci podpitrnych opatieni:

Zdk:

CJ-9-1-01p rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhi
CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otadzkam, které se tykaji jeho osoby

8. MLUVT{

Ocekavané vystupy

74k
8.1 zepta se na zékladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich
8.2 mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném Case a dalSich osvojovanych tématech
8.3 vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost, popise osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota
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Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zdk:
CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

9. CTEN{ S POROZUMENIM

Ocekéavané vystupy

74k
9.1 vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech
9.2 rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhledava v nich pozadované informace

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:

Zak:

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhtli (zejména mé-li k dispozici vizualni
oporu)

10. PSANT{
zak
10.1 vyplni zékladni tdaje o sob& ve formulaii

10.2 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat
10.03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimalni doporucend uroveri pro upravy oéekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:
Zak:
CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sd¢leni, ktera se tykaji jeho osoby
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 3.

Ocekavané
vystupy

CJ-3-1-01
CJ-3-1-02
CJ-3-1-03
CJ-3-1-04
CJ-3-1-05
CJ-3-1-06

Skolni vystupy

» reaguje na jednoduché pokyny ucitele

» umi odpovédét na otazky

» sdéli o sobé zakladni informace

» vyslovuje spravné v rozsahu slovni zasoby

= éte foneticky spravné v priméfeném rozsahu
» zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni

» pochopi obsah konverzace dvou osob

S dostatkem ¢asu na porozuméni

= osvojuje si slova a slovni spojeni, se kterymi
se v pribéhu vyuky setkal

* orientuje se v obsahu textu, ktery odpovida
jeho slovni zasobé

» snazi se porozumét okoli

» vyjmenuje anglickou abecedu, vyhlaskuje
své jméno

» vnima odliSnosti mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

» pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

= piSe slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

Ucéivo

Retové dovednosti

Pozdravy, ¢isla 1-20, barvy, skola, obleceni, jidlo, Skolni potieby,

sporty, zvitata, mistnosti v domé, zdravi a nemoc, obchody, mista ve méstg,
¢innosti lidi, pocasi, konicky, televizni potady,

otazky, odpovédi, rozhovor,

jednoduché vyjadrovani,

zékladni slovni zasoba dle tematickych okruht.

Orientace v textu

Vyhledavéni odpovédi na otazky k danému textu — vyznam slov,
osvojovani zékladnich ortografickych pravidel AJ,

abeceda, zékladni gramaticka pravidla,

grafickd a mluvend podoba slova.

Psani
Jednoducha slovni spojeni v rozsahu slovni zasoby a tematickych okruht.
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Minimalni doporucena uroven pro Gpravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucéivo

Recové dovednosti:

Zak:

CJ-3-1-01p je sezndmen se zvukovou
podobou ciziho jazyka

74k by mél:

- chapat odlisnou anglickou vyslovnost

- nejbeéznéjsi vyrazy pouzivané v bézné
komunikaci

- umét vyslovit se spravnou vyslovnosti bézna
znama slova (pozdrav, podékovani)

- umét reagovat na jednoduchou otazku,
odpovidat

- reagovat na bézné spolecenské situace

- anglicka vyslovnost

- pozdravy, pod¢kovani

- privitani a rozlouceni

- rytmické fikanky a pisnic¢ky
- predstaveni se, vék

Tematické okruhy:
- domaci zvirata

- Skola

- pocitani do 20

- barvy

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 4. - 5.

Ucdivo

Otekavané | SKkolni vystupy

vystupy * Rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam
gjgigé uditele, které jsou pomalu vyslovovany
CJ-5-2-01 * Rozumi jednoduchému poslechovému textu,
CJ-5-2-02 poslechlim z CD, pokud je pronasen pomalu a
CJ-5-3-01 zfetelné

gjgigi = Zapoji se do jednoduchych rozhovort
CJ-5-1-02 » Sdéli jednoduchym zptisobem zakladni
CJ-5-2-03 informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
CJ-5-2-03 Skoly, volného Casu

CJ-5-3-02 » Vyhledava informace v jednoduchém textu

Poslech s porozuménim

Jednoduché texty a poslechové nahravky s probranym ucivem, pisnicky a fikanky,

rozhovor.

Cteni s porozuménim
There 1s, there are, pfedlozka mista, rozkazovaci zplsob.

Psani
Urcovani Casu, dny v tydnu, I like, I don't like.
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CJ-5-4-01
CJ-5-4-02

* Rozumi jednoduchym textim z bézného zivota
* Napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét
* Rozumi pfedlozenému textu a v navaznosti na
n¢j odpovida na kladené otazky

* Rozumi textu s obrazky

» Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zfetelné

= Aktivné se zapojuje do jednoduché konverzace
* Porozumi zndmym slovim

= Umi klast otdzky o vzhledu véci, odpovidat na
né

* Vyhleda potiebné informace v kratkém textu,
odpovida na otazky

= Cte se spravnou vyslovnosti

* Rozumi textu z bézného Zivota s vizualni
oporou

= NapiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét
a slovnich spojeni o sob¢, rodin¢ a ¢innostech
kazdodenniho zivota

* Vyplni spravné osobni idaje do formulare

Mluveni

Zakladni gramatickad struktura a typy veét,

pritomny Cas prosty a prubéhovy.

Cislovky, abeceda, spelling, predstaveni sebe i kamarada,

moje mésto, pocasi, TV program, zvifata, dny v tydnu nazvy mésict,
sloveso byt — otazka, zapor,

rozhovor.

Cteni s porozuménim
My svét, moje rodina, moje Skola, domov, zvyky a kulturni tradice,
sloveso HAVE GOT, prostorové ptedlozky.

Psani

Spravny slovosled ve véte,

volny ¢as, zajmy, sport, Casové udaje,

pritomny cas prosty, oznamovaci véta, otazka, zapor, jednoduchy dotaznik.

Poslech s porozuménim a mluvenim
Pritomny €as prosty, oznamovaci véta, otdzka, zapor.

Minimélni doporucena tiroveii pro tipravy Skolni vystupy Ucivo
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni

Poslech s porozuménim: 74k by mél:
CJ-5-1-01p - rozumi jednoduchym pokynlim | - chépat odliSnou anglickou vyslovnost - anglickd vyslovnost
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s - pozdravy, podé&kovani,
peclivou vyslovnosti - nejbeéznéjsi vyrazy pouzivané v bézné - pfivitani a rozlouceni
CJ-5-1-02p - rozumi sloviim a frazim, se komunikaci - zakladni jednoduché fraze
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kterymi se v rdmci tematickych okruht - rytmické fikanky a pisnic¢ky

opakované setkal (zejména ma-li k dispozici | - umét vyslovit se spravnou vyslovnosti bézna | - pfedstaveni se, vék
vizualni oporu) znama slova
- rozumi vyraziim pro pozdrav a pod¢kovani Tematické okruhy:

- umét reagovat na jednoduchou otazku, - co mam rad
Mluveni: odpovidat - nafarméav ZOO
CJ-5-2-01p - pozdravi a podekuje - domov, mésto
CJ-5-2-02p - sd¢li své jméno a vek - jidlo
CJ-5-2-03p - vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, - reagovat na bézné spolecenské situace - rodina
reaguje na jednoduché otazky (zejména - pocasi a piiroda

pokud ma k dispozici vizualni oporu)

Cteni s porozuménim:

CJ-5-3-02p - rozumi sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani:

- je seznamen s grafickou podobou ciziho

jazyka

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk Rocnik: 6.
Ocekavané Skolni vystupy Ucivo

vystupy * DodrZzuje z4kladni foneticka pravidla a &te nahlas Slovni zisoba na témata . o o

CJ-9-1-01 srozumiteln& jednoduchy text Cislovky 1 —1000, osobni udaje, jidelnicek a stravovaci navyky, denni rezim,

CJ-9-1-02 = Rozumi zaKkladnim informacim v jednoduchém textu ZI?OZI % obchode,, \,/olnyv Cas a zaIvlby, glata ~ narozeniny, mesice, skolav a tr|vdn|

CJ-9-2-01 klima, nakupovani, zvirata, Clovek, zakladni zdravotni péce, zivot v prirode,
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CJ-9-4-02
CJ-9-2-04
CJ-9-2-03
CJ-9-2-01
CJ-9-3-01
CJ-9-3-01

S
vizualni oporou
* Rozumi jednoduché konverzaci, ktera obsahuje

zZnamou
slovni zasobu

* V novém kratkém textu odvodi vyznam nékterych
neznamych slovicek a slovnich spojeni za pomoci
obrazki
a jinych grafickych pfedloh

= Vyhleda ve slovniku vyznam neznamého slova nebo

slovniho spojeni a ovéri si vyslovnost v elektronickém
slovniku

= PopiSe svij denni reZim, sdéli, co délal o vikendu,
struc¢né

popise vzhled véci, zviiete, lovéka a mista

= Na zikladé vychoziho textu napiSe nékolik vét o sobé

ao
své rodiné

= Na zikladé otdzek a odpovédi k textu sdéli hlavni
mySlenku textu

= Zepta se na cenu, napt. jizdenky, zboZi, vyzada si
jednoduché informace v obchodé, v restauraci, na
nadrazi,

na poSté a u lékaie

* Domluvi se s kamarady, v kolik hodin a kde se
sejdou;

pri aktivitach se jednoduchym zptisobem domluvi se
spoluziaky na pravidlech.

nazvy nékterych statll, technologie a média.
Komunikacéni situace a typy texta

Dopis, vypravéni, rozhovor, prani, popis dle témat,
formalni a neformalni pozdravy,

referat na znamé téma,

ilustrované pribéhy, komiksy, pisné.

Jazykové prostfedky:

Clen urdity a neurcity,

pocitatelnost podstatnych jmen se ,some" a ,any",
pridavna jména a prislovce, zajmena v pozici predmétu,
fadové Cislovky,

pfitomny Cas priibéhovy,

pritomny ¢as prosty,

minuly Cas prosty vybranych pravidelnych sloves,
vyjadreni budoucnosti pomoci ,will*,

foneticky piepis znamych slov,

zakladni pravidla vyslovnosti vétnych celkd,

pravopis — psani malych a velkych pismen, déleni slov a zaklady interpunkce.
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Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Ucéivo

Zak:

Poslech s porozuménim:

CJ-9-1-01p rozumi

zakladnim informacim v

kratkych poslechovych

textech, které se tykaji

osvojenych tematickych

okruhu

CJ-9-1-02p rozumi

jednoduchym otazkam,

které se tykaji jeho osoby
Mluveni:

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, kterée
se tykaji jeho osoby
Cteni s porozuménim:

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhu (zejména ma-li k dispozici vizualni

oporu)
Psani:

7Kk by mél:
- chapat odliSnou anglickou vyslovnost

- zvladat orientaci ve slovniku anglického
jazyka

- nejbeznéjsi vyrazy pouzivané v bézné
komunikaci

- umét vyslovit se spravnou vyslovnosti bézna
znama slova

- umét reagovat na jednoduchou otazku,
odpovidat
- reagovat na bézné spolecenské situace

- odpovidat na otazky o své osob¢ (jméno,
vek, bydliste)

- anglickd vyslovnost, abeceda
- pozdravy, pod¢kovani,
pfivitani a rozlouceni, pocitani do 100, barvy

- préce se slovnikem

- ¢teni a pfeklad jednoduchych pojmi
a nazvu

Tematické okruhy:
- co mam rad

- na farmé

- doma

- jidlo

- les, ptiroda

- pocasi

- oblékani

-zékladni konverzacni fraze tykajici se osoby Zéka.
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CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna
sdeleni, ktera se tykaji jeho osoby

osoby

- reagovat pisemn¢ na otazky tykajici se jeho

- vyplnéni ve formulaii jméno, bydlisté, vek

Jméno, bydliste, vék
- poslech jednoduchych texti s danou tématikou

-osobni zajmena a zakladni vyznamova slovesa

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik:

Ocekavané
vystupy
CJ-9-1-01
CJ-9-1-02
CJ-9-2-01
CJ-9-2-02
CJ-9-2-03
CJ-9-3-01
CJ-9-4-03

Skolni vystupy
* DodrZuje foneticka pravidla a ¢te nahlas a

srozumitelné
jednoduchy text

* Rozumi zdkladnim informacim v jednoduchém
autentickém textu s obrazky
* Rozumi diileZitym informacim v jednoduché

konverzaci, v
pomalé promluvé zachyti nejpodstatnéjsi informace

* V novém kratkém textu odvodi vyznam neznamych
slovicek a slovnich spojeni

» Samostatné vyhleda v dvojjazy¢ném slovniku
vyznam

neznamého slova nebo slovniho spojeni a ovéri si
vyslovnost v elektronickém slovniku

= Zepta se na popis cesty, na vhodny typ dopravy a na
casové udaje

= Zdvotile pozada, podékuje a omluvi se, vyjadii, co
bude

Ucivo

Slovni zasoba na témata

Osobni Udaje, mdj Zivot a udalosti v mém okoli, Sirsi pfibuzenské vztahy,
sporty a volny ¢as, prazdniny a dovolend, dopravni prostiedky, mistni Udaje a
Casové Udaije, Casti a vybaveni domu/bytu, domaci prace, pfiroda a pocasi,
zemeépisné nazvy.

Komunika¢ni situace a typy texti

Pozdravy a seznameni,

budouci plany a rozhodnuti,

navrhy a nabidky, promluva, jednoduchy popis,

ilustrované pribéhy, komiksy, pisné,

Zadost a prosba, dopis a e-mail, podékovani a omluva.

Jazykové prostredky

Clen urcity a neurcity, stupfiovani pfidavnych jmen,

vazba ,like + -ing®,

minuly ¢as vybranych nepravidelnych sloves,

pfitomny Cas prosty, pfitomny cas priibéhovy,

vyjadreni budoucnosti pomoci vazby ,going to",

frekvencni pfislovce a fraze, predlozky mista a Casu..
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délat o vikendu a o prazdninach

= Po vyslechnuti jednoduchého rozhovoru na zakladé
otazek shrne tstné i pisemné hlavni informace

* Omluvi se, odpovi na omluvu, vyjadii souhlas a
nesouhlas

= Adekvatné reaguje v kazdodennich situacich,
pozada

kamarada o pomoc a pomoc nabidne

= NapiSe kamaradovi jednoduchy e-mail o sobé a
svych

zalibach, popise misto svého bydlisté
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Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opati‘eni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:
Poslech s porozuménim:

CJ-9-1-01p rozumi

zdkladnim informacim v

kratkych poslechovych

textech, které se tykaji

osvojenych tematickych

okruhu

CJ-9-1-02p rozumi

Jjednoduchym otazkam,

které se tykaji jeho osoby
Mluveni:
CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, kterée
se tykaji jeho osoby
Cteni s porozuménim:
CJ-9-3-01p rozumi slovim a jednoduchym
vetam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhit (zejména ma-\i k dispozici vizualni

oporu)

Psani:
CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna
sdeéleni, ktera se tykaji jeho osoby

74k by mél:
- chapat odlisnou anglickou vyslovnost

- zvladat orientaci ve slovniku anglického
jazyka

- nejbéznéjsi vyrazy pouzivané v bézné
komunikaci

- odpovidat na otazky o své osob¢ (jméno,
veék, bydliste)

- reagovat pisemn¢ na otazky tykajici se jeho
osoby

- vyplnéni ve formulafi jméno, bydlisté, vék

- anglicka vyslovnost, abeceda
- pozdravy, podékovani,
privitani a rozlouceni, pocitani do 100, barvy

- prace se slovnikem

- ¢teni a preklad jednoduchych pojmut
anazva

Tematické okruhy:
- co mam rad

- na farmé

- domov

- Skola

- jidlo

- den, tyden

-zékladni konverzacni fraze tykajici se osoby Zéka.
Jméno, bydliste, veék

- poslech jednoduchych textii s danou tématikou

-osobni zajmena a zakladni vyznamova slovesa

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik:

Ocekavané Skolni vystupy

vystupy

= Pii ¢teni nahlas uZiva spravné frazovani, slovni a

Ucivo
Tematické okruhy
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CJ-9-1-01
CJ-9-1-02
CJ-9-2-01
CJ-9-2-02
CJ-9-2-03
CJ-9-3-02
CJ-9-4-01
CJ-9-4-02

vétny

prizvuk, vysku a silu hlasu, tempo Feci pro zajisténi
plynulosti ¢teni

= Vystihne hlavni mySlenky ¢teného textu
priméreného

rozsahu

= V textu nalezne odpovédi na otazky

= PF¥i praci s textem nalezne podstatnou informaci a
specifickou informaci

* Rozumi jednoduché konverzaci na kaZdodenni téma,
rozumi pomalu pronasenému projevu na béZné téma

* Odhadne vyznam novych a neznamych slov a frazi v
primérené obtiZzném textu a z kontextu

» VyuZiva slovnikové prirucky, cizojazycny i
vykladovy

slovnik v ti§téné i elektronické podobé

= Ustné sestavi otazku, Zadost, prosbu

= V samostatném dstnim projevu mluvi o
kaZdodennich tématech

» Aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse o
kaZdodennich tématech

* Svymi slovy vypravi jednoduchy p¥ibéh

= Samostatné shrne obsah mluveného ¢i ¢teného textu
= Ustné i pisemné pieda zakladni informace o sobg,

své
rodiné a §kole

» NapiSe jednoduchy text o svém oblibeném filmu,
hudbé a knize

Cestovani, volny cas, hudba a film, divadlo, Skola a pravidla skoly v rliznych
zemich,

zameéstnani, pratelstvi, rodinné vztahy, rodokmen,

zdravi a zdravy Zivotni styl.

Typy textd

Omluva, zadost, prosba, podékovani a reakce na podékovani,

navrhovani, prijimani a odmitani navrhg,

pisné, jednoduché ilustrované pribéhy, komiksy, zjednodusena literarni dila,
rozhovor, popis, jednoduché vypravéni.

Jazykové prostfedky

Clen urcity a neurcity, neurcitd zajmena,

pfitomny Cas prosty, minuly ¢as prdbéhovy,

vyjadfovani modality pomoci ,should/shouldn’t", trpny rod, podminkové véty,
neurcita prislovce, stupfovani prislovci,

spojky ,and, but, because, while, if",

druhy vét podle postoje mluvciho,

slovni a vétny prizvuk,

vyslovnost vSech hlasek a slovnich spojeni,

pravopisné zmény pfi tvorb& mluvnickych tvard.
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Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opati‘eni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

Poslech s porozuménim:

CJ-9-1-01p rozumi

zdkladnim informacim v

kratkych poslechovych

textech, které se tykaji

osvojenych tematickych

okruhu

CJ-9-1-02p rozumi

Jjednoduchym otazkam,

které se tykaji jeho osoby
Mluveni:
CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, kterée
se tykaji jeho osoby
Cteni s porozuménim:
CJ-9-3-01p rozumi slovim a jednoduchym
vetam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhu (zejména ma-li k dispozici vizualni

oporu)

Psani:
CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna
sdeéleni, ktera se tykaji jeho osoby

74k by mél:

- um¢ét precist se spravnou vyslovnosti bézna
znama slova

- um¢t reagovat na otazku, odpovidat

- reagovat na bézné spolecenské situace

- pocitani do 100

- dny v tydnu

- zdvoftilostni fraze: pfedstavovani, omluva, blahopiani
- formulace dotaztl na dané téma,

souhlasy a nesouhlasy

-préace se slovnikem

- dalsi slovesa

Tematické okruhy:
- moji pratelé

- ro¢ni obdobi

- nase tfida

- narozeniny
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik:

Ocekavané
vystupy
CJ-9-1-01
CJ-9-1-01
CJ-9-2-01
CJ-9-4-03
CJ-9-2-02
CJ-9-2-03

Skolni vystupy

= PF¥i vyslovnosti uZiva spravné frazovani, slovni a
vétny

prizvuk, vysku a silu hlasu, tempo Feci pro zajisténi
plynulosti promluvy

= Pracuje s textem priméreného rozsahu a vytvori
odpovédi na informace z textu

* Pracuje s riznymi typy texti, napf. s vybranym
adaptovanym literarnim dilem

* Pracuje s autentickymi materialy pro vyhledani a
zpracovani novych informaci, napf. s internetem,
encyklopedii

* Rozumi jednoduché konverzaci a diskusi na
kazdodenni
téma

* Rozumi pomalu pronasenému projevu na specifické
téma

* RozliSuje formalni a neformalni promluvu ¢i
rozhovor

* Rozumi podstaté tstniho i pisemného projevu na
znamé
téma, ktery obsahuje neznamou slovni zasobu

» VyuZiva rizné slovnikové priru¢ky, samostatné
pracuje s

dvojjazyénym i vykladovym slovnikem

= Ustné i pisemné pieda jednoduché informace o

tématech
z danych tematickych okruhii

= Sestavi souvisly, priméiené dlouhy text na znama
témata
= Pii nedostatku znamé slovni zasoby se vyjadii za

Ucivo

Tematické okruhy

Volba povolani, méda a mddni trendy,

véci denni potfeby, pocity, nalady,

vnittni a vnéjsi charakteristika Clovéka,

volny Cas a sport, kultura, zivotni prostiedi,

problémy mladeze, rlizné stravovaci navyky.

Typy textd

Formalni a neformalini Zadost, zprava,

detailni popis osoby/véci/udalosti,

prikazy, zakazy a rady, referat o prectené knize,

pisné, jednoduché ilustrované pribéhy, komiksy, zjednodusena literarni dila,
omluva a reakce na omluvu, Zadost o pomoc a sluzbu.

Jazykové prostfedky

Clen urcity a neurcity, poradi rozvijejicich pridavnych jmen,

abstraktni podstatna jména,

pritomny Cas prosty a prlbéhovy, predpfitomny cas s ,for" a ,since",
minuly ¢as prosty a prlibéhovy, Castice ,too, enough",

modalni slovesa,

plynulost projevu — frazovani, vétny prizvuk, vyska a sila hlasu, tempo reci.
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pouZiti
jinych lexikalnich prostiedki, obsah priméiené
obtiZzného

textu, promluvy ¢i konverzace shrnuje riznymi
zpiisoby

= V realnych situacich si vyZada informaci a pri
neporozuméni klade dopliiujici otazky

» Vyjadfuje se o sou¢asnych a minulych hypotetickych
situacich

» Adekvatné reaguje ve formalnich i neformalnich

situacich, nap¥. v obchodé, ve §kole, v hovoru s
kamaradem;

» Aktivné diskutuje na znamé téma a vyjadiuje svij
nazor

= V samostatném ustnim projevu a konverzaci sdéli
informace o sobé, blizkych a znamych lidech

* Pro vyjadieni pouZziva adekvatnich gramatickych

struktur, lexikalnich a jinych jazykovych prostiredkii
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Minimalni doporucena urovein pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:
Poslech s porozuménim:
CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhii
CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam, které
se tykaji jeho 0soby
Mluveni:
CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby
Cteni s porozuménim:
CJ-9-3-01p rozumi slovim a jednoduchym vetam,
které se tykaji osvojenych tematickych okruhii
(zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)
Psani:
CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna
sdeéleni, ktera se tykaji jeho osoby

7Kk by mél:
- chapat odliSnou anglickou vyslovnost

- zvladat orientaci ve slovniku anglického
jazyka

- nejbéznéjsi vyrazy pouzivané v bézné
komunikaci

- znat postup tvofeni jednoduchych vét,
otazek, odpovedi

- zvladnout jednoduchou komunikaci o
vécech a jevech kolem nés

- zakladni gramatické struktury

- véta jednoduchd v pfitomném case
- stavba véty tazaci

- tvofeni zaporu

- ¢teni a preklad jednoduchych sdéleni, psani
jednoduchych blahoptéani (Vanoce, narozeniny)

- prace se slovnikem

Tematické okruhy:
- sport

- nakupy

- kalendar

- ubytovani

- moje télo
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SLOVENSKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Slovensky jazyk je vyucovaci predmét, ktery fadime do oblasti Jazyk a jazykova komunikace a realizuje se ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk. Vyuka
Slovenského jazyka pomaha Zakovi snizovat jazykové bariéry a piispiva ke zvySeni mobility Zaka v jeho osobnim Zivot¢ i v jeho budoucim pracovnim
uplatnéni.

Pozornost se soustfed’'uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a na zvladnuti vztahti mezi jeho zvukovou a grafickou strankou na podkladé rozvijeni
zéakladl fecovych dovednosti a na prvni seznameni s n¢kterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi pfislusné jazykové oblasti. V predmétu
Slovensky jazyk jsou integrovana tato prufezova témata:

6. ro¢nik — Multikulturni vychova — Multikulturalita, Lidové pisné¢ a lidova tvofivost a tradice
7. rocnik — Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti pozndvani
Multikulturni vychova - Multikulturalita
8. ro¢nik — Multikulturni vychova — Multikulturalita, Lidové pisné a lidova tvofivost a tradice
9. ro¢nik - Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima

Vyuka slovenského jazyka sméfuje k jeho praktickému pouZzivani jako komunika¢niho prostiedku. Metody a formy prace jsou zaloZeny na
pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech a hie. Vyuziva se nahravek, fikanek, basnicek a pisnic¢ek. V pouzivanych formach a metodach

prace je preferovano kooperativni vyucovani, individualni a skupinové ¢innosti.

Vyucovaci predmét Slovensky jazyk je vyu€ovan s ¢asovou dotaci:

Rocnik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

Pocet hodin 0 0 0 0 0 1 1 1 1

Vychovné a vzdélavaci strategie

75



Kompetence k uceni

ucime zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélani a ptipravujeme je na celozivotni uceni na praktickych
prikladech blizkych zakovi

uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatuie i na internetu

pii hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace

ucime praci s chybou

Kompetence K feseni problému

ucime zaky nebat se problémil vytvarenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime prakticky
problémy fesit podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni
podporujeme tymovou spolupréci pti feSeni problémil

Kompetence komunikativni

klademe diiraz na kultivovanost jazyka

vedeme zaky k pozitivni prezentaci svoji osoby
pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi
nacvi¢ujeme a u¢ime zaky naslouchat druhym

zamétfujeme se na vystizné, souvislé a logické vyjadfovani
uc¢ime zaky nonverbalni komunikaci

Kompetence pracovni

upeviujeme u zakl pozitivni vztah k praci

vytvafime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi

dbame na dodrzovani stanovenych pravidel

rozvijime schopnost zakii adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky

upozoriujeme zaky na lepsi moznosti pracovniho uplatnéni pti ovladani vyucovaného ciziho jazyka
podporujeme zaky pii vhodné volbé dalsiho studia

Kompetence socidlni a personalni

podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani

uc¢ime Zaky pracovat v tymech

pfipravujeme s zaky pravidla pro préaci v tymu

rozvijime schopnost zakil zastavat v tymu rizné role

uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci svou i druhych v tymu

podporujeme vzajemnou pomoc zaki

upevitujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1€pe uplatnit osobni 1 spolecné cile
klademe diiraz ne utvareni pfijemné atmosféry v tymu
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Kompetence obcanské

ucime zaky k sebeucté a k ucté¢ k druhym lidem

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

rozvijime u zaka schopnost empatie

nacvicujeme se zaky kulturni vystoupeni

zaméeiujeme se na chovani zaki, v€as piijimame G¢inna opatieni

klademe diiraz na aktivni ochranu zdravi zakl a ochranu zivotniho prostiedi

nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity jako protip6l nezddoucich socidln€ patologickych jevii

Oznaceni o¢ekavanych vystupi

2. stupen

1. RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekévané vystupy — 1. obdobi

6 .- 7. ro¢nik
78k

1.6. rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né¢ verbalné

1 neverbalné

1.7. zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prub¢hu vyuky setkal
1.8. rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
1.9. rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondSen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma

k dispozici vizualni oporu

1.10.pfifadi mluvenou a psanou podobu té¢hoz slova ¢i slovniho spojeni

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zak:

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

2. POSLECH S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

6. .-7.rocnik
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Zak

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sd€lovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronasSeny pomalu a zieteln€ a tykaji se osvojovani témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zékladnim informacim kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpiirnych opatieni:
Zak:
DCJ-9-1-01p je seznamen se szvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-02p rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani
DCJ-9-1-03 rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhli opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)
- rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich tdaju (zejména jména a véku) - rozumi jednoduchym pokyntim ucitele

3. MLUVEN({
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
8. -9.roc¢nik

Zak

DCJ-9-1-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

DCJ-9-1-02 sd¢li jednoduchym zplisobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych

témat
DCJ-9-1-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiuirnych opatieni:
Zak:

DCJ-9-2-01p pozdravi a podekuje, vyjadii souhlas a nesouhlas

DCJ-9-2-02p sd¢li své jméno a vek

4. CTENI S POROZUMENIM
Ocekévané vystupy — 2. obdobi
8. -9.roc¢nik
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2.3 vyhledava potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:
Zdak:

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informa¢nim népistim a orienta¢nim pokyntim

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizuélni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
5. PSANI{
Ocekévané vystupy - 2. obdobi
8. - 9. ro¢nik
zak
DCJ-9-4-01 vyplni zékladni tidaje o sob¢€ ve formulari
DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
DCJ-9-4-03 stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdélen

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:
Zak:
DCJ-9-4-02p reaguje na jednoduchd pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

2. stupent

7. POSLECH S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy
78k
7.1 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné
7.2 rozumi obsahu jednoduché a zieteln€ vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Minimalni doporucena uroveri pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

Zak:

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhii
rozumi jednoduchym otézkam, které se tykaji jeho osoby
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8. MLUVI

Ocekavané vystupy

74k
8.1 zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich
8.2 mluvi o své rodin¢, kamaradech, skole, volném c¢ase a dalsich osvojovanych tématech
8.3 popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho zivota

Minimalni doporucend uroveii pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpiirnych opatieni:
Zak:
odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

9. CTENI S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy

Z&k
9.1 vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech
9.2 rozumi kratkym a jednoduchym textim tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat
9.3 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:
Zdk:
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-1i k dispozici vizualni
oporu)
10. PSANI
zak
10.1 vyplni zékladni udaje o sob& ve formulafi
10.02 reaguje na jednoduché pisemné sd€leni

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:
fak:
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reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

Vyucdovaci predmét: Slovensky jazyk

Ro¢nik:

6.

Ocekavané | SKolni vystupy Ucivo
vystupy . seznameni se se zvukovou podobou jazyka
= reaguje na jednoduché pokyny ucitele Recové dovednosti

* umi odpovédét na otazky

v prubehu vyuky setkal

jeho slovni zasobé
= snazi se porozumét okoli

= sd¢li o sob¢ zékladni informace

= zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni

= pochopi obsah konverzace dvou osob

s dostatkem Casu na porozuméni

= osvojuje si slova a slovni spojeni, se kterymi se

= orientuje se v obsahu textu, ktery odpovida

Orientace v textu

Pozdravy, ¢isla 1-20, barvy, skola, obleceni, jidlo, Skolni potieby,

sporty, zvitata, mistnosti v domé, zdravi a nemoc, obchody, mista ve méstg,
¢innosti lidi, pocasi, konicky, televizni potady,

otazky, odpovédi, jednoduché vyjadrovani,

zékladni slovni zasoba dle tematickych okruhd.

Vyhledavani odpovédi na otazky k danému textu — vyznam slov

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucivo

Recové dovednosti:

Zsk:

je seznamen se zvukovou podobou ciziho
jazyka

74k by mél:

- chapat odlisnou slovenskou vyslovnost

- nejbéznéjsi vyrazy pouzivané v bézné
komunikaci

- umét vyslovit se spravnou vyslovnosti bézné

- pozdravy, pod¢kovani

- pfivitani a rozlouceni

- rytmické fikanky a pisnicky
- pfedstaveni se, veék

- tvorba otdzek
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znama slova (pozdrav, podékovani)
- umét reagovat na jednoduchou otazku
odpovidat - tvorba otazek Kol'ko? (Kol'ko mas

Tematické okruhy:
- domaci zvitata

rokov?, Kol'’ko to stoji?), Kedy?, Kde - Skola
- reagovat na bézné spolecenské situace - pocitani do 20

- barvy

- pohadky
- obleCeni
- jidlo

- rodina

- tradice Vanoce, Velikonoce

Vyucovaci predmét: Slovensky jazyk

Roénik: 7.

Ocekavané
vystupy

Skolni vystupy

= Rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam
ucitele, které jsou pomalu vyslovovany

* Rozumi jednoduchému poslechovému textu,
poslechiim z CD, pokud je pronaSen pomalu a
zfetelné (pohadky, pisnicky lidové i soucasné)

= Zapoji se do jednoduchych rozhovort

» Sdéli jednoduchym zpisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

= Vyhledavé informace v jednoduchém textu

* Rozumi jednoduchym textlim z b&Zného Zivota
* Rozumi predlozenému textu a v ndvaznosti na
n¢j odpovida na kladené otdzky

Ucéivo

Poslech s porozuménim

Jednoduché texty a poslechové nahravky s probranym uc¢ivem, pisnicky a fikanky,

pohadky

Miluveni
Cislovky, ptedstaveni sebe 1 kamarada,

moje mésto, pocasi, TV program, zvifata, dny v tydnu

Cteni s porozuménim

M svét, moje rodina, moje Skola, domov, zvyky a kulturni tradice

Poslech s porozuménim a mluvenim
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* Rozumi textu s obrazky

* Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zfetelné

= Aktivné se zapojuje do jednoduché konverzace
* Porozumi zndmym sloviim

» Vyhleda potfebné informace v kratkém textu,

odpovida na otazky

oznamovaci véta, otdzka, zapor.

Minimalni doporucena turovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucéivo

Poslech s porozuménim:

- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

- rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

Mluveni:

- pozdravi a pod¢kuje

- sdéli své jméno a vek

- vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na
jednoduché otazky (zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu)

- spravna intonace, ptizvuk

Cteni s porozuménim:
- rozumi sloviim, se kterymi se v ramci

7Kk by mél:

- nejbéznéjsi vyrazy pouzivané v bézné
komunikaci

- umét vyslovit se spravnou vyslovnosti bézna
znama slova

- umét reagovat na jednoduchou otazku,
odpovidat

- reagovat na béZzné spolecenské situace

- pozdravy, pod¢kovani,

- ptivitani a rozlouceni

- zékladni jednoduché fraze

- rytmické fikanky a pisnic¢ky (lidové, soucasné)
- pfedstaveni se, v€k

Tematické okruhy:
- comam rad
- domaci zvifata a v ZOO
domov, mésto
- jidlo
- rodina
- pocasi a pfiroda
- tradice Vanoce, Velikonoce
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tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Vyucovaci predmét: Slovensky jazyk Ro¢nik: 8.
Ocekavané Skolni vystupy Ucivo
vystupy Slovni zasoba na témata
= Rozumi zakladnim informacim v jednoduchém | Cislovky 1 -1000, osobni tidaje, jidelni¢ek a stravovaci navyky, denni rezim,
textu s vizualni oporou zbozi v obchodé, volny ¢as a zaliby, klima, nakupovani, zvitata, clovek, zakladni
* Rozumi jednoduché konverzaci, ktera obsahuje | zdravotni péce, Zivot v ptirodé
znamou slovni zasobu Komunika¢ni situace a typy texti
* Na zakladé¢ otazek a odpoveédi k textu sdéli Formadlni a neformélni pozdravy, dramatizace (jednoduché pohadky, ptibéhy)
hlavni myslenku textu ilustrované ptibehy, komiksy, pisn¢ (lidové, soucasn¢)
Jazykové prostiredky:
Foneticky pfepis zndmych slov, zdkladni pravidla vyslovnosti
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Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni:
Zak:
Poslech s porozuménim:
-rozumi zékladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruht
-rozumi jednoduchym
otazkam, které se tykaji

jeho osoby

Mluveni:
-odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji
jeho osoby

Cteni s porozuménim:

-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které
se tykaji osvojenych tematickych okruht
(zeyjména ma-li k dispozici vizualni oporu)
Psani:

-reaguje na jednoduchd pisemna sdéleni, ktera
se tykaji jeho osoby

Skolni vystupy
74k by mél:
- nejbe&znéjsi vyrazy pouzivané v bézné

komunikaci

- umét vyslovit se spravnou vyslovnosti
béZznéd zndma slova

- umét reagovat na jednoduchou otazku,
odpovidat

- reagovat na bézné spolecenské situace

- odpovidat na otazky o své osobé (jméno,
vek, bydliste)

Ucivo
- pozdravy, podékovani, ptivitani a rozlouceni,
pocitani do 100, barvy
- ¢teni a pieklad jednoduchych pojmu
a nazvl

Tematické okruhy:

- co mam rad

- na farmé

- doma

- jidlo

- les, ptiroda

- pocasi

- oblékani

-zakladni konverzacni fraze tykajici se osoby Zaka.
Jméno, bydliste, vék

- cestovani ( dopravni prostiedky)

- nase tiida

- poslech jednoduchych textl s danou tématikou
(pohadky, pisnicky)

- pozdravy, podékovani, pfivitani a rozloucent,
pocitani do 100, barvy

- ¢teni a pieklad jednoduchych pojmit

anazva
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Vyucovaci predmét: Slovensky jazyk

Roénik: 9.

Ocekavané
vystupy

Skolni vystupy

* Rozumi zékladnim informacim v jednoduchém
autentickém textu s obrazky

* Rozumi dtlezitym informacim v jednoduché
konverzaci, v pomalé promluvé zachyti
nejpodstatnéjsi informace

* Po vyslechnuti jednoduchého rozhovoru na
zaklad¢ otazek shrne ustné hlavni informace

* Omluvi se, odpovi na omluvu, vyjadii souhlas

Ucéivo
Slovni zasoba na témata

Osobni udaje, Sirsi piibuzenské vztahy, sporty a volny ¢as, prazdniny a dovolena,
dopravni prosttedky, ¢asti a vybaveni domu/bytu, domdci prace, pfiroda a pocasi,

potraviny.

Komunikacni situace a typy texti

Pozdravy a sezndmeni, ilustrované ptibéhy, komiksy, pisné (lidové a soucasné),

zéadost a prosba, pod¢kovani a omluva.

a nesouhlas

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

Poslech s porozuménim:
-rozumi zékladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruht
-rozumi jednoduchym
otazkam, které se tykaji
jeho osoby

Mluveni:

-odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji

jeho osoby

Cteni s porozuménim:

74k by mél:

- nejbéznéjsi vyrazy pouzivané v bézné
komunikaci

- odpovidat na otazky o své osob¢ (jméno,
vek, bydliste)

- vyplnéni ve formulafi jméno, bydliste, vek

- pozdravy, podékovani,
pfivitani a rozlou€eni, pocitani do 100, barvy

- ¢teni a preklad jednoduchych pojmil
a nazvl

- omluva a blahoptéani

Tematické okruhy:
- co mam rad

- na farmé a v ZOO
- domov

- Skola
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-rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani:
-reaguje na jednoducha pisemna sd¢leni, ktera
se tykaji jeho osoby

- jidlo

- den, tyden

- obleceni

-zakladni konverzacni fraze tykajici se osoby zéka
(Jméno, bydlisteé, vek)

- poslech jednoduchych textli s danou tématikou

- moji pratelé

- cestovani (dopravni prostredky)
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Pir'edmét specialné pedagogické péce: Recova vychova

Recova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené podobé, na spravnost a srozumitelnost vyjadiovani. Rozviji komunika¢ni
dovednosti zakd, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Gispésné socialni integrace a jejich dalsiho vzdélavani.

Kli¢ové kompetence

Kompetence K uéeni

a) zék vyuziva vhodné naucené metody a zpiisoby uceni véetné pocitatovych programi a jinych pomocnych materiala
Ucitel:
o predkladd zaktim rizné zplisoby uceni, spravné techniky ¢teni a psani, které povedou
k osvojeni techniky ¢teni a psani
e zafazuje pouzivani vSech dostupnych pomticek, které napomahaji zapamatovani

b) zak pracuje s uebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomtckami

Ucitel:
e pouziva vhodné uc¢ebni pomiicky (encyklopedie, tabule gramatickych piehledi, pocitacové programy) a audiovizualni techniku
o predklada prehled obsahu uciva, vede zéky k orientaci v pfedmétu a k samostatné praci s u¢ebnimi pomickami

c) zak dokaze vyhledat a vyuzivat informace v praktickém zivoté
Ucitel:
o predklada dostatek informacnich zdroji a textii riizného zaméteni
e zadava samostatnou praci k vyhledavani informaci a orientaci v textech
e zafazuje konkrétni situace k praktickému vyuzivani ziskanych dovednosti

d) zak chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
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Ucitel:
e seznamuje zaky se zakladnimi terminy
e oveéfuje spravnost pochopeni a uziti nau¢enych termini (symbol, znakt a pravidel)

Kompetence K feseni problému

zak vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zptisob feseni
Ucitel:
e vede zaky k rozpoznani a popsani problémovych situaci z jejich bezprostiedniho okoli
e vyuziva literarni texty jako predlohu k feSeni problému

Kompetence komunikativni

a) zak se vyjadiuje srozumitelné v Gstnim projevu a umi vést dialog
Ucitel:
e rozviji feCové schopnosti a mysleni
e vede Zaky ke srozumitelnému vyjadfovani Gstni 1 pisemnou formou
e vede Zaky ke kultivovanému projevu v béZnych situacich
e vede zaky k dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort

b) zak rozumi obsahu sd€leni a pfiméefene na né reaguje
Ucitel:
e ovéiuje spravnost obsahu sdéleni jednotlivymi zéky
e podnécuje zaky k adekvatni reakci na sdéleni

¢) zak vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézn¢ uzivanym textiim, zaznamiim, obrazovym materialim

Ucitel:
o predklada pfiméfené mnoZstvi informacnich zdroji
e zadava vyhledavani informaci, které se tykaji dalezitych udélosti probihajicich v naS§em méste, v mistnich novinach
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e uci zaky potizovat ptehledné zaznamy do Skolnich sesita
e uci zaky pracovat s obrazovym materidlem

d) zék zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Ucitel:
e zafazuje cviCeni zakladnich forem pisemného spolecenského styku
e uci zaky vyjadiovat se pisemnou formou spisovného jazyka

¢) zak ma pozitivni vztah k matefskému jazyku, uvédomuje si vyznam fe¢ovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického vnimani
Ucitel:

e probouzi u zaki zajem o poznavani knih poslechem a ¢etbou nejriznéjsich literarnich zanr odpovidajicich jejich schopnostem

e rozviji feCové schopnosti a estetické vnimani literdrnich dél jejich dramatizaci a prednesem

e vede zaky k Cetbé knih ze Skolni i méstské knihovny

e navstévuje se zaky divadelni predstaveni a vede zaky k vystupovani na Skolnich akademiich
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Vyucovaci predmét: ReCova vychova Roc¢nik: 3.

Skolni vystupy Ucivo
Zak:
- ma feCovy projev na urovni odpovidajici - diagnostika urovné feci
véku a zohlednujici stupeni postizeni - smyslovéa cviceni, cvi¢eni mluvidel, cvi€eni artikulacni a rytmizacni
- odfikava jednoduchou fikanku, basnicku - dechova cviceni
- dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a - cviceni fonematického sluchu
pravidelné dychani
- popiSe obrazky, obrazkové cteni - ptednes, vyslovnost, rytmizace, pohybovy doprovod
- orientuje se v textu - nazorné predvadéni obsahu pomoci manasku ¢i obrazového materidlu
- vytvofi kratké vypravovani podle obrazki ¢i | - pfedvadéni postavy dramatizovaného piibéhu
osnovy - pozdrav, prosba, pod¢kovani, omluva
- podle otazek nebo obrazku reprodukuje - poslech, sledovani predstaveni
kratky text - Cteni obrazkd, orientace na fadku, na strance
- reaguje na otazku odpovédi - tvorba jednoduchého vypravovani dle obrazkové osnovy, vypravovani obsahu filmu nebo divadelniho
- rozumi pokyniim ptiméfené slozitosti a predstaveni svymi slovy
pouziva je - reprodukce jednoduchého textu pomoci otazek
- dokéze se koncentrovat na poslech kratkého
textu, sleduje filmové nebo divadelni
predstaveni
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Vyucovaci predmét: ReCova vychova

Roé¢nik: 4. - 5.

Skolni vystupy

Ucivo

74k by mél:

- mit zékladni pfedstavu o spravné

vyslovnosti, tempu feCi a pravidelném

dychani

- vypravovat obsah podle navodnych

otazek ¢i obrazk

- vypravovat ptibeh podle obrazku

- popsat znamé realné postavy ¢i predméty

- vnimat a chapat pokyny a pouzivat je

- domluvit se v bézném Zivoté

- tvofit véty a opakovat je

- umét pouzivat spravné zakladni
komunikaéni pravidla

- uzivat spravny slovni ptizvuk, pfirozené
intonovat

- vystihnout hlavni znaky

- tvofit véty na dana slova

- umét reprodukovat a vypravét texty
podle spolecné sestavené osnovy

- umét tvofit otazky a odpovidat na né

-zvladnout stavbu véty, tvofeni vét

- umgét rozliSovat spisovné a nespisovné

jazykové prostiredky

- pochopit vétu jako jazykovy celek

- samostatné roz¢lenit jazykovy projev na

uvod, hlavni ¢ast, zaver

- vyjadfit pocity - tempo, sila, intonace

- diagnostika urovné feci

- smyslova cviceni, cvi¢eni mluvidel, cviceni artikulaéni a rytmizaéni, dechova, cviceni fonematického

sluchu

- zékladni techniky mluveného projevu
- mluveny projev podle obrazkové osnovy
- recitace

- pokusit se vypravét svymi slovy obsah predstaveni

- charakteristika d¢je, hlavnich postav
- vypravovani vlastnich zazitkt

- popis d¢je a jeva z bézného Zivota

- otazky a odpovedi

- popis osoby (literarni, filmové, divadelni), pfedmétu za pomoci doprovodnych otazek

- ptfednes, vyslovnost, rytmizace, pohybovy doprovod

- nazorné predvadeéni obsahu pomoci manasku ¢i obrazového materialu

- predvadéni postavy dramatizovaného piib&hu

- rozvoj slovni zasoby — hry k rozvoji slovni zasoby
- mluveny projev - etudy z bézného Zivota (pozdrav, podékovani, vzkaz, omluva, adresa, telefonovani,

na poste, u Iékare, v obchodé...)

- komunikace pfi ohroZeni zivota
- alternativni zpsoby komunikace
- stavba véty, tvotfeni vét

- kultura mluveného projevu

- konverzacni cviceni
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- vyjadrfit se pomoci dramatizace

- umét tvofit rozvité véty na dané slova (slovni spojenti)

- schopnost vyznaceni zacatku i konce véty v feci

- rozliSeni a uréeni druhti vét (oznamovaci, tazaci, rozkazovaci)
- kultura mluveného projevu
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Predmét specialné pedagogické péce: Gramaticka praktika

Predmét Gramaticka praktika se zaméfuje na osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené i psané podobé, na spravnost a srozumitelnost
vyjadifovani. Rozviji komunikaéni dovednosti zaku, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspé$né socialni integrace a jejich
dalsiho vzdélavani. Duraz klade také na gramatickou spravnost pisemného projevu. Zabyva se ptredevSim upevnénim probrané¢ho uciva daného
roéniku. Na predmét Cesky jazyk plynule navazuje.

Kli¢ové kompetence

Kompetence K uceni

a) zék vyuziva vhodné naucené metody a zpiisoby uceni vcetné pocitatovych programi a jinych pomocnych materiala
Ucitel:
e predklada zaktim rizné zptisoby uceni, spravné techniky ¢teni a psani, které povedou
k osvojeni techniky ¢teni a psani
e zafazuje pouzivani vSech dostupnych pomiicek, které napomahaji zapamatovani

b) zak pracuje s uebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomtckami

Ucitel:
e pouziva vhodné uc¢ebni pomiicky (encyklopedie, tabule gramatickych piehledi, pocitacové programy) a audiovizualni techniku
o predklada prehled obsahu uciva, vede zéky k orientaci v pfedmétu a k samostatné praci s u¢ebnimi pomickami

c) zak dokaze vyhledat a vyuZivat informace v praktickém Zivoté
Ucitel:
e predklada dostatek informacnich zdroji a textii riizného zaméteni
e zadava samostatnou praci k vyhledavani informaci a orientaci v textech
e zafazuje konkrétni situace k praktickému vyuzivani ziskanych dovednosti

d) zak chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Ucitel:

94



e seznamuje zaky se zakladnimi terminy
e ovéfuje spravnost pochopeni a uziti naucenych terminti (symbold, znaki a pravidel)

Kompetence Kk feSeni problému

zék vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zptsob feseni
Ucitel:
e vede zaky k rozpoznani a popsani problémovych situaci z jejich bezprostiedniho okoli
e vyuziv literarni texty jako predlohu k feSeni problému

Kompetence komunikativni

a) zak se vyjadfuje srozumitelné v Gistnim projevu a umi vést dialog
Ucitel:
e rozviji feCové schopnosti a mysleni
e vede zaky ke srozumitelnému vyjadiovani ustni 1 pisemnou formou
e vede zaky ke kultivovanému projevu v béZnych situacich
¢ vede zaky k dorozumivani v béznych komunikac¢nich situacich, ke sd€lovani nazort

b) zak rozumi obsahu sdé€leni a pfiméfené na né reaguje
Ucitel:
e ov¢fuje spravnost obsahu sdéleni jednotlivymi Zaky
e podnécuje Zaky k adekvatni reakci na sd€leni

c) zak vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézné€ uZivanym textlim, zdznamm, obrazovym materialim

Ucitel:
e predklada pfiméfené mnozstvi informacnich zdroju
e zadava vyhledavani informaci, které se tykaji diilezitych udalosti probihajicich v nasem mést¢, v mistnich novinach
e uci zaky potizovat ptehledné zaznamy do Skolnich sesiti
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e uci zaky pracovat s obrazovym materialem

d) zék zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Ucitel:
e zatazuje cviCeni zakladnich forem pisemného spolecenského styku
e uci zaky vyjadiovat se pisemnou formou spisovného jazyka

e) zak ma pozitivni vztah k matefskému jazyku, uvédomuje si vyznam feCovych schopnosti, mysleni, emociondlniho a estetického vnimani
Ucitel:

e probouzi u zaki zajem o poznavani knih poslechem a ¢etbou nejriznéjsich literarnich zadnrti odpovidajicich jejich schopnostem

e rozviji feCové schopnosti a estetické vnimani literarnich dél jejich dramatizaci a prednesem

e vede zaky k Cetbé knih ze Skolni i méstské knihovny

e navstévuje se zaky divadelni piedstaveni a vede zaky k vystupovani na Skolnich akademiich
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Predmét specialné pedagogické péce: Gramaticka praktika

Rocnik: 6. -9.

Skolni vystupy

Ucdivo (pritbézné navazuje na ucivo daného rocniku)

Zak :
-dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
- vnimat a chapat pokyny a pouzivat je
- domluvit se v bézném Zzivoté
- tvofit véty a opakovat je
- umét pouZzivat spravné zakladni
komunikac¢ni pravidla
- uzivat spravny slovni pfizvuk, pfirozené intonovat
- umét tvofit rozvité véty na dand slova (slovni spojeni), obménovat
véty- jejich druh
- umét tvoftit slozitéjsi otdzky a odpovidat na n€ celou vétou
- pochopit rozdil mezi ptedlozkou a predponou
- umét samostatné pouzivat vyjmenovana slova a spravné toto ucivo
aplikovat 1 na nejbéznéjsi slova ptibuzna
- poznat a spravné skloflovat béZzna podstatna jména, pochopit
dilezitost a podstatu vzort podstatnych jmen pro pravopis
- umét poznat a ¢asovat bézna slovesa
- umét poznat zakladni vétné ¢leny a umét toto ucivo pouZit pii
nacviku pravopisu
- poznat slovni zaklad, pfeponu, pfiponu
- umét pravopis slov s nejpouzivanéjSimi predponami
- umét pravopis slov s predlozkami
- umét poznat podstatna jména, jejich pady a vzory
- poznat osobni zajmena, poznat slovesa a Casovat je

Tvofeni vét

Rozvoj slovni zasoby
Vyjmenovana slova

Slovni druhy

Koncovky podstatnych jmen
Koncovky pficesti minulého
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MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét Matematika zahrnuje vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace. Zakladem vyuky je ziskani védomosti a dovednosti potiebnych
Vv praktickém zivoté a tim ziskani matematické gramotnosti.

Matematické vzd&lavani pomaha zakaim vnimat vyznam matematiky v Zivoté. Zaci se u¢i vyjadiovat pomoci ¢isel. Matematika rozviji pozornost,
vytrvalost, schopnost rozliSovat, objevovat, vytvafet rizné situace. Zaci se udi svoji praci kontrolovat, srovndvat, uci se sebedivéte, slovné
1 pisemné vyjadiuji vysledky svého pozorovani. S vyjadiovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat. Predmét je jiz svou podstatou
zaméfen na rozvoj dovednosti a védomosti zakii. Tim jsou dany i metody prace zaméfené piedevSim na samostatnou praci zaki, na feSeni
problémd, na praci ve skupinéach, sebekontrolu, didaktické hry.

Vzdélavaci obsah je rozd€len na 4 tematické okruhy:
1. stupen:

Cislo a poéetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Geometrie v roviné a v prostoru

Nestandardni aplikacni tllohy a problémy (2. obdobi)

2. stupeii:

1. Cisla a proménna
V tomto okruhu si z&ci osvojuji aritmetické operace v jejich ttech slozkach:

a) dovednost provadét operaci
b) algoritmické porozumeéni
C) vyznamové porozuméni
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U¢i se ziskavat Ciselné udaje métenim, odhadovanim, vypoctem, zaokrouhlovanim a porovnadvanim. Seznamuji se s pojmem proménné a s roli
Vv realnych situacich.

2..Geometrie v roving a prostoru

V tomto okruhu Zaci urcuji geometrické utvary, hledaji jejich podobnosti a odliSnosti, uci se porovnavat, odhadovat, méfit a vypocitat velikost
uhlu, obvod a obsah rovinnych utvarti a jejich ¢asti. Provadi jednoduché konstrukce rovinnych obrazcii. Provadi vypocet povrchi a objemu
prostorovych ttvarti a jejich casti.

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
V tomto okruhu Zaci rozpoznavaji ur€ité typy zmen, zavislosti a vztaha, které jsou projevem béznych jevl redlného svéta

(napt. prevody jednotek, métitko planu a mapy). Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramii a graft.

4. Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy
V tomto okruhu se pouzivaji feSeni, ktera mohou byt do zna¢né miry nezavisla na znalostech a dovednostech $kolské matematiky. Diiraz se klade

na rozvoj logického mysleni, zaci se uci fesit problémové situace a lohy z bézného Zivota pochopit a analyzovat problém. Tyto ulohy prolinaji
tematickymi okruhy v pribéhu celého zakladniho vzdélani.

Vyudovaci predmét Matematika je vyucovan od 1. — 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

)
w
o
ol
o
~
©
©

Roc¢nik 1. . . . . . . .
Pocet hodin 4 |4 |4 |5 |5 |5 |5 |5 |5

Vyuka probihd ptevazné ve ttidach nebo v ucebné informatiky.
Zarazeni prurezovych témat:

2.rocnik - Osobnostni a socialni vychova — Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

5. roénik - Osobnostni a socialni vychova - ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
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6. ro¢nik - Osobnostni a socialni vychova - ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
7. rocnik - Osobnostni a socialni vychova - Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

8. ro¢nik - Osobnostni a socialni vychova - ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

9. ro¢nik - Osobnostni a socialni vychova - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — Objevujeme Evropu a svét

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni vhodné motivujeme zéka, snazime se u néj vzbudit zdjem o dalsi studium matematiky

predkladame dostatek informacnich zdrojt (u¢ebnice, pracovni sesity, matematické
programy)

pouzivame vhodné uc¢ebni pomicky (obrazovy material, rysovaci potfeby, modely téles,
kalkulacky, ...)

uéime zaka k osvojovani zakladnich matematickych pojmi a vztaht

rozvijime kreativitu a u¢ebni dovednosti potiebné k samostatnému uceni (prace
s matematickymi tabulkami, kalkulackami)

vénujeme se dovednosti autokorekce chyb

Vewvroe

vedeme sebe, Zaky a rodi¢e k tomu, Ze dilezitéjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti nez
znamka na vysvédceni. Ve vyuce zietelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové,
kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici (dopliujici)

rozvijime abstraktni a exaktni mysleni osvojovanim si vyuzivani zakladnich
matematickych pojmi a vztaha

rozvijime pamét’ zakl prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si
matematickych vzorcil a algoritml
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Kompetence k feSeni problémi

predkladame zakovi rtizné problémové situace ve Skole i mimo ni
motivujeme zaka k feSeni problémi, napomahame hledat vhodna feseni

zadavame ukoly k posileni schopnosti zéka vyuzivat vlastnich zkuSenosti, individualniho
pfistupu k problému, znalosti a kreativity pii jeho feSeni

predkladame modely matematickych postupii, vedeme Zaka k jejich porozuméni a
spravnému pouZzivani

vedeme zdka k aplikaci osvédcenych postupti pii feSeni obdobnych situaci zaddvame
ukoly, které nuti zdka vyuzit vlastnich zkusenosti nebo zkuSenosti spoluzaki (kooperace)
ucime zaky provadét rozbor problémil a plani feseni, odhadovani vysledki, volbé
spravného postupu k feseni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledkt

Kompetence komunikativni

vedeme zdka ke spravnému pouzivani matematické terminologie
ucime zaka presné vyjadiovat své myslenky, obhajovat sviij ndzor a vhodné argumentovat

Ve spolupraci pii feSeni problémovych a aplikovanych loh vedeme Zaky k vysloveni
vlastnich myslenek, k respektovani nazori druhych, k oteviené debaté a schopnosti dale
rozvijet zédkladni mySlenku

rozvijime dovednost porozumét, reprodukovat a samostatné pisemné zpracovat
matematické ulohy

vyuzivame ziskané komunikativni dovednosti k feSeni béZnych Zivotnich situaci

Kompetence socialni a personalni

vedeme zéka k praci ve skuping, tj. vytvoteni pravidel prace v tymu a jejich respektovani
uplatiiujeme individudlni ptistup jak k talentovanému, tak i k Zdku s poruchou uceni

vytvatime partnerské vztahy ucitel — zak a vnasime pratelskou atmosféru do procesu
vyuky
vedeme zéka k pozitivni predstaveé o sobé samém, podporujeme jeho sebediivéru a
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samostatny rozvoj
upeviujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize 1épe naplitovat osobni 1 spole¢né cile

ucime zaky kriticky hodnotit praci skupiny, svoji praci ve skuping i praci ostatnich ¢lent
skupiny

Kompetence ob¢anské

vedeme zéka k uvédomeéni si odpovédnosti k sobé samému, ke spoluzdktim i k uciteli
respektujeme veékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zéka

respektujeme presvédceni a nazory druhych lidi

vedeme zaky ke schopnosti pomoci druhym pii feSeni problémovych tloh

u zakl prohlubujeme ekologické mysleni s vyuzitim statistickych tidaji ve vztahu
k Zivotnimu prostredi

Kompetence pracovni

rozvijime smysl pro povinnost a pravidelnost v pfipravé na vyuku
zadavame a kontroluje domadci ptipravu

ucime zéka k samostatnosti

vedeme Zaka k efektivité pfi organizovani vlastni prace

vedeme zaka ke spravnému a bezpe¢nému uzivani pomuicek

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k préci, praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy

pochvalime
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Oznaceni ocekavanych vystupii

1. stupen

1. CIiSLO A POCETNi OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

1.1  pouziva piirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvki
1.2 Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

1.3 uziva linearni uspotfadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

1.4  provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi ¢isly

1.5  fesia tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zdk:

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p Cte, pise a pouziva ¢islice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operatory +, —, =, <, >aumi je zapsat

M-3-1-04p sc¢ita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20 M-3-1-05p fesi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20 umi rozklad
¢isel v oboru do 20

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

1.6  vyuziva pii pamétném i pisemném pocitdni komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

1.7  provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych Eisel

1.8 zaokrouhluje piirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel
1.9  tesiatvoii tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru piirozenych Cisel

1.10  modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formeé zlomku

1.11  porovna, s¢itd a odc¢ita zlomky se stejnym zédkladem v oboru kladnych ¢isel

1.12  ptecte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

1.13  porozumi vyznamu zlomku ,,- ,,pro zapis celého zaporného ¢isla a toto ¢islo vyznaci na ¢iselné ose
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Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpuirnych opatieni:
Zdk:

M-5-1-02p Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p s¢ita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla

M-5-1-02p zvladne s nazorem fady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach

M-5-1-03p tvoii a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapiSe a tesi jednoduché slovni tlohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha Cisla - pouziva kalkulator

2. ZAVISLOSTIL VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak

2.1  orientuje se v Case, prevadi jednotky Casu v béznych situacich
2.2 opisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota

2.3  dopliyje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiuirnych opatieni:
Zdk
M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynil a s vyuZitim pomticek

M-3-2-03p dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20 - zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, za, nahote, dole, vpfedu, vzadu - uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak
2.4 vyhledava, sbira a tfidi data
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2.5 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpitrnych opatieni:

Zak

M-5-2-01p vyhleda a roztiidi jednoducha data (idaje, pojmy apod.) podle navodu

M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce - uréi ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béznych situacich - provadi
jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu - uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak

3.1  rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné ttvary a jednoducha télesa; 3.2 nachazi v realité jejich reprezentaci
3.2 porovnava velikost utvard, méti a odhaduje délku usecky

3.3  rozezné a modeluje jednoduché soumérné utvary v roving

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:
Zdk

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna ptimku a tsecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

3.4  narysuje a znazorni zékladni rovinné utvary, uziva jednoduché konstrukce

35 sCitd a odcita graficky Gsecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

3.6 sestroji rovnobézky a kolmice

3.7 ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sit¢ a uziva zakladni jednotky obsahu

3.8  rozpoznd a zndzorni ve Ctvercove siti jednoduché osové soumérné ttvary a urci osu soumernosti Utvaru prekladanim papiru

Minimalni doporucend uroveri pro upravy oc¢ekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
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Zdk

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zdkladni rovinné Utvary
M-5-3-02p m¢éti a porovnava délku tsecky

M-5-3-02p vypocitd obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti piekladdnim papiru

- pozna zéakladni t¢lesa

4. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Odcekavané vystupy - 2. obdobi

zak

4.1  fesijednoduché praktické slovni Gilohy a problémy, jejichz feSeni je do znaéné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

M-5-4-01p tesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech
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2. stuperi

CISLO A PROMENNA
Ocekavané vystupy
zak
51 provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich ¢isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu
5.2 zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti, uceln¢ vyuziva kalkulator
5.3 modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych ¢isel
5.4 uziva riizné zplsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek - ¢ast (pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem,
procentem)
5.5 fe$i modelovanim a vypoctem situace vyjadfené pomérem; pracuje s méfitky map a plant
5.6 fesi aplikacni lohy na procenta (i pro ptipad, Ze procentova cast je vétsi nez celek)
5.7 matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu, s¢itd a ndsobi mnohocleny, provadi

rozklad mnohoc¢lenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim
5.8 formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav
5.9 analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich ¢isel

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

M-9-1-01p pisemn¢ scitd, od¢ita, nasobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smisenymi ¢isly, pouziva vyjadieni vztahu celek—Cast (zlomek, desetinné ¢islo, procento)
M-9-1-01p cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla M-9-1-02p piSe, ¢te, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000
M-9-1-05p pouziva méfitko mapy a planu

M-9-1-06p fesi jednoduché ulohy na procenta

- zvlada orientaci na Ciselné ose
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5. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy
zak

6.1 vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

6.2  porovnava soubory dat

6.3 urcuje vztah piimé anebo nepfimé umernosti

6.4  vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

6.5 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkcnich vztahi

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

M-9-2-01p vyhledava a tfidi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni tikony S penézi

6. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy

zak

7.1 zdivodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvart pii feseni uloh a jednoduchych praktickych
problémi; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

7.2 charakterizuje a tiidi zakladni rovinné Gtvary

7.3 urcuje velikost thlu méfenim a vypoctem

74 odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych ttvari

7.5 vyuzivéa pojem mnozina vSech bodii dané vlastnosti k charakteristice utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych konstruk¢nich uloh
7.6 nacrtne a sestroji zakladni rovinné utvary

7.7 uZziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki

7.8 nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stftedové a osové soumeérnosti, ur¢i osove a sttedoveé souméerny utvar

7.9 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti
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7.10  odhaduje a vypocita objem a povrch téles

7.11 nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich tcles

7.12  nalrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

7.13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného matematického aparatu

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpitrnych opatieni:
Zak

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a méti uhly, provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-04p vypocitd obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce M-9-3-06p rozeznava a rysuje zdkladni rovinné utvary
M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné ttvary ve stfedové a osové soumérnosti

M-9-3-10p vypocitd povrch a objem kvadru, krychle a vélce

M-9-3-11p sestroji sité zakladnich teles

M-9-3-12p nacrtne zakladni télesa

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha t€lesa - odhaduje délku usecky, ur¢i délku lomené Cary, graficky sc¢ita a od¢ita usecky
- umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potfebami

- pouziva technické pismo

- ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykrestim

7. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy

zak

8.1  wuzivalogickou uvahu a kombinacni Gsudek pfi feSeni tiloh a problémil a naléza rlizna feSeni prfedkladanych nebo zkoumanych situaci
8.2 tesi ulohy na prostorovou ptredstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

M-9-4-01p samostatné fesi praktické tllohy

M-9-4-01p hleda rizna feSeni predloZenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

- vyuziva prostiedky vypocetni techniky pfi feSeni tloh
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Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik:

Ocekivané Skolni vystupy Utivo

vystupy * PouZiva prirozena ¢isla k modelovani realnych 9,1'510 a,l?IOéet“i operace . L )
M-3-1-01 situaci, potita pfedméty v daném souboru, vytvai Ciselna rada do 20, Ciselna posloupnost v tabulkach a zobrazeni na Ciselne
M-3-1-02 soubory s danym po¢tem prvki os¢,

M-3-1-03 = Cte, zapisuje a porovnava piirozena &isla do 20, Zapis a ,Ct?n! S!sel’

Mg UZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti porovnavani Cisel, e

M-3-1-05 o o soucet a rozdil bez prechodu 10, zobrazeni na Ciselné ose.

M-3-2-01 " Zobrazi Cislo na iselné ose Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-3-2-02 = S¢ita a od&ita pFirozena &isla do 20 bez pfechodu 10, | Slovni Glohy s aplikaci nauéenych pocetnich operaci,

M-3-3-01 pri séitani vyuZiva komutativnost s¢itani hodina v dennim rezimu,

M-3-3-02 = Re3i slovni tlohy, ve kterych aplikuje osvojené porovnavani Cisel, vztahy mezi Cisly.

pocetni operace

dne
= Dopliiuje tabulky ¢isly

trojuhelnik, kruh
= Porovna velikosti tvari

» Seznamuje se s orientaci v ¢ase - hodina jako ¢ast

= Rozezn4, pojmenuje a modeluje ¢tverec, obdélnik,

Geometrie v roviné a v prostoru
Rovinné Utvary a jejich porovnavani.

Tematicky okruh: Cislo a poéetni operace

Minimalni doporucena turovei pro upravy
ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych Skolni vystupy U¢ivo
opatieni
Z4k: 7Kk by mél:
M-3-1-01p porovnava mnoZstvi a vytvari - umét precist a napsat Cislice 1 az 5 - obor pfirozenych ¢isel do 5
soubory prvkl podle danych kritérii v oboru | - pocitat na konkrétnich predmétech, - porovnavani cCisel
do5 pocitadle, na prstech - rozklad ¢isel do 5
M-3-1-02p Cte, pise a pouziva Cislice v oboru | - poznavat a pouzivat symboly <, >, =, -, +. - s¢itani, odcitani, docitani
do5 - opsat a vypocitat soucet a rozdil
M-3-1-02p zna matematické operatory +, —,
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=,<,>aumi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcitd s uzitim nazoru v
oborudo 5

M-3-1-05p tesi jednoduché slovni llohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 5,

umi rozklad ¢isel v oboru do 5

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucivo

Z4k:

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace
podle pokynii a s vyuzitim pomucek
M-3-2-03p dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 5

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu

- uplatiuje matematické znalosti pfi

74k by mél:

- umét se orientovat v ucebnici, seSite,
na tabuli

- zafadit ¢islo do ¢iselné fady

- ¢iselna fada do 5 (vzestupné i sestupne¢)
- tlohy na orientaci v prostoru
- manipulacni ¢innosti s konkrétnimi pfedméty

111




manipulaci s drobnymi mincemi

Tematicky okruh: Geometrie v roviné a prostoru

Minimalni doporucena urovei pro upravy

ofekavanych vystupi v ramci podptirnych Skolni vystupy Ucivo
opatieni
Z4k: 74k by mél: - zékladni Gtvary v rovin¢ - ¢tverec, obdélnik, kruh,
M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni - poznat a pojmenovat ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik
geometrické tvary a umi je graficky zndzornit | kruh, trojihelnik - zékladni tvary v prostoru - koule, krychle, vélec

- poznat a pojmenovat kouli, krychli, valec

Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 2.

Ocekavané Skolni vystupy

vystupy » Poclita predméty v daném souboru po desitkach
m:g:i:gé " \jytvéf'i soubory s danym poc¢tem prvka do 100
M-3-1-03 = Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 100
M-3-1-04 = UZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
M-3-1-05 » Zobrazi ¢islo na &iselné ose

M-3-2-01

M-3-2-03 = S¢ita a od¢ita prirozena Cisla do 100 s piechodem 10
M-3-3-01 » UZiva nasobilku 1, 2, 3,4, 5

M-3-3-02 = Resi slovni tlohy, ve kterych aplikuje osvojené

Ucivo

@islo a pocetni operace

Ciselna fada do 100 s pouZitim jednotek rliznych velicin, porovnavani Cisel,
pocetni operace do 100 s prechodem pres desitku,
nasobilka do 5,

slovni Ulohy s aplikaci naucenych pocetnich operaci.
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Orientace v Case,

vztahy mezi Cisly, logické fady.

Geometrie v roviné a v prostoru

Rovinné Utvary, bod, pfimka, Usecka,
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M-3-3-03 pocetni operace

= Dopliiuje tabulky, ¢iselné rady
= MEéFi usecku v em
= Rysuje bod, pFimku, tise¢ku

= Porovna velikosti tvari a téles

kouli

= Seznamuje se s orientaci v ¢ase s aplikaci na
prakticky Zivot - hodina (15, 30, 45, 60 minut)

* Rozezna, pojmenuje a modeluje kvadr, krychli,

prostorové Gtvary.

Tematicky okruh: Cislo a po€etni operace

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podptrnych
opatieni

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Zak:

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvki podle danych kritérii v oboru
do 10

M-3-1-02p cte, piSe a pouziva Cislice v oboru
do 10

M-3-1-02p zn& matematické operatory +, —, =
, <,>aumi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nazoru v
oboru do 10

M-3-1-05p tesi jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 10

umi rozklad ¢isel v oboru do 10

7K by mél:

- umét precist a napsat ¢islice 1 az 10

- pocitat na konkrétnich predmétech,
pocitadle

- pouzivat symboly <,>, =, -, +.

- opsat piiklady a vypocitat soucet a rozdil
- znat rozklad cCisel a docitani

- obor ptirozenych ¢isel do 10

- porovnavani Cisel

- rozklad ¢isel do 10

- ¢islo nula

- vztahy vétsi - mensi - roven

- s¢itani, odc¢itani pfirozenych Eisel

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Minimalni doporucena uroven pro upravy

Skolni vystupy

Uc¢ivo
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ocekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni

Z4k:

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace
podle pokynt a s vyuzitim pomicek
M-3-2-03p dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu

- uplatiluje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

73k by mél:

- zaradit ¢islo do cCiselné fady

- odfikat ¢iselnou fadu vzestupné 1 sestupné

- fesit jednoduché ptiklady na docitani a
odecitani

- bezpecné pouzivat symboly +, -, <,>, =

- pracovat s tabulkou s¢itani

- pocitat na penézich, fesit a tvofit jednoduché
ulohy

- ¢iselnd tfada do 10 (vzestupné i sestupn¢)

- tlohy na orientaci v prostoru

- manipulacni ¢innosti s konkrétnimi pfedmeéty
- penize

Tematicky okruh: Geometrie v roviné a prostoru

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpilirnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucivo

Zak:

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna usecku, narysuje ji a vi,
jak se oznacuje

M-3-3-02p pouziva pravitko

74k by mél:
- poznat a pojmenovat geometrické tvary
- rysovat piimé a kiivé cary

- zékladni Gtvary v rovin¢ - ¢tverec, obdélnik, kruh,

trojihelnik
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Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 3.

Ocekavané
vystupy

M-3-1-01
M-3-1-02
M-3-1-03
M-3-1-04
M-3-1-05
M-3-2-01
M-3-2-02
M-3-2-03
M-3-3-02
M-3-3-03

Skolni vystupy

* pouziva piirozena Cisla k modelovani realnych
situaci

* pocitd v daném souboru po stovkach do 1000

= Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1000

= Uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

= Zobrazi Cislo na Ciselné ose

» pamétné s¢itd a od¢ita 100 a 10

» pisemné s¢ita a od¢ita do 1000

= zaokrouhluje na 10 a na 100

= Uziva nasobilku 0 — 10

= déli v oboru nasobilky a ur¢i zbytek

= fesi slovni Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace

= provadi jednoduché ptevody jednotek s
aplikaci na prakticky Zivot

= Seznamuje se s orientaci v ¢ase s aplikaci na
prakticky zivot

= popisuje jednoduché zavislosti, dopliiuje
tabulky a schémata

= porovnava ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
usecku

= odhaduje délku Gsecky

» m&fi tseCku, Ctverec, obdélnik, trojuhelnik

= r0Zezna, pojmenuje a rysuje piimku,
poloptimku, polopfimku opaénou, lomenou ¢aru
* rozeznd, pojmenuje a modeluje valec, kuzel

Ucéivo

Cisla a po&etni operace

Scitani a od¢itani do 1000 - pamétni i pisemné,
¢iselna fada do 1000, porovnavani Cisel,

pocetni operace do 1000,

zaokrouhlovani Cisel,

nasobilka 0 — 10,

déleni se zbytkem,

slovni ulohy s aplikaci naucenych pocetnich operaci.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Pievody jednotek (mm, cm, m),

orientace v Case (roz¢leni hodinu po min.),

tabulky, logické tlohy, schémata vychazejici z praktického Zivota.

Geometrie v roviné a prostoru

Rovinné utvary a jejich porovnavani a méfeni,

méteni tsecek (v cm, mm),

rysovani rovinnych ttvart (lomena ¢ara, poloptimka, opa¢na poloptimka,
riznobézka),

prostorové utvary — valec, kuzel.
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Tematicky okruh: Cislo a poetni operace

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucivo

Z4k:

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvkl podle danych kritérii v oboru
do 20

M-3-1-02p Cte, pise a pouziva Cislice v oboru
do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operatory +, —,
=, <,> aumi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nazoru v
oboru do 20

M-3-1-05p tesi jednoduché slovni lohy na
sCitani a od¢itani v oboru do 20, umi rozklad
¢isel v oboru do 20

73Kk by mél:

- Cist, psat a pouzivat Cislice do 20, numerace
do 100

- sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do
20

- porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory
prvkt podle danych kritérii v oboru do 20

- znat matematické pojmy +, —, =, <,> a umeét
je zapsat

- umét rozklad ¢isel do 20

- umét fesit jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

- obor pfirozenych ¢isel do 20

- numerace do 100

- zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave
- ¢iselnd osa

- porovnavani Cisel

- s¢itani a od¢itani do 20

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Minimalni doporucdena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Zak:

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace
podle pokynt a s vyuzitim pomucek
M-3-2-03p dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy

7Kk by mél:

- sam provést zapis pocetnich piikladi do
sesitu, psat do sloupkt podle pozadavku
ucitele

- orientovat se v ucebnici matematiky

- zapsat pfiklady podle diktatu

- ulohy na orientaci v prostoru
- manipulacni ¢innosti s konkrétnimi daty
- penize
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vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu

- uplatituje matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi

- zvazit sbérovy papir, usporadat soutéz ve
sbéru

- umét formou hry nakupovat, piecist cenu,
zaplatit

- sCitat a od¢itat v oboru do 20 s pfechodem
pies deset s ndzorem

- zvladat orientaci v prostoru a pouzivat
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu

- modelovat jednoduché situace podle pokynii
a s vyuzitim pomiicek

- dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- umét uplatinovat matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi

Tematicky okruh: Geometrie v roviné a prostoru

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatreni

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Zak:

M-3-3-01p pozné a pojmenuje zékladni
geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna piimku a tsecku, narysuje
je avi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko

7Kk by mél:

- poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary a umét je graficky znazornit

- umét pouzivat pravitko

- poznat kiivou a ptimou ¢aru

- umé&t narysovat piimku, vyznacit pomoci
bod tisecku

- popsat bod, ptimku, krajni body tsecky

- zakladni Gtvary v roving - ¢tverec, obdélnik, kruh,

trojuhelnik

- zakladni atvary v prostoru - koule, krychle, kvadr,

valec
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Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik:

Ocekavané Skolni vystupy

vystupy * VyuZiva pri pamétném i pisemném pocitani
M-5-1-01 komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
e 1o | = Cteazapisuje disla do 1000.000

M-5-1-04 * Pisemné scita a od¢ita ¢isla do 1 000.000
M-5-1-05 = Pisemné vynasobi a vydéli jednocifernym ¢islem
M-5-1-06 = Zaokrouhluje prirozena ¢isla na 1000 a 10.000
m:g:g:gi » Provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
M-5-3-01 operaci

M-5-3-02 = V oboru prirozenych ¢isel fesi tlohy, ve kterych
M-5-3-03 aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
M-5-3-04 prirozenych ¢isel

M-5-3-05 * Vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti

vyjadi‘enou zlomkem na prikladech z béZného Zivota

» VyuZiva nazornych obrazki k urcéovani 1/2, 1/4, 1/3,
1/5, 1/10 celku

* Vyjad¥i celek z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tietiny,
pétiny, desetiny

* Porovna zlomKky se stejnym jmenovatelem (poloviny,
étvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny)

* Vyhledava a sbira data

= Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

» Rysuje kruZnici, trojuhelnik, rozezna, pojmenuje a
modeluje jehlan

= Vypocita obvod ¢tverce, obdélniku a trojuhelniku
sectenim délek jeho stran

= Sestroji rovnobézky

Ucivo

Cisla a po&etni operace

Ciselna fada do 1 000.000,

pisemné pocetni operace v oboru do 1 000.000,
vlastnosti pocetnich operaci,

Ciselna fada do 1 000.000,

zaokrouhlovani,

vlastnosti pocetnich operaci,

aplikované ulohy v probiraném oboru cisel,
zlomky.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vztahy a prace s daty,

grafy a diagramy.

Geometrie v roviné a prostoru

Rysovani zakladnich dtvarl v roving,
vypocCet obvodu a obsahu rovinnych Gtvard,
méreni jednotek délky a jejich prevody,
rysovani zakladnich Utvard v roving,
vyhledavani osové soumérnych Utvard,
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sité

osové soumérné utvary

= Urc¢i obsah ¢tverce a obdélniku pomoci ¢tvercové

= Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché

Tematicky okruh: Cislo a po¢etni operace

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

M-5-1-02p Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru
do 100 i na ¢iselné ose

M-5-1-02p scita a od¢ita zpaméti i pisemné
dvouciferna ¢isla

M-5-1-02p zvladne s nazorem fady nasobkt
¢isel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p tvoii a zapisuje ptiklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapiSe a tesi jednoduché slovni
ulohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha c¢isla

- pouziva kalkulator

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

zak

M-5-4-01p tesi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

74k by mél:

- sCitat a od¢itat nasobky 10

- sCitat a odcitat jednotky bez pfechodu i

s pfechodem desitek

- zvladnout pamétné nasobkové fady (déleni

provadét podle schopnosti ditéte)

- manipulovat s konkrétnimi pfedmeéty

- orientovat se v tabulce nasobeni

- sezndmit se zaménou Ciniteld

- procvicit vztah n-krat vice, n-krat méné

- dokdazat rozlisit suda a licha ¢isla

- pocitat slovni tlohy k jednomu pocetnimu

vykonu

- pocitat slovni ulohy s vyuzitim platidel

- s¢itat a od¢itat dvouciferna ¢isla (zpaméti 1
pisemn¢)

- obor pfirozenych ¢isel do 100

- nasobilka

- s¢itani a odcitani

- zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave, Ciselna
0Sa

- po€itani s penézi

- feSeni slovnich tloh s jednou pocetni operaci
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Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucivo

Zak:

M-5-2-01p vyhleda a roztiidi jednoducha data
(Gdaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché
tabulce

- uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci

s penézi

Z4k by mél:

- ur€it ¢as na hodinach s presnosti na
pulhodiny

- sezndmit se se zakladnimi jednotkami
hmotnosti - kg

délky —m, cm

¢asu — minuta, hodina, den, tyden, mésic,
rok

- dokazat pojmenovat bankovky a mince do
100

- porovnavat hodnoty penéz do 100

- rozménovat bankovky a mince v oboru do
100.

- hrat si na obchod (nakupovani, vraceni
penéz... v oboru do 100)

- ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
- zakladni jednotky hmotnosti, délky, objemu a ¢asu
- penize
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Tematicky okruh: Geometrie v roviné a prostoru

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych

opatfeni: Skolni vystupy Ucivo

Zak: 74k by mél: - zékladni Gtvary v roviné - usecka, pfimka
M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni | - vyznadit body na tsecce, popsat body - zakladni Gtvary v roviné - A, I, O, [

rovinné utvary - rysovat usecku, méfit useCku s presnosti na | - zakladni utvary v prostoru - krychle, kvadr, vélec,
M-5-3-02p m¢ii a porovnava delku usecky cm, odhadnout délku usecky koule

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim - rysovat pfimku, rozeznat pfimky

papiru rovnobézné a riznobézné

- pozna zakladni télesa - poznavéni a popis (vrcholy, strany)

rovinnych ttvara (trojuhelnik, c¢tyfuhelnik,
¢tverec, obdélnik)
- poznat kvadr, krychli, valec, kouli
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Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 5.

Ocekavané Skolni vystupy
vystupy * VyuZiva pri pamétném i pisemném pocitani
M-5-1-01 komutativnost a
M-5-1-02 asociativnost stitani a nasobeni
M-5-1-03 » Pisemné séita a od¢ita viceciferna ¢isla v oboru
M-5-1-04 " I
M-5-4-01 | PRrozemveh el o
M-5-1-05 * Pisemné nasobi viceciferna €isla, déli vicecifernym
M_5_1_06 Cislem
M-5-1-07 = Cte a zapiSe &isla v oboru p¥irozenych isel,
M-5-1-08 zaokrouhluje
M-5-2-01 = Provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
M-5-2-02 operaci v oboru
M-5-3-01 prirozenych cisel
M-5-3-02 = Resi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené poetni
m:g:g:gi operace Vv celém oboru piirozenych &isel
M-5-3-05 = Vyjadri celek z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tietiny,
pétiny,
desetiny

Ucivo

Cisla a poletni operace

PocCetni operace v oboru prirozenych Cisel, odhady vysledkd,
vyuziva a aplikuje vlastnosti pocetnich operaci (komutace,
asociace),

aplikované ulohy,

zlomky (poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny),
desetinna Cisla — desetiny, setiny (jednoduché pocetni
operace), zaporna Cisla na Ciselné ose.

Nestandardni aplikaé¢ni ulohy a problémy

Logické ulohy a kvizy.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vztahy a prace s daty,

diagramy a grafy,

jizdni Fady.

Geometrie v roviné a v prostoru

Rysovani zakladnich utvar{ v roviné,

méreni jednotek délky a jejich prevody,

uziti kolmic a rovnobézek pfi rysovani rovinnych Gtvard,
vyhledavani osové soumérnych Utvard,
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= S¢ita a od&ita zlomky se stejnym jmenovatelem, sit’ krychle a kvadru.
pomoci

nazornych obrazki a tyto pocetni operace zapisuje

= Vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti
vyjadienou

desetinnym ¢islem na pfikladech z béZného Zivota

= Precte, zapiSe, znazorni desetinna ¢isla v Fadu
desetin a setin na

Ciselné ose, ve Etvercové siti nebo v kruhovém
diagramu

= Znazorni na ¢iselné ose, pirecte, zapise a porovna
cela Cisla v

rozmezi — 100 az + 100

» Nalezne reprezentaci zapornych ¢isel v béZném
Zivoté, vyznaci je

na Ciselné ose

» Vyhledava a sbira data

= Cte a sestavuje tabulky a diagramy

= Orientuje se v jizdnim Fadu

* Rysuje ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruZnici

= S¢ita a oddita graficky usecky

= Sestroji stied a osu usecky pomoci kruZitka

* Rysuje rovnobézky a kolmice

= Vypocita povrch kvadru a krychle pomoci ¢tvercové
sité

= Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti osové

soumérné utvary
* Rozpozna rovnobéznik a lichobéznik

= Sestroji sit’ krychle a kvadru pomoci ¢tvercové sité

Tematicky okruh: Cislo a poéetni operace

Minimalni doporucena tirovei pro lipravy ‘ Skolni vystupy Udivo
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ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Z4k:

M-5-1-02p cte, piSe a porovnava Cisla v oboru
do 1000 ( 1 na ¢iselné ose), numerace do 1000
M-5-1-02p s¢ita a odc¢itd zpaméti i pisemné
trojciferna Cisla

M-5-1-02p zvladne s ndzorem fady nasobkll
¢isel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na
stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach
M-5-1-03p tvofi a zapisuje ptiklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni
ulohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha Cisla
M-5-1-0 - pouziva kalkulator

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A
PROBLEMY

zak

M-5-4-01p tesi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

73k by mél:

- zvladnout numeraci do 1000, orientovat se
na Ciselné ose, porovnavat ¢isla

- s¢itat a od¢itat pisemné 1 pamétné
dvojciferna ¢isla

- fesit ulohy typu o n-vice, o n-méné¢, n- krat
vice, n- krat méné

- odhadovat vysledky jednoduchych slovnich
uloh

- rozli$it sud4 a licha ¢isla

- zaokrouhlovat ¢isla na desitky a stovky

S vyuzitim ve slovnich ulohach

- umét vytvorit a zapsat piiklady na nasobeni
a déleni v oboru do 100

- dokazat pouzit kalkulator k feSeni piiklada

- obor prirozenych ¢isel do 1000

-zapis a rozklad Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa
- porovnavani ¢isel - obor pfirozenych Cisel

- sCitani , od¢itani, nasobeni, dé€leni v oboru
ptirozenych ¢isel do 1000

- zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave, Ciselna osa
- prace s kalkulatorem

- logické hry a tlohy

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Miniméalni doporucena irovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Uc¢ivo
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Z4k: 74k by mél: - ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
M-5-2-01p vyhleda a roztiidi jednoducha data | - dokazat uréit ¢as na hodinach s piesnosti na | - jednotky hmotnosti, délky a ¢asu
(udaje, pojmy apod.) podle navodu ctvrthodiny - tabulky

M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché
tabulce

- urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béznych situacich

- provadi jednoduché ptrevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

- uplatituje matematické znalosti pii
manipulaci s penézi

- védét, kolik ma hodina minut, den hodin,
tyden dnt, rok mésici

- znat, pouzivat zakladni jednotky
hmotnosti - kg

délky - m, cm, mm, dm, km

¢asu - minuta, hodina, den, tyden, meésic,
rok

- ptrevadét jednoduché zékladni jednotky
délky, hmotnosti, Casu

- orientovat se a ¢ist v jednoduché tabulce
- porovnavat hodnoty penéz do 1000

- rozménovat bankovky a mince v oboru do
1000.

- hrat si na obchod (nakupovani, vraceni

penéz... v oboru do 1000)

- poznavat koruny a haléfe zapsané
desetinnym cislem

- manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predméty

Tematicky okruh: Geometrie v roviné a prostoru
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Minimalni doporucena uroven pro upravy

ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych Skolni vystupy Ucivo

opatieni:

Z4k: 743k by mél:

M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci - méfit a rysovat useCky s presnosti na cm,

zékladni rovinné utvary mm - zékladni Gtvary v rovin¢: kruh, kruznice, usecka,
M-5-3-02p méii a porovnava délku usecky - ur¢it vzajemnou polohu dvou ptimek v ptimka, A, 0, O, O

- vypocita obvod mnohouhelniku seétenim roving

délek jeho stran - poznat a popsat zakladni rovinné utvary - osova soumeérnost

M-5-3-03p sestroji rovnobézky a kolmice ¢tverec a obdélnik

M-5-3-05p urci osu soumérnosti piekladanim | - vyznacit, popsat, znat vlastnosti stran - zékladni tvary v prostoru - krychle, kvadr, koule,
papiru - rysovani ¢tverce a obdélnika valec

- pozna zéakladni t¢lesa Kruh, kruznice

- popsat stfed, pramér, polomér, rysovani
kruznice, oblouk kruznice

- dokazat urcit osu soumérnosti pomoci
piekladani papiru

- umét vypocitat obvod mnohothelniku
sectenim délek jeho stran

- poznat kvadr, krychli, kouli, valec
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Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik:

Ocekavané Skolni vystupy
vystupy = Cte a zapiSe desetinné &islo do ¥adu miliontin
m:g:}:gé = Zobrazi desetinna a cela ¢isla na Ciselné ose
M-9-1-03 * Urdi hodnotu ¢isla z ¢iselné osy
M-9-1-04 * Porovna desetinna a cela ¢isla
m_g'g'gg » S¢ita a od¢ita desetinna a cela &isla
M-9-3-08 = Nasobi a déli desetinna ¢isla 10, 100, 1000...
M-9-3-06 = Nasobi a déli (desetinna ¢isla ¢islem pFrirozenym, dvé
M-9-3-04 desetinn4 &isla, dvé cela ¢isla)
M-9-3-13 * VyuZiva pii pamétném i pisemném pocitani
M-9-3-06 komutativnost
M-9-3-02 a asociativnost s¢itani a nasobeni
M-9-3-05 = Zaokrouhluje desetinna &isla s danou piesnosti a
m:g:g:gg provadi
M-9-3-11 | odnady
M-9-3-10 = ReSi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
M-9-3-13 operace
M-9-4-02 v oboru prirozenych desetinnych a celych ¢.
» Uziva desetinna ¢isla pro kvantitativni vyjadieni
vztahu
celek-¢ast
* Chape pojem uhel, pouZiva spravné znaceni (Fecka
abeceda, symboly)
* Pracuje s thlomérem — zmé¥i thel, sestroji hel
dané
velikosti
= Sestroji osu uhlu pomoci kruzitka
= Sestroji pomoci trojuhelniku s ryskou a kruzitka
uhly o

Ucivo

Cislo a proménna

Desetinna Cisla, zapis a zobrazeni na ciselné ose,
zaokrouhlovani a porovnavani,

pocetni operace a jejich vlastnosti,

prevody jednotek,

aplikacni slovni ulohy,

zaporna desetinna Cisla,

cela Cisla,

zapis a zobrazeni na Ciselné ose,

absolutni hodnota,

porovnavani,

pocetni operace a jejich vlastnosti,

aplikacni slovni ulohy.

Geometrie v roviné a v prostoru

Uhel,

osa uhluy,

velikost — odhad, méreni (jednotky),

typy a druhy Ghl&,

prenaseni Ghlg,

sCitani a odcitani ahld — graficky a pocetné,

nasobeni Uhld,

0sova soumérnost, shodné utvary,

osové soumérné Utvary,

Ctverec a obdélnik — vlastnosti, obvod a obsah ctverce a obdélniku,
jednotky délky a obsahu, slovni tlohy,

trojuhelnik - vlastnosti trojuhelnikd, typy a druhy trojuhelniku, vysky,
kvadr a krychle - vlastnosti téles, povrch a objem, jednotky objemu,
aplikacni slovni tlohy.

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

Provazanost mezi predméty a tématy, feSeni probléma.
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velikosti 90, 45, 60, 30, 120, 15 stupid

» Zdivodiiuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti ahli

pri Feseni tiloh a jednoduchych praktickych problému
= Urci osové soumérné utvary

= Nacdrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové
soumeérnosti

= Charakterizuje vlastnosti ¢tverce a obdélniku,
pouziva spravné znaceni

= Nacrtne a sestroji ¢tverec a obdélnik, provadi zapis
konstrukce

* Odhaduje a vypocita obsah a obvod ¢tverce a
obdélniku

pomoci vzorci

* Analyzuje a i‘eSi aplika¢ni geometrické ulohy s
vyuZitim

vlastnosti ¢tverce a obdélniku a vzorci pro vypocet

obvodu

a obsahii

= Nacrtne a spravné popiSe trojuhelnik

» Sestroji trojihelnik pomoci véty sss (kromé nacrtu
provede rozbor a alespoii slovné zapise postup
konstrukce)

* Pojmenuje a charakterizuje zakladni typy
trojuhelniku

= Sestroji vysky a téZnice trojihelniku, urci tézisté

= Sestroji kruZnici opsanou a vepsanou trojihelniku

» VyuZiva polohové a metrické vlastnosti trojihelniku
pri

feSeni tloh a jednoduchych praktickych problému

= Resi geometrické wlohy s vyuZitim znamych
vlastnosti

trojuhelniku

= Rozpozni, pojmenuje kvadr a krychli, analyzuje
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jejich
vlastnosti

pouziva
spravné znaceni
krychle

pomoci vzorci

osvojeného
matematického aparatu

= Nacdrtne a sestroji obraz kvadru a krychle v roviné,

= Nacrtne a sestroji sité kvadru a krychle

= Odhaduje a vypocita objem a povrch kvadru a

= Analyzuje a i'eSi aplikacni dlohy s vyuZzitim

* Resi tlohy na prostorovou predstavivost

Tematicky okruh: Cislo a proménna

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptarnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:
M-9-1-01p pisemné scita, odcitd, nasobi a
deli viceciferna cisla, deli se zbytkem

74k by mél:

- orientovat se na Ciselné ose, Cist a zapisovat
Cisla

- porovnavat a zaokrouhlovat ¢isla

- samostatné¢ ndsobit a dé€lit v oboru nasobilek
do 100

- pisemn¢ 1 Ustné s¢itat do 10000

- S dopomoci délit se zbytkem

- navrhnout a samostatné vyiesit ilohu
vedouci k jednomu vysledku, ulohy vedouci
ke dvéma vysledkiim umét fesit s dopomoci

- s¢itani a odcitani v oboru do 1000 ustné i pisemné

- nasobeni a déleni v oboru nasobilek do sta, nasobky
sta

- numerace do 10 000

- orientace na ¢iselné ose,

- Cteni a zépis Cisel

- s¢itani a od¢itani do 10000 ustné 1 pisemné

- slovni tlohy vedouci k jednomu ¢i dvéma pocetnim
vykoniim

- zaokrouhlovani a odhady vysledka

- déleni se zbytkem do 100 (netiplny podil, zbytek)

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy, prace s daty

‘ Minimalni doporucena uroven pro upravy

Skolni vystupy

Uc¢ivo
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ocekavanych vystupii v ramci podptrnych

opatieni:
Zik: o Z4k by mél: - jednotky délky, ¢asu (hodina, minuta, vtetina),
M-9-2-01p vyhledava a t7idi data - orientovat se v jednotkach délky, hmotnosti, | hmotnosti (gram, kg, t), objemu
M-9-2-02p porovnava data objemu - nasobeni a déleni 10, 100, 1000

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku -
uziva a ovilada prevody jednotek délky,
hmotnosti, casu, obsahu, objemu - zvlada
pocetni ukony s penezi

- umét odhadnout a zjistit cenu nakupu

(procvi¢ovani na jednotkach délky, hmotnosti, objemu)
-nakupovani, slovni tlohy

Tematicky okruh: Geometrie v roviné a prostoru

Minimalni doporucena turovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptarnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zik: 743k by mél:

- spravn¢ pouzivat pomiicky a potieby

K rysovani a umét o né peovat

- samostatn¢ odhadovat délku usecek, scitat je
a odcitat, urcit délku lomené cary

- poznat a pojmenovat riizné typy thli

- poznat a pojmenovat zakladni rovinné
obrazce a jednoducha télesa, umét vyhledat
jejich typy v bézném zivoté

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meri uhly,
provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p rozezndva a rysuje zakladni
rovinné utvary

- rysovani pravého thlu, obdélnika, ¢tverce, kruznic
- poznavani a popis téles,

- pfenaSeni, porovnavani, grafické s¢itani, od¢itani a
nasobek usecek, stfed, osa tsecky, délka lomené Cary
- 0s0va soumernost

- konstrukce trojuhelnika ze tfi stran

- pfenaseni trojihelnika

-thel-vyznacCovani, rysovani, popis, osa

-thel pravy, pfimy, ostry, tupy

- konstrukce pravého tthlu

Tematicky okruh: Nestandartni aplika¢ni ilohy a problémy

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucivo
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Zak:
M-9-4-01p samostatné resi prakticke ulohy
M-9-4-01p hleda riizna reseni predlozenych

Z4k by mél:

- umét odhadnout a zjistit cenu nakupu

- snazit se o samostatné vyteseni logického
problému, najit jedno a vice feSeni

-nakupovani, slovni tlohy
-Ciselné a obrazkové analogie
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Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik:

Ocekavané Skolni vystupy
vystupy * Vysvétli pojmy délitel a nasobek
m:g:i:g; » Ur¢i délitele ¢isla pomoci znaku délitelnosti 2, 3, 5, 4,
M-9-1-03 (1;? 0
M-9-1-04 '
M-9-3-03 = Rozpozni prvocisla a Cisla sloZen4, rozlozi ¢islo na
M-9-3-02 soucin
M-9-3-08 prvocisel
M-9-3-06 » Ur¢i nejmensi spoleény délitel a nejvétsi spolecny
M-9-3-04 nisobek
M-9-3-13 disel
M-9-3-06 = Resi tlohy, ve kterych aplikuje matematicky aparit
M-9-3-02 z oboru délitelnosti
M-9-3-05 = Cte a zapiSe zlomky a smiSena &isla
m:g:g:gg = Modeluje zlomky %, 1/3, %, 1/5, 1/8, 1/10 ... a jejich
M_9_3_11 nésobky
M-9-3-10 = UZiva zlomky pro kvantitativni vyjadi‘eni vztahu
M-9-3-13 celek-¢ast,
M-9-4-02 zobrazi zakladni zlomky na Ciselné ose
M-9-3-01 » ZKrati, roz§ifi a porovnava zlomky
M-9-3-07 = Providi odhady
M-9-3-08 . - o
M-9-3-04 * Provadi matematické operace s racionalnimi Cisly
M-9-3-06 * VyuZiva pii pamétném i pisemném pocitani
M-9-4-01 komutativnost
M-9-4-02 a asociativnost s¢itani a nasobeni
» Uziva a zapiSe pomér pro kvantitativni vyjadieni
vztahu
celek-¢ast
* Resi modelovanim a vypo&tem situace vyjadi-ené
pomérem

Ucivo

Cislo a proménna

Délitelnost, délitel a nasobek, znaky délitelnosti,
spolecny délitel, Cisla soudélna a nesoudélng,
spolecné nasobky, nejmensi spolecny délitel a nejvétsi spolecny
nasobek,

aplikacni slovni dlohy

Zlomky a racionalni ¢isla

Celek a jeho Cast, zapis a Cteni zlomku,

Ciselna osa,

rozsifovani a kraceni zlomkd, porovnavani zlomkd,
zlomek, desetinné Cislo, Cislo slozené,

pocetni operace s racionalnimi Cisly,

aplikacni slovni ulohy.

Pomér

Zapis poméru, zakladni tvar,

déleni v daném poméru,

postupny pomeér,

méfitko planu a mapy,

aplikacni slovni tlohy.

Procenta

Zapis,

zakladni pojmy,

slovni Ulohy,

jednoduché Uroceni.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Pfima a nepfima umérnost, znaky,

pravouhla soustava soufadnic,

rovnice, tabulka, graf pfimé a nepfimé imérnosti,
trojclenka,

aplikacni slovni Glohy.

Geometrie v roviné a v prostoru

Shodnost, véty o shodnosti trojuhelnikd,
shodnost geometrickych Utvard,
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» P¥i FeSeni problémii aplikuje matematicky aparat z
oboru

racionalnich ¢isel

= UZiva procenta pro kvantitativni vyjadieni vztahu
celek cast

» Chape a pouziva pojmy zaklad, procentova cast,
pocet

procent

* Pracuje s méritky map a pland

= Resi aplika¢ni iilohy na procenta (i pro p¥ipad, Ze
procentova ¢ast je vétsi nez celek)

» Nachazi kolem sebe oblasti uZiti procent v praxi —
urci

napr. velikost tiroku, velikost slevy

= Zjisti potfebné idaje z grafu

= Rozpozna v jednoduchych realnych situacich vztah
primé

¢i nepiimé umérnosti a zdivodni ho

» Vyjad¥i vztah piimé a nepiimé aumérnosti tabulkou,
rovnici,

grafem

* Pomoci trojclenky feSi ulohy z realného Zivota

= Rozpozna shodné ttvary

= Najde shodné trojuhelniky a sva tvrzeni zdivodni —
argumentuje na zakladé znalosti vét o shodnosti

» PouzZiva potiebnou matematickou symboliku

* Analyzuje a i'eSi aplika¢ni geometrické ulohy s
vyuZitim vét

0 shodnosti

= Nacrtne a sestroji obraz rovinného tutvaru ve

stiedové
soumérnosti, pouZiva spravné znaceni

= Urdi stifedové soumérné utvary

shodnost trojuhelnikd, véty o shodnosti.
Stiedova soumérnost

Konstrukce obrazu,

stfedové soumérné Gtvary.

RovnobéZnik, trojihelnik, lichobéZnik
Vlastnosti,

rozdeéleni rovnobéznikd,

typy lichobéznikd,

vysky a Uhlopficky rovnobézniku a lichobézniku.
Nestandardni aplikaé¢ni ulohy a problémy
Provazanost mezi predméty a tématy, feSeni probléma.
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= Rozpozna rovnobéznik, trojihelnik a lichobéZznik

» Tridi rovnobéZniky na kosoctverce, kosodélniky,
¢tverce a

obdélniky

* Modeluje kosoctverec, kosodélnik, trojuhelnik a
lichobéZnik a formuluje jejich vlastnosti

= Odhaduje a vypo¢ita obsah a obvod rovnobéZniku,
trojuihelniku a lichobéZniku pomoci vzorci

= Nacrtne a sestroji rovnobéznik, trojihelnik a
lichobéZnik

= Stanovi postup a zapiSe konstrukci pomoci
symboliky,

diskutuje pocet FeSeni

= UZiva logickou ivahu a kombina¢ni tsudek s
vyuZitim

ziskanych poznatki pri FeSeni tloh a problémii

= Re3i iilohy na prostorovou piedstavivost a

kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych

Tematicky okruh: Cislo a proménna

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podptrnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucivo
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Zak:

M-9-1-01p pisemné scita, odcitd, nasobi a
deli viceciferna cisla, deli se zbytkem
M-9-1-05p pouziva méritko mapy a planu

Z4k by mél:

- orientovat se na Ciselné ose, porovnavat, ¢ist
a zapisovat ¢isla v oboru do 1 000 000

-sCitat a od¢itat bez piechodu i s prechodem
desitky v oboru do 1 000 000

- délit se zbytkem

- pokusit se o samostatné feSeni slovnich tilloh
- pochopit vyznam odhadu a zkouSky
-pisemné nasobit a délit vicecifernym Cislem
- pouzivat méfitko mapy

- s¢itani a odcitani do 100 00 pamétné 1 pisemné

- numerace do 1 000 000, ¢teni a psani ¢isel,
porovndvani, orientace na ¢iselné ose

- pisemné s¢itani a od¢itani do 1 000 000, prace

s kalkulatorem, odhady vysledki, zkouska

- slovni tlohy vedouci k maximalné dvéma pocetnim
vykonlim

-déleni se zbytkem, docvicCeni.

-ndsobeni a déleni ¢isly 10, 100, 1000

- pisemné nasobeni maximalné trojciferného ¢isla
jednocifernym i dvojcifernym cinitelem

- pisemné¢ déleni jednocifernym délitelem se zbytkem 1
bez zbytku

- nacvik pisemného déleni dvojcifernym délitelem

- druhy map, meéfitka

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy, prace s daty

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucivo

Zak:
M-9-2-01p vyhledava a tridi data
M-9-2-02p porovnava data

74k by mél:
- vytesit ulohy s penézi

- zavislosti a data — ptiklady zavislosti z praktického
zivota a jejich vlastnosti
-druhy map, méftitka

135




M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku -
uziva a ovilada prevody jednotek délky,
hmotnosti, casu, obsahu, objemu - zvlada
pocetni vkony s penézi

- pouzivat méfitko mapy
- vypracuje jednoduchou tabulku, ¢te v ni

Tematicky okruh: Geometrie V roviné a prostoru

Minimalni doporucena urovein pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meri uhly,
provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-04p vypocita obvod a obsah
trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu
M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p rozezndva a rysuje zakladni
rovinné utvary

743k by mél:

- orientovat se a urovat rizné typy thlu,
umeét konstrukei thlu 60°,120°,30°

- rysovat Ctverec, trojuhelnik, obdélnik podle
zadanych parametrli, s pomoci umét
konstruovat pravidelny Sesti a osmithelnik

- poznat lichobé&znik a popsat rozdily mezi jim
a obdélnikem

- vypocitat obvod c¢tverce, obdélniku,

- rysovani rovinnych obrazct (kruZznice-primér)
-velikost thlu, stupen, prace s thlomérem
-vyznacovani a méteni tthlu dané velikosti

-konstrukce uthlu 60°,120°,30°

-trojuhelnik typy, vyska

-mnohothelniky — konstrukce pravidelného Sesti a
osmithelniku vepsaného kruznici

-lichob&znik

-obvod trojuhelniku, ctverce, obdélniku a jejich vzorce

trojuhelniku,
-pouzivat vzorce pro tyto vypocty
Tematicky okruh: Nestandartni aplika¢ni ilohy a problémy
Minimalni doporucena turovei pro upravy
Sekavanveh vy A irnveh 5 o 5
ofekavanyc vystupuvv ramei podpiirnyc Skolni vystupy Ukivo
opatreni:
Zik by mél: 74k by mél:

M-9-4-01p samostatneé resi prakticke ulohy
M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z
Jjinych vzdeélavacich oblasti

-umét aplikovat vzorce pro vypocet obvodu
Vv praktickych geometrickych ulohach

-feSeni uloh z praktického Zivota za pomoci vzorct pro
vypocet obvodu rovinnych obrazcii
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Vyucovaci predmét: Matematika

Roénik: 8.

Ocekavané Skolni vystupy

vystupy Cislo a proménna

M-9-1-01 = Zapisuje druhé a odmocniny a uréi jejich hodnotu
) Yy Jel

M-9-1-03 pomoci tabulek a kalkulacky

M'g'i'g‘; = Providi odhady vysledku

M-9-1-07 = Uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

= Zapisuje a ¢te mocniny, vypocita soucin a podil
mocnin

» Uré¢i mocninu soudinu, podilu a mocniny

= Zapisuje obecné vyrazy, ur¢i jejich hodnotu

= Rozdéli mnohocleny na jedno€leny, dvojcleny,
trojcleny...

= S¢ita a od¢ita mnohocleny

U¢ivo

Cislo a proménna

Druha mocnina a odmocnina, zapis,

tabulky druhych mocnin a odmocnin,

obecné mocniny,

vzorce (soucin a podil mocnin, mocnina soucinu a podilu, mocnina
mocniny).

Vyrazy

Ciselny vyraz a jeho hodnota,

vyrazy s proménnymi,

vyjadreni neznamé ze vzorce,

jednocleny a mnohocleny,

pocetni operace s mnohocleny,

rozklad mnohoclenu na soucin (vytykani, vzorce).
Linearni rovnice

Ekvivalentni Gpravy,
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= Nasobi mnoho¢len ¢islem, jedno¢lenem,
mnohoclenem

* Déli mnoho¢len ¢islem a jednoclenem

» Rozklada mnoho¢€len na soucin vytykanim a pomoci
vzorci

= Provadi ekvivalentni ipravy linearni rovnice

= Ur¢i kofen rovnice, diskutuje pocet FeSeni, provadi
zkousku

= Na zikladé rozboru ulohy, sestavi rovnici a najde
FeSeni

* Formuluje a Fesi realnou situaci pomoci rovnic

* Provadi rozbor realnych situaci a esi problémy

pomoci osvojeného matematického aparatu, uziva
logickou tivahu

Zavislosti, vztahy a prace s daty
» Vyjad¥i funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

* Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
funk¢nich vztahu

Geometrie v roviné a v prostoru

* Pojmenuje spravné odvésny a pieponu
v pravouhlém trojuhelniku

* Vyjad¥i vztah mezi stranami pravouhlého
trojihelniku pomoci Pythagorovy véty

= Rozhodne o pravouhlosti trojihelniku

* Vyuziva potiebnou matematickou symboliku

= Resi geometrické tlohy s vyuZitim Pythagorovy véty

= Aplikuje Pythagorovu vétu pii feSeni jednoduchych

jednoduché rovnice,
rovnice se zavorkami,
aplikacni slovni Glohy.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Vyuzivani pocetnich operaci pfi praci se ziskanymi daty.

Geometrie v roviné a v prostoru
Pythagorova véta,

prepona a odvésny,

Pythagorova. véta a jeji uziti.

Kruh, kruznice

Znaceni, konstrukce,

vzajemna poloha pfimky a kruznice a vzajemna poloha dvou kruznic,
Thaletova véta a Thaletova kruznice,
délka kruznice, obvod kruhu,

obsah kruhu,

aplikacni slovni Glohy.
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M-9-4-01

praktickych problémi

= Rozpozna a charakterizuje kruh a kruZnici

» Nacrtne a sestroji kruznici (kruh), pouZiva spravnou
symboliku

* Modeluje vzajemnou polohu kruZnice a primky a
dvou kruZnic — rozpozna tecnu a secnu

= Sestroji tenu kruZnice pomoci Thaletovy kruZnice

= Odhaduje a vypocita obsah a obvod kruhu pomoci
vzorce

» Provadi rozbor realnych situaci a reSi problémy
pomoci poznatki o kruhu a kruZnici

* Rozpozna hranol a valec, popiSe je a odvodi jejich
vlastnosti, modeluje rizné typy hranolu

* TFidi hranoly na pravidelné a nepravidelné,
pojmenuje je

= Nacrtne a sestroji sité hranolu a vilce a obraz
hranolu a valce v roviné

= Odhaduje a vypo¢ita objem a povrch hranolu a
valce pomoci vzorci

* VyuZiva pojem mnoZina v§ech bodu dané vlastnosti
k charakteristice utvaru

» Vysvétli vlastnosti kruZnice kruhu, pasu primek, osy

usecky a thlu, mezikruZi jako mnoZin bodu s danou
vlastnosti

= Méfenim zjisti vzdalenost dvou riiznobézek

» Provadi konstrukce trojuhelniki a ¢tyiuhelniki
S uzitim mnoZin boda

* Analyzuje a FeSi ulohy z realného Zivota pomoci
geometrickych konstrukei

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy

~roor

» UZiva logickou ivahu a kombina¢ni tisudek pfi
feSeni tloh a problémi a naléza rizna reSeni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

Hranol a valec

Zobrazeni, popis, vlastnosti,

sit/,

povrch a objem,

aplikacni slovni Glohy.

MnoZiny bodi

Pojem a typy mnozin s danou vlastnosti,
konstrukce pomoci mnozin bodd.

Nestandardni aplika¢ni ilohy a problémy
Provazanost mezi predméty a tématy, feSeni problémd,
projekty s mezipredmétovym presahem.
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M-9-4-02 = Re3i iilohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a

tematickych a vzdélavacich oblasti

kombinuje poznatky a dovednosti z riznych

Tematicky okruh: Cislo a proménna

Minimalni doporucena urovein pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opati‘eni:

Skolni vystupy

Ucivo

Zak:

M-9-1-02p pise, cte, porovnadva a
zaokrouhluje cisla v oboru do 1 000 000
M-9-1-02p provadi odhad vysledku,
zaokrouhluje cisla

M-9-1-01p cte desetinnd cisla, zna jejich
zapis a provadi s nimi zakladni pocetni
operace

M-9-1-01p pisemné scita, odcita, nasobi a
deli viceciferna cisla, deli se zbytkem
M-9-1-01p pracuje se zlomky a smisenymi
cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek —cast
(zlomek, desetinné cislo, procento)

74k by mél:

- samostatné scCitat od¢itat, nasobit, de€lit
viceciferna ¢isla, umét odhadovat a
zaokrouhlovat vysledek

- orientovat se v desetinnych ¢islech, umét je
Cist a zapisovat, provadét s nimi zékladni
pocetni operace (samostatné, popiipadé za
pomoci ucitele)

- pochopit vztah zlomek, celé ¢islo

- pocetni vykony s pfirozenymi Cisly, kontroly a
odhady vypocti

-zapis a Cteni Cisel pres 1000000, zaokrouhlovani
- pisemn¢ déleni dvojcifernym cislem

- nazorné zavedeni zlomk (Citatel, jmenovatel,
zlomkova cara)

- smiSend Cisla

- desetinna cisla (Cteni, zapis, ¢iselnd osa), s¢itani a
odcitani, nasobeni a déleni 10,100,1000, nasobeni
desetinnych ¢isel desetinnym i pfirozenym, uziti
kalkulatoru

- slovni ulohy s desetinnymi ¢isly

- odhady, zaokrouhlovani, zkouSka

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy, prace s daty

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucivo
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Zak:

M-9-2-01p vyhleddva a tridi data
M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku -
uziva a ovilada prevody jednotek délky,
hmotnosti, casu, obsahu, objemu - zvlada
pocetni ukony s penézi

74k by mél:

- orientovat se a samostatné prevadét jednotky
objemu

- samostatné tvofit a pocitat lohy o penézich

- ptevody jednotek, jednotky objemu — hi, I, dl, ml
- tlohy o penézich s jednim ¢i dvéma pocetnimi ukony

Tematicky okruh: Geometrie v roviné a prostoru

Minimalni doporucena turovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podptrnych
opatieni:

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Zik by mél:

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meri uhly,
provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-04p vypocita obvod a obsah
trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu
M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p rozezndva a rysuje zakladni
rovinné utvary

M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné utvary ve
stredové a osové soumérnosti

M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru,
krychle a valce

M-9-3-12p nacrtne zdkladni télesa
M-9-3-12p zobrazuje jednoduchd télesa -
odhaduje délku usecky, urci délku lomené
cary, graficky scita a odcita usecky

- umi zachdzet s rysovacimi pomiickami a
potrebami

- pouzivd technické pismo - cte a rozumi

74k by mél:

- poznavat, pojmenovavat a rysovat rovinné
obrazce, znat jejich vlastnosti

- umét vzorce pro vypocet obsaht, rovinnych
obrazcii a umét je aplikovat

- umét pouzivat vzorce pro vypocet povrchu
krychle, vélce a kvadru

- umét pojmenovat také vélec, kouli, jehlan

- opakovani obvodul rovinnych obrazct

- zékladni prostorové utvary

- poznavani a rysovani rovnobeznikl (kosoctverec,
kosodélnik, lichobéznik), jejich vlastnosti

-délka kruznice, obvod kruhu (jejich vzorce)

- obsah ¢tverce, obdélniku, trojahelniku, kruhu (jejich
vzorce)

- povrch krychle, kvadru a valce, vypocet jejich
povrchu (vzorce)

- pojmenovavani prostorovych utvart
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Jjednoduchym technickym vykresiim

Tematicky okruh: Nestandartni aplika¢ni ilohy a problémy

Minimalni doporucena urovei pro upravy

ocekavanych Vystupﬁvv r,émci podpiirnych Skolni vystupy Utivo
opatreni:
Zak: Zak by ml: - uziti zlomkd v praxi (vypocet zlomku z celku, zlomek
M-9-4-01p samostatné resi prakticke ulohy -umét vhodné vyuzit zlomky jako &ast celku)
M-9-4-01p hleda ruznd reSeni predloZenych - ndzorné zobrazeni dané situace (viz.
situact zlomky)

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z
Jinych vzdélavacich oblasti - vyuziva
prostredky vypocetni techniky pri FeSeni uiloh
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Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik:

Ocekavané Skolni vystupy
vystupy = Resi sloZit&jsi rovnice se zivorkami a se zZlomky
m:g:i:gf = Urci kofen rovnice, diskutuje pocet FeSeni, provadi
M-9-1-02 zkousku
M-9-1-05 » Provadi a zaznamena rozbor ulohy, sestavi rovnici a
M-9-1-05 najde
M-9-3-01 jeji feSeni
M-9-2-01 * Formuluje a Fesi realnou situaci pomoci rovnic
M-9-2-02 = Resi soustavy rovnic pomoci dosazovaci a s¢itaci
M-9-4-01 metody
m:g:g:gg » Diskutuje pocet koFeni a provadi zkousku
M-9-3-07 * Formuluje a FeSi realnou situaci pomoci rovnic a
M-9-3-09 Jejich
M-9-3-11 soustav
M-9-3-10 = Porovnava soubory dat, hleda zakonitosti
M-9-3-09 = Cte tabulky a grafy, vybira poti‘ebné informace
M-9-2-05 * Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data do
tabulek a
graft

* Vyjad¥i linearni funkci tabulkou, rovnici, grafem

= Zrovnice a grafu urcuje vlastnosti linearni funkce
= Nachazi v realném Zivoté situace, které se daji
popsat

linearni funkei

» Prevadi realné situace do linearni funkce

» Vyjad¥i sinus, kosinus a tangens tabulkou, rovnici,
grafem

= Urci funkce sinus, kosinus a tangens pomoci stran v
pravoiuhlém trojihelniku

Ucivo

Cislo a proménna

Linearni rovnice,

rovnice se zavorkami, rovnice se zlomky,

slovni Ulohy o pohybu,

soustavy rovnic, feseni a zkouska,

metody feSeni soustav,

slovni Ulohy o smésich.

Zavislosti, vztahy a prace s daty, funkce

Soustava souradnic, zavislosti,

funkce — vlastnosti, hodnota, graf,

linearni funkce, pfima umérnost,

rovnice lin. Funkce,

graf, rostouci, klesajici, uziti.

Goniometrické funkce

Sinus, cosinus, tangens,

definice, tabulka, graf, prace s tabulkami,
vypocty v pravouhlém trojuhelniku, uZziti v praxi.
Nestandardni aplikacni ilohy a problémy

Zaklady statistiky

Statistické Setfeni, soubor, jednotka, znak, hodnota znaku, Cetnost,
relativni ¢etnost,

diagramy a grafy, aritmeticky prlmér, modus, median,
vyuzivani pocetnich operaci pti praci se ziskanymi daty.
Geometrie v roviné a v prostoru, podobnost
Podobné Utvary, pomér podobnosti,

véty o podobnosti trojuhelnikd,

déleni Usecky, vyuziti podobnosti,

jehlan, kuzel a koule, zobrazeni, vlastnosti, popis,
sit’ a povrch, objem,

aplikacni slovni tlohy.

uZziti procent

- Urok, ro¢ni Urokova mira

- vklady, terminované vklady
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= Uréi hodnotu sinu, kosinu, tangentu pomoci tabulek

a
kalkulacky

= Urdi délku strany a velikost ahlu pravouhlého
trojuhelniku

= Pomoci goniometrickych funkci

= Resi jednoduché realné situace s vyuZitim goniom.
funkei

= Cte tabulky a grafy, provadi statisticka Setfeni

» Tt¥idi data a zpracovava je do tabulek a grafi a
diagramii

= Porovnava soubory dat

* Na statickém souboru vypocita aritmeticky pramér
a uréi

modus a mediin

= Argumentaci pomoci vét o podobnosti potvrzuje
nebo

vyvraci své domnénky o podobnosti trojihelniki a
dalSich

utvari

» Sestavi pomér podobnosti na zakladé znamych a
zjisténych udaja

» Rozdéli usecku v daném poméru

» Uziva k argumentaci a pii vypoctech véty o
podobnosti

trojuhelniku

= Urcuje, charakterizuje a modeluje jehlan, kuZel a

kouli,
analyzuje jejich vlastnosti

» Nacrtne a sestroji sit’ a obraz kuZele a jehlanu a

Kkuzele v
roviné

* Odhaduje a vypocita objem a povrch jehlanu, kuzZele
a

- jednoduché a slozené droceni
- pravidelné vklad
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koule pomoci vzorci (chybéjici idaje dopocitava
pomoci
pyth. véty a goniom. funkeci)

= Resi ulohy na prostorovou piedstavivost

= Analyzuje a FeSi tulohy z realného Zivota pomoci
vlastnosti

téles a vypoctu jejich povrchu a objemu

= Analyzuje a i'eSi jednoduché problémy z oblasti

finan¢ni
matematiky

= Vysvétli pojmy véritel a dluzni
» Vypocita velikost uroku

Porovna vyhody a nevyhody nékterych bankovnich
produktii (vklady, terminované a pravidelné vklady

Tematicky okruh: Cislo a proménna

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptarnych

opatieni: Skolni vystupy Ué&ivo

Zak:

M-9-1-01p pisemné scita, odcitd, nasobi a
deli viceciferna cisla, deli se zbytkem
M-9-1-06p resi jednoduché ulohy na
procenta - zviada orientaci na ciselné ose

74k by mél:

- samostatné pouzivat zdkladni pocetni
operace Vv oboru celych, desetinnych a
smiSenych ¢isel

- pochopit vyznam a samostatné pracovat
s procenty

- umé&t odhadnout a zaokrouhlit vysledek

- pocetni vykony s pfirozenymi a desetinnymi Cisly,

pouziti kalkulatoru

- déleni dvou pfirozenych Cisel — podil ¢islo desetinné-

déleni desetinného ¢isla Cislem pfirozenym
-d¢leni desetinného ¢isla ¢islem desetinnym

- slovni ulohy vedouci k maximalné dvéma pocetnim

vykoniim s desetinnymi ¢isly
- pouziti kalkulatoru

- procento, symbol %, pojem zaklad , procentova cast,

pocet procent

-vypocet jednoho procenta ze zakladu

- vypocet procentové ¢asti z daného zékladu
(kalkulétor)
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Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy, prace s daty

Minimalni doporucena uroveii pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opati‘eni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku -
uziva a ovldada prevody jednotek délky,
hmotnosti, casu, obsahu, objemu - zvlada
pocetni ukony s penezi

73k by mél:

- um¢t se samostatné orientovat a spravné
pouzivat jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
obsahu

- umét se orientovat a sestavit jednoduché
tabulky a grafy

- umét pochopit vyznam aritmetického
praméru a umét jej vypocitat

- desetinna cisla (jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
obsahu)

- jednotky objemu: mm3, cm?, dm?, m3, vztah dm?® — litr
- ptiklady z praktického zivota, aritmeticky prameér
(vyuziti grafu a tabulek)

Tematicky okruh: Geometrie v roviné a prostoru

Minimalni doporucena turovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podptrnych
opatieni:

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Z4k:

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meri whly,
provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-04p vypocita obvod a obsah
trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu
M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p rozezndva a rysuje zakladni
rovinné utvary

M-9-3-08p sestroji zdkladni rovinné utvary ve

74k by mél:

- umét narysovat zakladni geometrické utvary
podle danych rozmért

- umét vypocitat plochu zakladnich
geometrickych obrazci

- umét vypocitat objem zékladnich
geometrickych téles

- rysovani rovinnych obrazci

- obvod a obsah ¢tverce, obdélniku a kruhu, uziti
vzorcl

- povrch kvadru, krychle a vélce, uziti vzorct
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stredové a osové soumeérnosti

M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru,
krychle a vdlce

M-9-3-12p nacrtne zdakladni télesa
M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles
M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa -
odhaduje délku usecky, urci délku lomené
cary, graficky scita a odcita usecky - umi
zachdzet s rysovacimi pomiickami a
potiebami - pouziva technické pismo - cte a
rozumi jednoduchym technickym vykresiim

Tematicky okruh: Nestandartni aplika¢ni

lohy a problémy

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucivo

Zak:

M-9-4-01p samostatné resi prakticke ulohy
M-9-4-01p hleda riizna reseni predlozenych
situacit

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z
Jjinych vzdelavacich oblasti - vyuziva
prostiredky vypocetni techniky pri reseni tiloh

7K by mél:

- orientace v kurzovnim listku, pfevody mén
- umét vyuzit kalkulator a pocitac¢

- umét prakticky vyuZzit u€iva o procentech

- umét propojit poznatky z jinych predmétt
s poznatky matematiky

-uziti penéz, desetinna Cisla

- platba v eurech a jinych ménach

- urok, urokova mira
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PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyu&ovaci pfedmét prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Hlavnim cilem pifedmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a
prvotni zkuSenosti zakil. Zaci se uci pozorovat a pojmenovavat véci jevy a d¢je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi se tak jejich uceleny
obraz svéta.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhd.
Misto, kde Zijeme

Lid¢ kolem nas

Lidé¢ a cas

Rozmanitost ptirody

Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se zaci u¢i na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli chapat organizaci zivota v roding, ve $kole a v obci.
Duiraz je kladen na utvaieni pfimych zkusenosti zaki. U¢i se bezpecné v tomto svété pohybovat. Cilem je probudit v Zacich kladny vztah k mistu
jejich bydlisté a postupné rozvijet vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uv€domuji si
vyznam a podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné Ucty a snaSenlivosti. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i
S problémy, které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v d€jich a ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase. UCi se
poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. vychazi se od nejznaméjSich udalosti v rodiné a obci. Podstatou
tematického okruhu je vyvolat u zaki zdjem o minulost a kulturni bohatstvi regionu. Zaci samostatné ziskavaji informace z dostupnych zdrojd,

v v s

piedevsim od ¢lent své rodiny a od lidi z nejblizsiho okoli.
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V tematickém okruhu Rozmanitost pFirody Zaci poznavaji rozmanitost a proménlivost zivé i nezivé piirody nejbliz§iho okoli. Jsou
vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a
rovnovaze, kterou miize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné¢ obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci
se zéci uci hledat diikazy o proméndch ptirody, uci se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu,
hledat moznosti, jak ve svém veéku piispét k ochrané piirody a zlepSeni zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji ¢lovéka jako zivou bytost, kterda ma své biologické a fyziologické funkce a
potieby. Zaci ziskdvaji poueni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a prvni pomoci. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, ze
sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a feS$i modelové situace.

V predmétu Prvouka jsou integrovana priifezova témata:

1. roénik: Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, ReSeni
problémti a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika
Enviromentalni vychova — Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostiedi

2. ro¢nik: Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Poznévani lidi, Mezilidské vztahy, Hodnoty, postoje, prakticka
etika, Psychohygiena, Sebepoznani a sebepojeti
Enviromentalni vychova — Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostiedi

3. ro¢nik: Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena, Poznavani lidi, Reseni
problémt a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika
Enviromentalni vychova - Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostfedi, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Multikulturni vychova - Lidské vztahy

Formy prace v predmétu:
Individualni 1 skupinova prace, prace ve dvojicich. Diraz je kladen na posilovani kooperace.

Vyucovaci predmét prvouka je vyucovan s ¢asovou dotaci:

| Roénik 1. [2. 3. ]
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| Pocet hodin 2 [2 |2 |

Predmét Prvouka se v 1. — 3. ro¢niku realizuje v kmenovych tfidach i v blizkém okoli Skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

podporujeme samostatnost a tvotivost

podporujeme riizné ptijatelné zpisoby dosazeni cile

zamétujeme se prioritn€ na ,,aktivni® dovednosti a uc¢ivo pouzivame jako prostiedek
K jejich ziskani

ucime praci s chybou

povzbuzujeme a u¢ime trpélivosti

Kompetence k feSeni problémii

ucime zéky o problémech hovoftit

vytvaiime potencidlni problémové situace a uc¢ime zaky je prakticky fesit
podporujeme tymovou spolupréci pfi feSeni problému

ucime, jak nekterym problémim piedchazet

prabézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji

Kompetence komunikativni

klademe diiraz na kulturni Grovent komunikace

ucime zaky oteviené vyjadiovat svilj nazor podpoteny logickymi
argumenty

ucime vzajemné toleranci pii komunikaci

pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi

Vv obtiznych a ohroZujicich situacich

Kompetence socialni a personalni

uc¢ime zaky pracovat v tymech
podporujeme vzijemnou pomoc, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

Kompetence obc¢anské

v zacich upeviiujeme hrdost na svou osobu, rodinu, obec
vedeme zéky k aktivni ochran¢ Zivotniho prostiedi a svého zdravi
netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni, nekamarddské a nezdvoftilé projevy chovani
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zaku
Kompetence pracovni ucime zéky vazit si pracovniho usili kamaradi a respektovat vysledky jejich prace
u¢ime zaky chranit své zdravi pii praci

Oznaceni ocekavanych vystupii

1. MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak
1.1 vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozli$§i moznéa nebezpeci v nejblizsim okoli
1.2 za¢leni svou obec (mésto) do pfisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli §koly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do skoly

2. LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak
2.1 rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfisluSnikii a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkiim
2.2 odvodi vyznam a potfebu rtiznych povolani a pracovnich ¢innosti

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupui v ramci podpiirnych opatieni:

Zik

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych piislusniki a vztahy mezi nimi, rozliduje blizké piibuzenské vztahy
CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spoleenského chovani
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CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné
CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich ptednostem i nedostatkiim
CJS-3-2-02p pojmenuje nejbeznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

3. LIDE A CAS

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak
3.1  vyuziva Casové udaje pfi feseni riznych situaci v dennim zivot¢, rozliSuje d€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
3.2  pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

3.3 uplatiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodin¢ a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a sou¢asnost

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:
Zak

CJS-3-3-01p pozna, kolik j je hodin; orlentuje se v Case

CJS-3-3-01p zn rozvrzeni svych dennich Ginnosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3- -03p rozhsuje d¢j v minulosti, ptitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské ¢innosti
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4. ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

zak

4.1 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v piirode€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

4.2  roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakt, uvede piiklady vyskytu organismil ve znamé lokalité

4.3 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urCuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli€iny pomoci
jednoduchych nastroja a piistroja

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v piirodé v jednotlivych roénich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejb&znéjsi druhy domécich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVT]

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

zak
5.1 uplatiiuje zdkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotn€ preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

5.2 rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni volného Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

5.3  chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemna; v ptipad¢ potteby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné; ovlada zplisoby komunikace s operatory tisnovych linek
5.4  reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech
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Minimalni doporucend uroveri pro upravy oc¢ekavanych vystupi v ramci podpitrnych opatieni:

Zak

CJS-3-5-01p uplatiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetieni drobnych poranéni
CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpeéného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatituje zakladni pravidla bezpeéného chovani uéastnika silni¢niho provozu

CJ S-3-5-03p chova se obezietné Eﬁ' setkani s neznadmymi jedinci; v piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech
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Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: 1.

Ocekavané
Vystupy

(VZJS-3-5-01
CVIJS—3—5—02
CVIJS—3—5—03
(VZJS-3-5-04
(V:JS-3-3-01
(vIJS—3—3—03
(VZJS-3-2-01
(;JS-3-2-02
(VIJS—3—1—01
(vIJS—3—4—01
CJS-3-4-02

Skolni vystupy
= Zna zakladni ¢asti téla

Uplatiiuje zakladni hygienické navyky v reZimu dne
S prevenci nemoci

Snazi se dodrZovat zasady bezpecného chovani s
prevenci urazi

Snazi se dodrZovat prava a povinnosti stanovené
pravidly tridy

Snazi se dodrZovat pravidla silni¢niho provozu jako
chodec

Chova se obezi‘etné pii setkani s neznamymi lidmi

V pripadé potieby poZada o pomoc pro sebe i jiné
dité

Reaguje na pokyny dospélého pii vyhlaseni
poplachu

Orientuje se v dennim reZimu

RozliSuje déj v krat$im ¢asovém sledu — minulost,
pritomnost, budoucnost
RozliSuje blizké pribuzenské vztahy v uzsi rodiné,

na prikladech ze své rodiny pojmenuje etapy
lidského Zivota

Seznamugje se s odliSnostmi spoluzakii a lidi, se
kterymi je v kontaktu

Rozpozna ruzna povolani a pracovni ¢innosti podle
ruznych indicii (obrazky, pantomima, kli¢ova slova)
Vnima misto svého bydlisté jako sviij domov

Orientuje se v misté svého bydlisté a Skoly

Najde cestu na znamé misto

Ucivo

Clovék a jeho zdravi

Zakladni stavba téla (jednoduchy popis),

denni rezim, zdrava vyziva, pohyb, prevence, nemoc, Uraz, poranéni,
privolani pomoci, bezpedi na silnici,

osobni bezpeci, modelové situace, traveni volného Casu,

chovani v krizovych situacich, plan,

Skola, pravidla tfidy, zasady slusného chovani (kulturni akce, navstéva
instituci).

Lidé a ¢as

urovani ¢asu v dennim rezimu — hodiny ¢asové jednotky — rok, mésic,
den,

Vanoce, Velikonoce, regionalni udalosti, zvyky a tradice.

Lidé kolem nas

Rodina, mezilidské vztahy tolerance k odliSnostem, détstvi, dospélost, stafi,
béZna povolani, prace rodicd.

Misto, kde Zijeme

Skola, bydlisté ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpec¢na cesta do skoly,
orientacni budovy.

Rozmanitost pFirody

Ro¢ni obdobi a jejich typické znaky, promény pfirody,

rostliny a ekosystémy v bezprostfednim okoli,

domaci a volné Zijici zvifata,

ochrana pfirody (chovani v pfirodé, tfidéni odpadu).

155




obrazku a vlastnich zkuSenosti

ker, strom

= Rozli§i moZna nebezpedi v nejbliz§im okoli $koly,
urci vhodna mista pro traveni volného ¢asu

» Pozoruje a slovné popiSe viditelné promény
v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich podle

= Na konkrétnich prikladech rozlisi rostlinu bylinu,

* Pozna nékteré stromy listnaté a jehli¢naté

= Zna néktera domaci a volné Zijici zviFata

Tematicky okruh: Misto, kde zijeme

Minimalni doporucena uroven pro upravy

ocekavanych vystupii v ramci podpirnych Skolni vystupy Ucivo
opatreni
Z4k: 743k by mél:
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého - znat sviij domov a jeho okoli — orientace - domov a jeho okoli
bydlisté a v okoli skoly Vv okoli domova, adresa, bydlisté - Skola
CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do skoly | - védét o své kole - prostiedi skoly, Zivot - okolni krajina
ve Skole a jejim okoli, orientace v okoli
Skoly, zdklady dopravni vychovy
Tematicky okruh: Lidé kolem nés
Minimalni doporucena uroven pro upravy
Skolni vystupy Ucivo

ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

Zak:

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych
pfislusnikli a vztahy mezi nimi, rozliSuje
blizké ptibuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla

74k by mél:

- védét o rodin€ - nazvy ¢lent rodiny

- mit spolecenské chovani - pozdrav,
osloveni, prosba, podékovani

- védet, jak se chovat pii setkdni s cizi osobou

- rodina a spolec¢nost
- spolecenské chovani
- osobni bezpeci
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spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi
se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k
odlisnostem spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani
a pracovni ¢innosti

Tematicky okruh: Lidé¢ a Cas

Minimalni doporucena turoven pro tpravy
ocekavanych vystupti v ramci podptarnych
opatieni

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Zak:

CJS-3-3-01p pozn4, kolik je hodin; orientuje
se v Case

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich
¢innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava rtizné lidské ¢innosti

7Kk by mél:

- se orientovat v Case - ro¢ni obdobi, tyden,
den a jeho rozvrzeni, vyuziti volného ¢asu

- poznat tradi¢ni lidové svatky

- orientace v Gase
- ro¢ni doby
- rozdéleni dennich ¢innosti

Tematicky okruh: Rozmanitosti ptirody

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podptrnych
opatieni

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Zak:

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho
popise nekteré viditelné promény v ptirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy
domécich a volné Zijicich zvitat

7Kk by mél:

- rozlisit pfirodu v ro¢nich obdobich

- peCovat o zvifata a ptaky

- popsat sezonni prace na zahradé¢ a na poli

- ptiroda v ro¢nich obdobich

- prace na zahrad¢ a na poli

- péCe o zvifata a ptaky v zimé

- chovani v ptirod€, ochrana ptirody
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CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a
bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus
podle navodu

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptarnych
opatreni

Skolni vystupy

Ucivo

Zak:

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada oSetieni drobnych
poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje
zasady bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zékladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu

CJS-3-5-03p chovi se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci; v ptipadé potreby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby
komunikace s operatory tisnovych linek
CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych udélostech

7k by mél:

- pecovat o zdravi (zdrava vyZiva, pitny
rezim, pohyb)

- se naucit pravidelnému dennimu rezimu

- naucit se dodrzovat spravnou osobni
hygienu

- um¢t predchazet uraziim

- dbat na osobni bezpeci - V silni¢nim provozu

- lidské télo

- péce o zdravi a zdrava vyziva
- osobni hygiena

- osobni bezpeci
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Vyucovaci predmét: Prvouka

Ro¢nik: 2.

Ocekavané
vystupy

CJS-3-5-01
(V:JS-3-5-02
CJS-3-5-03
CJS-3-5-04
CJsS-3-3-01
(V:JS-3-3-02
CJS-3-3-03
CJS-3-2-01
CJS-3-2-02
CJS-3-1-01
CJS-3-1-02
CJS-3-4-01
CJS-3-4-02

Skolni vystupy

* Chrani své zdravi spravnou Zivotospravou

= Poznava své télo, oSetfi si drobna poranéni

* DodrZuje pravidla silni¢niho provozu jako chodec
= Zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni volného
¢asu, uvede mozZna nebezpeci i zpisoby, jak jim celit
* Oznami rodi¢im ¢i ve §kole kaZdé setkani s cizimi
lidmi

» V pripadé potieby poZzada o pomoc pro sebe i jiné
dité

» Seznamuje se v modelovych situacich ohroZeni
bezpeci s moZnymi zpusoby prevence a ochrany

* Reaguje na signaly p¥i vyhlaseni poplachu

* Spojuje ¢innosti denniho rezimu s piislusnou
hodinou

» RozliSuje déj v ¢asovém sledu v pribéhu skolniho
roku, uziva pojem vloni

» Poznava historické pamatky v obci

* Porovnava zpusob bydleni dnes a v minulosti na
zakladé obrazki a ¢etby

= Porovnava role ¢lent v rodiné

U¢ivo

Clovék a jeho zdravi

Zakladni stavba téla, osobni bezpeci, prevence trazii,
dopravni prosttedky, zédkladni pravidla pro chodce,
denni rezim — volny Cas, zdrava vyZiva, pohyb a sport,
seznameni s moznostmi krizovych situaci, nacvik evakuace.
Lidé a ¢as

Uréovani ¢asu v dennim rezimu — hodiny,

Casové jednotky — rok, mésic, tyden, den,

bydleni, pfedméty denni potieby,

regionalni pamatky minulosti, zvyky a tradice, svatky.
Lidé kolem nas

Rodina, role jednotlivych ¢lent, vztahy,

povoléni ¢lent rodiny, bézné profese kolem nas.
Misto, kde Zijeme

Plan, schematické znaceni,

okoli Skoly a obce, bezpecna cesta do skoly, bydliste,
vyznaéné budovy (posta, OU, nadrazi).

Rozmanitost prirody

Roc¢ni obdobi, den a noc,

rostliny, Zivo¢ichové,
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» Vyjad¥i vlastnimi slovy zdjem o urcita povolani

* Vyzna¢i v jednoduchém planu misto Skoly

= Pii vychazce poznava okoli $koly a obce, seznamuje
se s typem krajiny

= PopiSe slovné cestu do skoly

= Pozoruje a popiSe zmény v obci, rozlis§i mozna
nebezpedi v obci

= Zartadi svatky do ro¢niho obdobi

= Pozoruje, porovnava a slovné popiSe viditelné
promény v piirodé v jednotlivych rocnich obdobich, ve
dne a v noci, podle obrazku a vlastnich zkuSenosti

ovoce, zelenina,

ochrana ptirody (chovani v ptirodé, tiidéni odpadu).

= Rozlisi ovoce a zeleninu

= Pojmenuje jehliénaté a listnaté stromy, véetné
ovocnych, ovocné keie, nékteré byliny

* Pojmenuje a priradi mlad’ata domacich zviirat

= Zaradi volné Zijici zvitata do typického prostiedi

= Uvede priklady, jak chranit prirodu

Tematicky okruh: Misto, kde zijeme

Minimalni doporucena turovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Zak:

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého
bydlisté a v okoli Skoly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do $koly

7Kk by mél:

- znat domov a jeho okoli - orientace v okoli
domova, adresa bydlisté

- znat svou Skolu - prostiedi, Zivot ve Skole a
jejim okoli

- znat okolni krajinu - vyznamné orienta¢ni

body

- domov a jeho okoli - orientace v okoli domova,
adresa bydlisté

- Skola - prostiedi, zivot ve Skole a jejim okoli

- okolni krajina - vyznamné orientacni body

Tematicky okruh: Lidé kolem nas
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Minimalni doporucena urovei pro upravy

ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych Skolni vystupy Ucivo
opatieni
Z4k: 743k by mél:
CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych - védet o roding a spolecnosti, piibuzenskych | - rodina a spolecnost
ptislusnikii a vztahy mezi nimi, rozliSuje a spolecenskych vztazich - pravo a spravedlnost
blizké ptibuzenské vztahy - sledovat jednani v obchod¢, na posté, u - osobni bezpeci
CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla lékaie
spolecenského chovani - poznavat povinnosti zaku ve skole
CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi - dbat na osobni bezpeci - chovani
se chové adekvatné Vv rizikovych situacich
CJS-3-2-01p projevuije toleranci k
odli$nostem spoluzak, jejich prednostem 1
nedostatkim
CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani
a pracovni ¢innosti
Tematicky okruh: Lid¢ a Cas
Minimalni doporucena turovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptirnych Skolni vystupy Ucivo

opatieni

Zak:

CJS-3-3-01p pozn4, kolik je hodin; orientuje
se v Case

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich
¢innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03rozlisuje d&j v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské ¢innosti

74k by mél:

- ucit se o orientaci v ¢ase - ro¢ni doby, den,
tyden, mésic

- umét ur€ovat ¢as na celé hodiny, znat dny
V tydnu

- poznat vyuziti volného ¢asu

- jednoducha orientace v Case
- tradi¢ni lidové svatky

161




Tematicky okruh: Rozmanitosti piirody

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucivo

Z4k:

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho
popise nékteré viditelné proméeny v piirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejb&zn&jsi druhy
domacich a volné zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a
bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle
navodu

73k by mél:

- poznavat ptirodu v ro¢nich obdobich - znaky
ro¢nich obdobi

- pojmenovat sezoénni prace na zahrad¢ a na
poli

- védet o péci o zvirata a ptaky v zimé

- védét o vhodném chovani v piirodé, ochrana
ptirody

- ptiroda v ro¢nich obdobich
- péCe o zvifata a ptaky

- prace na zahrad¢ a na poli
- ochrana pfirody

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

V Minimalni doporucena uirovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpilirnych
opatieni

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Zak:

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada oSetfeni drobnych
poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpeti; dodrzuje
zasady bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu

74k by mél:

- uplatiiovat hygienické navyky a zvladat
sebeobsluhu za mirné dopomoci

- dodrzovat zasady bezpecného chovani tak,
aby neohroZoval zdravi své a jinych lidi

- jako chodec by mél znat pravidla pfechazeni
ptes ulici

- m¢l by umét popsat, kde ho boli, co citi

- lidské télo
- péCe o zdravi a zdrava vyZiva
- osobni bezpeci

162




CJS-3-5-03p chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci; v ptipadée potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby

komunikace s operatory tisnovych linek
CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimofadnych udalostech

Vyucovaci predmét: Prvouka

Ro¢nik: 3.

Ocekavané | Skolni vystupy
vystupy
= uplatiiuje zdravotné preventivni navyky
CJS-3-5-01 | s vyuzitim znalosti o lidském téle
CJS-3-5-02 | = rozlisi funkce smyslovych organt
CJS-3-5-03 | = rozliSuje riizna poranéni a ukaze, jak je oSetfit
CJS-3-5-04 | = vyhodnoti nebezpeéi mist pro hru a traveni
CJS-3-3-01 | volného ¢asu a voli odpovidajici zptisoby
CJS-3-3-02 | ochrany
CJS-3-3-03 | = v modelovych situacich ohroZeni bezpeéi
CJS-3-2-01 | ozna¢i mozna nebezpedi a diskutuje o u¢innych
CJS-3-2-02 | zpuisobech ochrany
(JS-3-1-01 | = reaguje adekvatné& na pokyny dospélych pii
CJS-3-1-02 | mimotadnych situacich
CJS-3-4-01 | = vyuzivé asové tdaje pfi feseni dennich situaci
CJS-3-4-02 | v zivotg
CJS-3-4-03 | = rozliSuje a porovnava déj v minulosti,
pfitomnosti, budoucnosti
= rozIisi historické pamatky v regionu

Ucéivo

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo — néktera ustroji, smysly, uraz, nemoc,
zéklady 1. pomoci, prevence,

bezpecné a smysluplné traveni volného Casu,
dopravni vychova,

ochranné pomiicky, osobni bezpeci,

modelové situace a jejich feseni.

Lidé a cas

ReZim dne, stfidani ¢innosti, zdravy Zivotni styl, organizace dne ve Skole 1
vlastniho volného Casu,

meéfeni ¢asu, ¢asova piimka,

zédmek, regiondlni historie Polabi, Jifi z Podébrad, povésti,

rozdily Zivota v minulosti a pfitomnosti.

Lidé kolem nas
Chovani k vrstevnikiim, dospélym, nezndmym lidem, mezilidské vztahy, tolerance,
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= zafadi do ¢asovych souvislosti zvyky obce

= Orientuje se v mezigeneracnich vztazich a
adekvatné reaguje v kontaktu s ostatnimi lidmi

* Vnima a toleruje razné vlastnosti, chovani a
jednéni lidi ve svém okoli

» Seznamuje se s ¢innosti nékterych povolani a
regionalnich firem

= nakresli plan bydlisté s oznacenim svého
domova a dalSich mist

= orientuje se v mistni krajin€ a v nejbliz§im
meésté, s vyuzitim mapy pojmenuje okolni obce a
mésta

= zacleni obec do ptislusného regionu, kraje

= seznamuje se s dulezitosti vyvazenosti ptirody
pro zivot na Zemi, rozliSuje ptirodni déje

= rozttidi nékteré ptirodniny podle urcujicich
znakl (ziva — neziva piiroda)

* porovnava vlastnosti latek a méfi veliCiny Casu,
hmotnosti, objemu, délky, teploty s praktickym
uzitim jednotek (min, g, kg, 1, ml, mm, cm, dm,
m, °C)

= Vysvétluje zméeny latek a skupenstvi

= Uziva jednoduché nastroje a pristroje pii
jednoduchych pokusech

= zatadi nejznaméjsi druhy Zivocichii podle
znaki a zpusobi Zivota (ptaci, savci, ryby, hmyz,
plazi)

= zdGivodiiuje vyznam ovzdusi a vodstva pro
Zivot

spoluprace,
Skolni fad, prava ditéte vlastni a spoleCny majetek,
rizné pracovni profese, jejich vyznam, provdzanost, mistni firmy.

Misto, kde Zijeme

Plan, schematické znaceni,

prace s regionalni mapou, okoli Skoly a obce,
StredocCesky kraj, okres Nymburk, Polabi,
prirodni ttvary a lidské vytvory v okolni krajing.

Rozmanitost prirody

Ziva a neziva piiroda,

voda (pfedméty plavou, neplavou, rozpusti se, rozpadnou se, skupenstvi kapalné,
plynné, pevné) a vzduch,

kolob¢h vody, dést, vitr, bourka, eroze,

vlastnosti latek, skupenstvi, jednoduché pokusy s vyuzitim piistroji (hodinky, vahy,
odméry valec, pravitko, metr, teplomér),

stavba t¢la, misto vyskytu, zplisob obzivy (ptéci, savci, ryby, hmyz, plazi,
obojzivelnici - zafazent).

Tematicky okruh: Misto, kde zijeme

Minimalni doporucend uroven pro tupravy \ Skolni vystupy Udivo
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ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni

Z4k:

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého
bydlisté a v okoli skoly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do skoly

Z4k by mél:

- znat domov a jeho okoli, umét se orientovat
v okoli bydlisté, znat adresu bydlisté

- poznat svou Skolu — prosttedi, zivot ve Skole
a jejim okoli, zaklady dopravni vychovy

- znat okolni krajinu — vyznamné orientacni

body

- domov a jeho okoli

- Skola - prostiedi Skoly, zivot ve Skole a jejim okoli

- zaklady dopravni vychovy

Tematicky okruh: Lidé kolem nds

Minimalni doporucdena uroven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych
ptislusnikli a vztahy mezi nimi, rozliSuje
blizké ptibuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla
spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pi setkani s nezndmymi lidmi
se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k
odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatktim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbézndjsi povolani
a pracovni ¢innosti

74k by mél:

- védét o roding a spolecnosti - role ¢lenti
rodiny, piibuzenské vztahy

- pouzivat zakladni pravidla spole¢enského
chovani, jednani u Iékate, v obchodé, na posté
- poznavat pravo a spravedInost — povinnosti
zéaku Skoly

- tolerovat odli$nosti spoluzaki

- umé&t pojmenovat béZna povolani a pracovni
¢innosti

- umét se chovat pfi setkani s cizimi lidmi

- védet o protipravnim jednani (kradeze,
lhani, ublizovani, Sikana)

- rodina a spole¢nost
- osobni bezpeci
- pravo a spravedlnost
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- poznavat souvislosti: 1idé a véci, lidé a
¢innosti

Tematicky okruh: Lid¢ a Cas

Minimalni doporucdena uroven pro upravy

ocekavanych vystupii v ramci podpirnych Skolni vystupy Ucivo
opatieni

Z4k: 743k by mél:

éJS—3-3-Olp pozna, kolik je hodin; orientuje | - uréovat rocni obdobi, rok, mésice, kalendat | - orientace v case

se v Case - ur€ovat ¢as na ¢tvrthodiny - soucasnost a minulost

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich - poznat, kolik je hodin

¢innosti - znat den a jeho rozvrzeni

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v - poznavat soucasnost a minulost v naSem

minulosti, pfitomnosti a budoucnosti zivoté, znat tradice lidovych svatkl

CJS-3-3-03p poznava rtizné lidské ¢innosti - um¢t rozliSovat rizné lidské Cinnosti

Tematicky okruh: Rozmanitosti ptirody

Miniméalni doporucena uroven pro upravy

ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych Skolni vystupy U¢ivo

opatreni

Z4k:

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho
popise nekteré viditelné promény v piirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich
CJS-3-4-02p pozné nejb&znégjsi druhy
domadcich a voln€ zijicich zvitrat

7Kk by mél:

- umét rozlisit znaky ro¢nich obdobi

- umét pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

- umét poznat rozdily mezi dfevinami a
bylinami

- umét poznat nejbeznéjsi domaci zvitrata a

- ptiroda v ro¢nich obdobich
- rostliny, Zivocichové

- ochrana pfirody

- latky a jejich vlastnosti
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CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a
bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus
podle navodu

zvitata voln¢ zijici

- umét popsat chovani domécich zvirat, ptaka,
1 volné zijicich zvitat

- znat sezénni prace na poli a v zahrad¢

- peCovat o zZivotni prostiedi, sbér a tfidéni
odpadu

- poznavat latky a jejich vlastnosti — tani ledu
a sn¢hu

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada oSetfeni drobnych
poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského
téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje
zasady bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani castnika silni¢niho
provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci; v pfipadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe 1 pro jin€; ovlada zptsoby
komunikace s operdtory tistiovych linek

743k by mél:

- znat zaklady péce o zdravi, zdrava vyziva -
denni rezim, osobni hygiena

- v&det, co je zdrava strava a dostatek piti

- znat vyznam aktivniho pohybu — pfedchazet
uraziim

- umét se bezpecné chovat v silni¢nim
provozu, znat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

- dodrzovat zasady bezpecného chovani tak,
aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

- umét sdélit své zdravotni obtize, své pocity
- umét pecovat o své zdravi, znat bézné
nemoci, chovani v dobé nemoci a prevence

- védet, jak oSetfit drobny tiraz

- umét pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

- lidské télo

- péce o zdravi a zdrava vyziva

- osobni bezpeci
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CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych udélostech
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VLASTIVEDA

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyulovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Pfinasi zakim zékladni poznatky o vyznamnych
ptirodnich, hospodaiskych, spoleCenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a vysledcich jejich Cinnosti. Seznamuje Zaky
S nejvyznamnéj$imi osobnostmi narodnich a evropskych déjin, integruje poznatky zakt s dalSimi informacemi z tisku, rozhlasu a televize a uvadi
je do souvislosti.

Vzdélavaci obsah predmétu smétuje k tomu, aby zaci nabyli povédomi soundlezitosti se zemémi integrované Evropy. Hlavnim cilem pfedmétu je
vybavit zaka pevnymi zaklady jeho osobni a narodni identity, aby se mohl pozdéji orientovat a uplatnit ve spole¢nosti v Ceské republice i v EU.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda se déli na d€jepis a zemépis a je ¢lenén do tii zadkladnich tematickych okruhti:

v’ Misto, kde Zijeme

v" Lidé kolem nés

v’ Lidé a ¢as
Rozsah a hloubku konkretizovaného uciva voli ucitel s ohledem na konkrétni podminky i z&jem zaki.
Misto, kde Zijeme: zde se Zaci seznamuji se zakladnimi poznatky o minulosti a soucasnosti vlasti, ziskavaji zdkladni informace o Evropé¢ a
ostatnich kontinentech. U¢i se orientovat v terénu, pracovat s mapami.
Lidé kolem nas: zaci poznavaji rizné druhy lidské prace a jeji souvislost s pfirodnimi podminkami. Seznamuji se s charakterem staveb v riznych
dobach, s pamatkami, s kulturou. Seznamuji se déle se zdkladnimi pravy a povinnostmi lidi, s jejich problémy/ globalni problémy/.
Lidé a cas: zaci se uci orientovat v Case. Poznavaji, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii. Vytvareji si zakladni predstavy o Zivoté
predkll v riznych historickych dobach, taktéZ o historii v okolnich zemich.

V predmétu Vlastivéda jsou integrovana tato priifezova témata:
4. ro¢nik: Vychova demokratického ob¢ana — Obcanska spolecnost a Skola

Socialni rozvoj - Poznavani lidi
Osobnostni a socialni vychova — Poznavani lidi, Hodnoty, postoje, prakticka etika, Obcan obCanska spolecnost, stat
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Multikulturni vychova — Lidské vztahy

5. ro¢nik: Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nés zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané
Multikulturni vychova — Lidské vztahy
Osobnostni a socidlni vychova — Rozvoj schopnosti a poznavani, Mezilidské vztahy, Hodnoty, postoje, prakticka etika
Vychova demokratického ob¢ana — Obcan, obcanska spolec¢nost a stat
Socialni rozvoj - Poznavani lidi

Formy prace
Vyuka probiha v kmenovych t¥idach i mimo n&/ vychazky, exkurze, navitéva pamatek—tieba v ramci $kolnich vyletii, navitéva muzei. Zaci

budou téz samostatné vyhledavat informace v encyklopediich, na internetu, v televizi, v tisku.

Vyucdovaci predmét Vlastivéda je vyucovan s ¢asovou dotaci:

Roc¢nik 1. 12. |38 |4. |5 |6. 7. 18 |9
Pocet hodin 0O /0 |0 |1 |2 |0 |O |O |O

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Zamgéifujeme se na to, aby se Zaci ucili zodpovédnosti za to, co se nauci

Diskutujeme s nimi o jejich zapojeni do Zivota a zaujmuti spravného filozofického postoje k pfirodg,
spole€nosti, utvareni dé¢jin

Zatazujeme do hodin vyhledavani jednotlivych informaci v encyklopediich, na internetu a u¢ime je je tfidit a
zpracovavat

Upozoriiujeme zaky na vybér zakladniho uciva, a tedy klicového a dbdme na to, aby je uméli rozlisit od
rozsifujiciho

Kompetence k feseni problémi Ucime zaky algoritmu feseni problému
Podnécujeme Zaky k tvofivému mysleni a samostatnému feSeni problému
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Spojujeme uceni s praktickymi tkoly/ vyhledavani informaci, exkurze

Kompetence komunikativni

Klademe diiraz na kulturnost komunikace
Vyuzivame vlastnich zkuSenosti zakll/ cestovani, navstévy vyznamnych obci, mést, hradl, zamkt —vylety/
Rozvijime otevienost pfi komunikaci

Kompetence socialni a persondlni

Ucime zaky pracovat ve skupinach a v téch vnimat urcité odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace
Rozvijime schopnost zakl zastavat ve skupiné urcitou roli

Vyzadujeme na zacich, aby kriticky hodnotili praci svou i ostatnich ¢leni skupiny

Podporujeme vzajemnou pomoc zakl ve skupiné

Vytvatime situace, kdy se zaci potiebuji

Snazime se, aby Zaci chépali rizné socialni postaveni riznych lidi v historii na8i zem¢ a vyvozovat analogii
k soucasnosti

Kompetence ob¢anské

Uc¢ime zaky zakladim demokracie, tolerance a vzédjemného souziti

Vytvétime pocit narodni hrdosti a zaroven ,,evropanstvi*

Snazime se vStipit zakiim zodpovédnost za Zivotni prostfedi, vyuzivani ptirodniho bohatstvi

Klademe diiraz na to, Ze kazdy ¢lovek je zodpovédny za své zdravi, za Zivotni prostiedi

Podporujeme v Zacich pocit, Ze jsou svobodnymi ob¢any, kteti uplatiuji sva prava a plni své povinnosti a
zaroven respektuji prava druhych

Kompetence pracovni

Vyzadujeme od zakl kvalitné odvedenou praci, za kterou je kazdy pochvalen

Vytvatime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi

Uc¢ime zéky pozitivnimu vztahu k praci, pracovat s vhodnymi materialy

Seznamujeme zaky s tim, kde se mohou v budoucnu uplatnit i v ramci EU, smé&fujeme je na spravnou volbu
studia nebo povolani
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru

CLOVEK A JEHO SVET

zak:

1.4 urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajin€ a statu

1.5 urci svétové strany v piirod¢€ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zdsad bezpe¢né¢ho pohybu a pobytu

1.6 rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy map, vyhledava jednotlivé idaje o ptirodnich podminkéch a sidlistich lidi na mapéch nasi
republiky, Evropy a polokouli

1.7 vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodaistvi a kultury, jednoduchym zpisobem posoudi jejich vyznam z hlediska

ptirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického
1.8 zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, z4zitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
1.9 rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zak
CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany
CJS-5-1-02p fidi se zasadami bezpeéného pohybu a pobytu v piirods
CJS-5-1-03p ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvla§tnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest CJS-5-1-06p pozné statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS

zak:

2.4 vyjadii na zaklad€ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami,
v rodin€, obci

2.5 rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivei, obhaji pti konkrétnich ¢innostech své nazory, popiipadé¢ pfipusti svij omyl, dohodne se na
spole¢ném postupu a feseni se spoluzaky

2.6 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

2.7 poukaze v nejbliz§im spolecenském a ptirodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepseni zivotniho prostiedi
obce

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpitrnych opatieni:
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Zak

(:3] S-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v roding, v obci (méste)

CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych CJS-5-2-03p uvede zékladni prava ditéte, prava a povinnosti zéka
Skoly

(:IJ S-5-2-04p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize

CJS-5-2-04p porovna sva prani a potfeby se svymi finan¢nimi moznostmi, uvede pfiklady rizik pijcovani penéz

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zakladnich piijmt a vydajt

LIDE A CAS  74k:

3.4 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych tdaji k pochopeni vztahti mezi déji a mezi jevy

3.5 wvyuzivé archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojti pro pochopeni minulosti, zdiivodni zakladni vyznam
chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

3.6 rozpozna soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuZzitim regionalnich specifik

3.7 rozpozna a hodnoti na vybranych ukazkach zptsob zivota a prace piedkt na naSem tizemi v minulosti a souc¢asnosti S vyuzitim regionalnich
specifik

3.8 objasni historické diivody pro zafazeni statnich svatka a vyznamnych dnii

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zak
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a ptirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Piedmét Piirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Opira se o vybrané poznatky riiznych p¥irodovédnych
oborl a sméiuje k ziskani dovednosti a védomosti, které zaklim umozni aktivné poznavat piirodu, ¢lovéka, svét, ve kterém zijeme. Vede zaky
k ohleduplnému vztahu k pfirod¢ a jeji ochrané.

Predmét Prirodovéda navazuje na ucivo prvouky a vytvaii zaklad pro uc¢ivo piirodopisu. Jednotliva témata v predmétu Ize preskupovat
vzhledem k podminkam pro vyucovani.

Vzdélavaci obsah predmétu je ¢lenén do dvou zakladnich tematickych okruhti: Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.

V okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako jednu z planet sluneéni soustavy, uéi se o vesmiru, vzniku Zivota na Zemi. Poznavaji
rozmanitost a proménlivost zivé i nezivé prirody. Uvédomuji si, ze Zemé a zivot tvoii nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou ¢lov€k miZe snadno narusit, ale obtiZzné napravovat. U¢i se hledat diikazy o proménach piirody, hodnoti
sva pozorovani, sleduje vliv lidské ¢innosti na pfirodu a hledd moznosti, jak ptirodé pomoci, jak zlepsit Zivotni prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sebe na zékladé poznavani Glovéka, jeho biologické a fyziologické funkce a
potieby. Clovéka zak poznava od jeho narozeni po dospélost a stafi. U&i se, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné, jeho denni rezim, hygienu,
vyzivu, mezilidské vztahy. Ziskava védomosti o zdravi a nemoci, zdravotni prevenci a prvni pomoci, bezpe¢ném chovani v riznych Zivotnich
situacich. UC¢i se uvédomovat si, ze kazdy jednotlivec je zodpovédny za své zdravi 1 zdravi ostatnich.

V predmétu Piirodovéda jsou integrovana tato prurezova témata:

4.ro¢nik - Environmentalni vychova — Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka
k prostiedi
Osobnostni a socialni vychova — Mezilidské vztahy, Psychohygiena
S.ro¢nik - Environmentalni vychova - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢loveka
k prostiedi
Osobnostni a socialni vychova - Psychohygiena
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Vyuka probiha ve tfidach i mimo $kolni budovu - v blizkém okoli, v riiznych ¢astech obce. Zaci budou pracovat ve skupinach, ve dvojicich,
individudlné. K vyhledavani informaci budou vyuzivat PC, encyklopedie, nau¢né filmy, budou tesit kvizy, ptirodovédné hadanky a kiizovky.

Vyuéovaci predmét Prirodovéda je vyu€ovan s ¢asovou dotaci:

Roc¢nik 1.12.13.14.15.]6.]7.]18.]9.
Pocet hodin 0/0[{0/2]2]0]0 0|0

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu

Kompetence k u¢eni vzbuzujeme v zacich chut’ poznavat vse, co je zajima, v ¢em by chtéli uspét v budoucnu

ucime je poznavat, co je podstatou zdravi, pfi¢inou nemoci

chceme, aby upeviiovali své zdravi, aby znali, co je prevence a dodrzovali ji

ucime je, iceln€ se rozhodovat a jednat v riznych situacich, které ohrozuji jejich zdravi a bezpecnost i
bezpecnost druhych

vyzadujeme, aby uméli vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace z literatury, internetu,
televiznich dokumentarnich potadl, PC programt

Kompetence k feseni problémti | pomahame zakim fesit problémové situace s vefejné dostupnymi zdroji
uéime zéky zaujimat K témto situacim kriticky postoj
podporujeme origindlni zptisoby ziskévani informaci

Kompetence komunikativni klademe diraz na kulturni uroven komunikace

u¢ime Zaky prezentovat své ndzory a zkusSenosti/ besedy ve tfid€, nasténky/
Kompetence socialni a uc¢ime z4ky pracovat v tymu a vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
personalni v§tépujeme jim schopnost zastavat ve skuping rtizné role—pomoc slab$im

snazime se, aby uméli kriticky hodnotit préaci svoji a ve skupin€ praci druhych
podporujeme vzajemnou pomoc zakt
vytvaiime situace, kdy se Zaci potiebuji

Kompetence obcanské vyzadujeme, aby se zaci aktivné podileli na ochran€ svého zdravi, zdravi svych blizkych a zdravi
spoluzakl
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ucime zaky zakladiim tolerance a vzdjemného souZziti

chceme, aby citili zodpovédnost za budoucnost nasi planety, branili ji proti nezadoucim vlivim
z riznych sfér spolecnosti, které nabadaji ke konzumnimu zptsobu Zivota

upevitujeme v zacich pocit, ze jsou svobodnymi obCany uplatiiujicimi svéa prava a povinnosti
zdUraznujeme, ze jsou zodpoveédni za sviij Zivot

Kompetence pracovni vytvaiime pfi praci podnétné a tvoiivé prostiedi

ménime pracovni podminky a snazime se, aby se Zaci na né adaptovali

uc¢ime zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy a nastroje

vyzadujeme duslednou ochranu zdravi pfi praci

volime rizné formy prace

pomadhame zaktim s vybérem budouciho povolani

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

zak

4.4 objevuje a zjiSt'uje propojenost prvkil zivé a nezivé piirody, princip rovnovéhy piirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢loveéka

4.5 vysvétli na zaklade elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

4.6 zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionti, zdiivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachdzi shody a
rozdily v pfizpisobeni organismi prostiedi

4.7 porovnava na zaklad¢ pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva
K tomu i jednoduché klice a atlasy

4.8 zhodnoti n¢které konkrétni ¢innosti cloveka v pfirodeé a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi 1 zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

4.9 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zdk

(:?J S-5-4-01p na jednotlivych ptikladech poznava propojenost Zivé a nezivé ptirody

CJS-5-4-02p popise stiidani ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spoleCenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje pfizpisobeni organismi prostiedi
CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojove rostliny a zna zptisob péce o drobnd domaci zvitata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany pfirody a zZivotniho prostredi
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JS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na ptirodu a jmenuje nekteré ¢innosti, které piirodnimu prostfedi poméhaji a které ho poskozuji
JS-5-4-06p reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech
JS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

ool

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

zak

5.6 vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpote vlastniho zdravého zplisobu zivota
5.7 rozlisuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

5.8 tcelné planuje sviy Cas pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

5.9 uplatiuje ucelné zpsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti

5.10 ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

5.11 uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

5.12 oSetii drobnd poranéni a zajisti I1ékatskou pomoc

513u Euatnuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zptisobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

CJ S-5-5-01p uplatituje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJ S-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy hdskeho Zivota

CJ S-5-5-04p uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udélosti
CJ S-5-5-04p uplatnuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na htisti

CJS 5-5-05p odmita navykoveé latky

CJ S-5-5-07p oSetti drobna poranéni a v ptipad€ nutnosti zajisti 1ékaiskou pomoc

CJ Sd5 -5-08 uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zptsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v
aném veéku
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Vyucovaci predmét: Vlastivéda + Prirodovéda

Ro¢nik: 4. -5.

Ocekavané
Vystupy

CJS-5-5-01
(V:JS-5-5-02
CJS-5-5-03
CJS-5-5-04
CJS-5-3-01
(V:JS-5-3-02
CJS-5-3-03
CJS-5-2-01
(;JS-5-2-02
CJS-5-2-03
CJS-5-2-04
(;JS-5-1-02
CJS-5-1-03
CJS-5-1-04

€JS-5-1-06
¢€35-5-4-01
¢€35-5-4-02
€15-5-4-03
€35-5-4-04
¢€35-5-4-05
€1S-5-4-06
€15-5-4-07
¢€35-5-5-01
€35-5-5-02
€15-5-5-04
35-5-5-05
€35-5-5-06
€35-5-5-07

Skolni vystupy

» Vysvétli zakladni Zivotni funkce organovych soustav,
poznatKky propojuje s podporou vlastniho zdravého
zpiusobu Zivota

= Rozlisuje etapy lidského Zivota

= Sestavuje vhodny diagram denniho reZimu

= V modelovych situacich ohroZeni bezpeci v béZnych
situacich voli spravny postup

» Vytvori ve skupiné ¢asovou primku s vyuZitim
¢asovych udaja

* VyuZiva rizné zdroje k ¢erpani informaci o
minulosti

na uzemi nasi vlasti

* Srovnava na vybranych ukazkach zpisob Zivota a

price na naSem tzemi od prvobytné pospolné
spolecnosti po husitstvi

* DodrZuje pravidla pro souZziti ve §kole, mezi chlapci
a
divkami

* Toleruje odlisné nazory, obhaji pii konkrétnich
¢innostech své, popr. pripusti sviij omyl, dokaze se
dohodnout se spoluzaky

* Rozpozna jednani a chovani, které nelze tolerovat a
ktera porusuji zakladni lidska prava

= PouZiva penize v béZnych situacich

* PoukaZe ve svém okoli na zmény a problémy
Zivotniho
prostiredi

Ucivo

Clovék a jeho zdravi

Vybrané organové soustavy,

Zivotni etapy a vyvoj jedince,

planovani ¢asu pro uceni, praci, zabavu a odpocinek,

ochrana za mimoradnych situaci, pfivolani pomoci i pomoc jinym,
chovani v silniénim provozu - chodec, cyklista.

Iﬂdé a Cas

Casova pfimka osobnich udalosti, stavajicich situaci i historickych
meznikd,

regionalni muzea a skanzeny, osidlovani naseho uzemi, Staré povesti
Ceské (OBRAZKOVE), Karel 1V., husitské hnuti Jifi z Podébrad, slovanské
hradisté v Libici.

Lidé kolem nas

Lidské vztahy, pravidla tfidy — Skolni fad, pravidla diskuze, lidska prava,
modelové situace a hrani roli,

hodnota penéz, hospodareni s kapesnym.

Misto, kde Zijeme

Mapy, znaceni, orientace svétové strany,

Podébrady a okoli, typicka krajina, mistni pamatky a kultura a tradice,
Urodné Polabi, luzni lesy,

skupinova priprava vyletu, exkurze s naplanovanim trasy a dopravy,
praktickd orientace v planku a mapé (pf. geocaching),

kreativni zpracovani vyletdl, cest, prace ve skupiné a tymu,

Praha - hlavni mésto CR, statni symboly.

Rozmanitost piirody

Environmentalni aktivity icast na zlepSovani prostiedi Skoly, obce
prace s globusem, zakonitosti stfidani dne a noci,

nerostné suroviny - drevo, uhli, kaolin, kamen, pisek,

zemé, voda, vzduch (02, CO2), nerostné latky jednoduché pokusy a
animace,
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CJS-5-5-08
¢€35-5-3-01
(35-5-3-02
€35-5-3-03
€15-5-3-04
€35-5-3-05
€35-5-2-01
¢€35-5-2-02
€35-5-2-03
€15-5-2-04
€35-5-2-05
¢€35-5-1-03
€35-5-1-04
€35-5-1-05
€35-5-4-01
€15-5-4-02
€35-5-4-03
€15-5-4-04
€35-5-4-05
15-5-4-06

= UkéZe na mapé polohu Stiedoceského kraje a kraje
sousedici
= Orientuje se na mapé podle svétovych stran

(smérova
ruzice), zkouma orientaci podle pfirodnich tikazii

* Porovnava ruzné druhy map, vyhledava a ¢te
jednoduché mapové znacky, urcuje barvy mapy
= Vyhled4 na mapé regionalni zvlastnosti prirody
(CHKO,

NP) a historické pamatky

= Zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a
zajimavosti z vlastnich cest

= poznava Prahu jako hlavni mésto CR, sidlo
prezidenta

a vlady

= pozn4 statni symboly

= objevuje propojenost Zivé a nezivé prirody

= Pomoci globu vysvétli stiidani dne a noci

= Ur¢i typy krajiny podle charakteristického vzhledu,
rozliSuje typy pad

» Seznamuje se s oblastmi téZby nékterych nerostnych
surovin

= PopiSe stavbu a vyvoj Zivo¢ichi (savci, ptaci, ryby,
obojZivelnici)

= Zaiadi volné Zijici Zivo€ichy naSeho regionu (CR) do
prostiedi, ve kterém Ziji

= RozliSuje nékteré ¢innosti ¢lovéka v piirodé na
Skodlivé a prospésné, uvédomuje si nutnost
vyvaZenosti piirody a ¢innosti ¢lovéka

» Uvede prirodni jevy i jiné situace, které mohou
ohrozit

lidské zdravi a Zivoty, vymezi (vybere z prikladi)
vhodny zpiisob ochrany

Zni zakladni orgdny a funkce vybranych soustav

Podébrady a okoli, typicka krajina,

savci, ptaci, ryby, obojzivelnici,

pouzivani atlast a klicti, online zdrojd k orientaci v tématu a samostudiu.
ekologické a enviromentalni aktivity

ochrana ¢lovéka pri mimoradnych situacich

Clovék a jeho zdravi

Nervova soustava, pohlavni soustava, sexualita,

vyvoj jedince, péce o dité,

zaklady prvni pomocdi,

pravidla silni¢niho provozu,

navykové latky (poznavani a prevence), hraci automaty, pocitacové hry,
ochrana v pfipadé mimoradnych udalosti,

osobni bezpedi,

dusevni hygiena.

Lidé a ¢as

Prace s ¢asovou osou,

redlie minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik (skanzeny
Prerov a Koufim, stfedovéka vesnice Ostra),

prirodni, spolecenské, kulturni a historické zajimavosti vybranych region(,
vyznamné vynalezy a osobnosti nasich dg&jin,

1. a 2. svétova valka, koncentracni tabory, holocaust - s ohledem na
pochopeni vyznamu statnich svatkd.

Lidé kolem nas

Souziti ve skupiné a kolektivu, role jednotlivcl, feSeni konfliktd,
demokratické fungovani,

dusevni hodnoty, problémy konzumni spolecnost, reklama, etika, FeSeni
tézkych zivotnich situaci, nasili, krizova centra, linka bezpedi,

finan¢ni gramotnost,

konkrétni udalosti a situace v komunité, obci a regionu, ucast na feseni
vzniklych situaci.

Misto, kde Zijeme

Zpracovani ziskanych material& pomoci ICT, prezentace, diskuze k
tématdm, ¢asova primka, historické souvislosti,

Evropa, staty EU, hlavni pfirodni a spolecenské zajimavosti typické pro
nékteré staty,

zakonodarné organy (vlada, parlament, senat, ministerstva), symboly
statu a jejich vyznam,
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= RozliSuje jednodussi etapy prenatilniho vyvoje a
vyvoje do 1 r. v modelovych situacich predvede péci o
dité v rodiné

* V modelovych situacich prokaZe schopnost vhodné

reagovat na pokyny dospélych a jednat v souladu s
pravidly ochrany

= Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho ochranou — odmitani
navykovych latek, zavislosti

= Uplatiiuje zakladni dovednosti v preventivni
ochrané

* RozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a
oduvodni své nazory, pripusti sviij omyl a dohodne se
na spole¢ném postupu FeSeni

= Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se
uz

tolerovat nemohou a ktera poruSuji zakladni lidska
prava nebo demokratické principy

= Orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi;
pouziva

penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaji, vysvétli,
proc¢ sporit, kdy si ptijéovat a jak vracet dluhy

* PoukaZe v nejbliZ§im spole¢enském a prirodnim
prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne
mozZnosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce (mésta)

= Orientuje se na mapé Evropy, vyhledava na mapé
udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi

* Vyhleda na mapé piirodni a spolecenské zvlastnosti
CR

= Porovnava zpuisob Zivota a pfirodu CR s jinymi
zemémi

Evropy, vyuZiva poznatkii z vlastnich cest a
cestopisnych dokumenti

vesmir, télesa a vesmirné zakonitosti.

Rozmanitost prirody

vztahy mezi spolecenstvy, rostliny a zivocichové spolecenstva, potravni
retézec

zakladni tfidéni Zivocichl a rostlin, pfiklady volné Zijicich zivocichd u nas i
na jinych Uzemich

savci, ptaci, ryby, obojzivelnici, hmyz

ekologicka témata, Cinnosti Clovéka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
horniny (piskovec, vapenec, Zula, slida), nerosty (uhli, sdll, sira, grafit),
jejich vlastnosti a souvislosti se zménami zivotniho prostredi
mimoradné situace a chovani pfi jejich vzniku - povodné, pozary,
zemétiesen ...

voda, vzduch, vitr — vlastnosti, tlak vzduchu, pokusy pocasi
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= Seznamuje se s hlavnimi organy stitni moci

» Objevuje propojenost Zivé a nezivé prirody a
nachazi

souvislosti vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi

= Zdivodni vliv podnebi a pocasi na Zivotni podminky
rostlin a Zivocichu

* Pomoci modelii a animaci se orientuje v planetach
sluneéni soustavy, vysvétli stiidani ro¢nich obdobi

= Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach

a jejich vztahy a propojenost

* Prakticky tFidi organismy do znamych skupin
pomoci

charakteristickych vlastnosti

= Seznamuje se s nékterymi horninami a nerosty,
zkouma jejich vlastnosti

= Vysvétli proces eroze

fyzického i dusevniho zdravi

= Seznamuje se se zakladnimi postupy 1. pomoci

= Ziskava zakladni informace z hlediska sexualni
vychovy v daném véku a o nebezpec¢i sexualniho
zneuZzivani (encyklopedie, videotéka)

* Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjiSténych udaji
k

pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy

» VyuZiva ti§téné i digitalni materialy k ¢erpani
informaci o minulosti na izemi nasi vlasti

» Porovnava charakter §koly od prvopocatku po
soucasnost a zpusob Zivota déti v riznych obdobich

= Seznamuje se s nékterymi vynalezy, které pomohly k
rozvoji lidského spolecenstvi a primyslu

» Seznamuje se s historickymi mezniky svétovych
valek
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mezi

* Vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole,

chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme - Vlastivéda

Minimalni doporucena turovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Zak:

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na
mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé
Ceské republiky, uréi svétové strany
CJS-5-1-02p tidi se zdsadami bezpeéného

7Kk by mél:

- umét vypravét o domoveé a jeho okoli.

- charakterizovat svou obec, feku, kopce,
Cistotu vody

- peCovat o Zivotni prostiedi

- védeét, jak se orientuje v obci

- védét o doprave v obci, mezi obcemi

- domov a jeho okoli
- Skola

- obec, mésto

- okolni krajina

- Ceska republika
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pohybu a pobytu v ptirodé

CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zem&pisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti
a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské
republiky

- poznavat vyznamné a pamatné budovy:
nadrazi, posta, zamek, nemocnice, 1ZS

- se orientovat na map¢

- poznat hlavni svétové strany

Tematicky okruh: Lidé kolem nas - Vlastivéda

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni

Skolni vystupy

Ucivo

Zak:

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla
pro souziti ve skole, v roding€, v obci (méste)
CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a
chovani vrstevnikil a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zakladni prava ditéte, prava
a povinnosti zaka Skoly

CJS-5-2-04p pouziva penize v b&znych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize
CJS-5-2-04p porovna sva ptani a potieby se
svymi finan¢nimi moznostmi, uvede ptiklady
rizik ptijcovani penéz

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady
zékladnich piijmu a vydaji

7K by mél:

- védét, co je Skola a zivot ve Skole

- dodrzovat pravidla chovani a znat
povinnosti zéka ve Skole

- byt poucen o zékladnich pravech ditéte

- znat ptibuzenské vztahy, pojmenovat ¢leny
rodiny

- se naucit ucté ke stari

- umét se chovat ve spolecnosti

- byt informovan o situacich hromadného
ohroZeni, o chovani pfi pozaru, zaplavach,
dopravni nehodé¢

- dbat na osobni bezpeci, spravné reagovat v
krizovych situacich

- znat hodnotu penéz a orientovat se pfi jejich
pouzivani

- rodina a spolecnost

- pravo a spravedlnost

- osobni bezpeci

- situace hromadného ohrozeni

Tematicky okruh: Lidé a ¢as - Vlastivéda

Minimalni doporucena uroven pro upravy

\ Skolni vystupy

Ucivo
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ocekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni

Zak:

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil
mezi zivotem dnes a zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné
udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje
nejvyznamngjsi kulturni, historické a ptirodni
pamatky v okoli svého bydlisté

73k by mél:

- bezpecné urcit den, tyden, mésic, rok

- znat ¢asti dne

- se naucit pravidelnému dennimu rezimu

- znat vyznamné dny a svatky, zvyky a tradice

- poznavat téma NaSe zem¢ v pravéku — lovci
mamutl

- se dozveédét o povésti z minulosti (zejména
krajové)

- se zajimat o minulost naseho kraje a
soucasnost

- orientace v Case
- nase zem¢& v davnych dobach
- soucasnost a minulost v naSem zivoté

Tematicky okruh: Rozmanitosti prirody - Prirodovéda

Minimalni doporucena turovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podptrnych
opatieni

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Z4ik:

CJS-5-4-01p na jednotlivych piikladech
poznava propojenost zivé a nezivé piirody
CJS-5-4-02p popise stiidani ro¢nich obdobi
CJS-5-4-03p zkouméa zékladni spoledenstva
vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje
prizplsobeni organismu prostedi
CJS-5-4-05p zvlada pé&i o pokojové rostliny a

74k by mél:

- znat stfidani ro¢nich obdobi

- charakterizovat ro¢ni obdobi

- byt poucen o vode¢ v krajiné, o Cistoté vod
- znat zasady péce o zivotni prostiedi

- ptiroda v ro¢nich obdobich
- latky a jejich vlastnosti

- voda a vzduch

- ptida
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zna zpisob péce o drobna domaci zvirata
CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany
ptirody a zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na
pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které
prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi - P¥irodovéda

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpilirnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CJS-5-5-01p uplatiuje zakladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
CJS-5-5-02p rozliduje jednotlivé etapy lidského
Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na
htisti

CJS-5-5-05p odmita navykové latky
CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v p¥ipadé
nutnosti zajisti 1ékarskou pomoc

743k by mél:

- védét o dennim rezimu, zdravé strave a
pitném reZimu

- znat vyznam odpocinku a spanku

- znat vyznam zdravého pohybu

- naucit se dodrzovat spravnou osobni
hygienu

- v&det, jak se maji chovat chodci a cyklisté
V silni¢nim provozu

- pti dopravni nehod¢ umét poskytnout prvni
pomoc

- védet, jak privolat 1ékatskou pomoc

- byt poucen o nebezpeci koufeni a piti
alkoholu

- lidské télo

- péce o zdravi, zdrava vyziva
- ndvykové latky a zdravi

- osobni bezpeci

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
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DEJEPIS

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Zakladem vyuky je ziskani védomosti a zdkladnich poznatkli o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického
védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, pfedev§im ve smyslu predavani historické zkuSenosti. Cilem predmétu je vést Zaka k
pozitivnimu vztahu k d&jinam, k rozvijeni jeho znalosti, védomosti a dovednosti.

74k se nauéi orientovat v jednotlivych obdobich a z déni v 19. a 20. stoleti pochopi vyvoj naseho statu v tomto stoleti. Objektivné zhodnoti vyvoj
svéta ve 20. stoleti. Formy prace budou ptizplisobeny jak skupiné, tak i jednotliveim. Kromé vykladu a prace s ucebnici budou pouzity i1 dalsi
metody — prace ve skupinach, dramatické ztvarnéni urcité udalosti, projekty, didaktické hry a prace s dopliikovym materialem. Nezbytnou
soucasti vyuky jsou exkurze.

V predmétu déjepis jsou integrovana tato priifezova témata:

6. ro¢nik — Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Jsme Evropané
7. roénik - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Objevujeme Evropu a svét
8. ro¢nik — Multikulturni vychova — Princip socialniho smiru
9. ro¢nik - Multikulturni vychova — Lidské vztahy
Medialni vychova — Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality
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Vyucovaci predmét déjepis je vyucovan od 6. — 9. roéniku v této casové dotaci:

Roc¢nik 1. 12 |3 |4 |5 ]6.]7.]18 |0
Pocet hodin 0|0j]0JO0OJO0O]1]|1]2]2

Vyuka probihd ve tiid€, ucebné€ informatiky. Zaci maji moznost rozsifit své znalosti prostfednictvim navstév muzei, exkurzi a projektovych dnt.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

tvorbou projektil, zapojovanim se do soutézi vedeme zéky k orientaci a zdkladnim znalostem
z nasi 1 svétove historie, k praci s odbornou literaturou i nejnovéjSimi médii

vyhleddvanim potfebnych informaci i jejich utfidéni a pouziti v praxi rozvijime u zakt
schopnost samostatného mysleni

vykladem, diskusi, formou cviceni a skupinovou praci seznamujeme zaky s riznymi
metodami uceni a jejich srovnanim jim pomahame vybrat si metodu adekvatni jejich véku,
nadani a schopnostem

pti praci s informacemi dbame na spravné pochopeni i pouziti odbornych termin

¢tenim dopliikové literatury a poukazem na kulturni dédictvi naSeho néroda vhodné
pusobime na estetické citéni zakt

Kompetence k feSeni problémi

vyhleddvanim informaci v literatufe a na internetu umoznujeme zaktim tidéni informaci a
zvéazeni jejich dilezitosti a vérohodnosti

uc¢ime Zaky prezentovat vysledky jejich prace pisemnou, Gstni i multimedialni formou s
akcentem na schopnost sebehodnoceni

Kompetence komunikativni

prezentaci referatlh podporujeme Zaky v uplatiiovani vhodnych prostiedkit komunikace, k
vyjadieni vlastnich myslenek, nazord a postoji i jejich obhajobé, k naslouchani nazort
druhych i vhodnym reakcim na né

vyhleddvanim informaci seznamujeme zaky s udalostmi nedavné historie a zaroven
kultivujeme zakovy pisemné i Ustni projevy

ustnim 1 pisemnym vyjadfovanim pobizime zZaky k prezentaci a hodnoceni jejich prace;
vyuzivame k tomu referaty i pisemné zéapisy, soutéZe, olympiady a projekty

Kompetence socialni a personalni

pfi praci ve skupinach u¢ime zaky ke spolupraci v kolektivu, zdsaddm tymové prace,
ovladani prvki asertivniho chovani, redlnému zhodnoceni svych schopnosti, k pozitivnimu
ovlivilovani kvality spolecné prace a efektivni spolupraci se spoluzaky, zaroven rozvijime u
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zaki systematicnost, vytrvalost a presnost

Kompetence ob¢anské prohlubovanim znalosti Zivota naSich pfedkt vedeme zaky k uct¢ k historickému dédictvi i k
vlastnimu narodu, vedeme zaky k utvareni pozitivniho postoje k ochran¢ pamatek

vyuzivame metody skupinové prace; organizujeme soutéze a olympiady

pochopenim SirSich souvislosti historickych udalosti v evropském i celosvétovém métitku je
vedeme k poznavani odlisSnych kultur a respektovani piislusnikt jinych ras i jejich odliSnosti

Kompetence pracovni srovnavaci metodou ucime zaky chapat minulost jako zéklad a vychodisko jejich
budoucnosti

praci s odbornou literaturou, déjepisnym atlasem vytvarime u zakl pracovni navyky

189




Oznaceni ocekavanych vystupii

1. CLOVEK V DEJINACH

Ocekavané vystupy

74k

1.1  uvede konkrétni ptiklady diilezitosti a potfebnosti d€jepisnych poznatkii

1.2 uvede ptiklady zdroju informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromazd’ovany
1.3  orientuje se na Casové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:
Zdk
D-9-1-01p chape vyznam dé&jin jako moZnost poucit se z minulosti

2. POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

Z&k

2.1  charakterizuje zivot pravékych sbéracu a lovct, jejich materidlni a duchovni kulturu
2.2 objasni vyznam zeméd¢lstvi, dobytkaistvi a zpracovani kovi pro lidskou spole¢nost
2.3 uvede ptiklady archeologickych kultur na naSem tuzemi

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zdk

D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zptsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

D-9-2-01p podle obrazka popise pravéka zvitata, zptsob jejich lovu, zbrang, piedméty denni potieby a kultovni predméty

190



3.

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

Ocekavané vystupy

Zak

3.1  rozpoznd souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zeméd¢lskych civilizaci

3.2 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

3.3  demonstruje na konkrétnich ptikladech pfinos antické kultury a zrod kiest'anstvi

3.4  porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi ptirodnimi podminkami a vyvojem staroveékych stati
D-9-3-03p,

D-9-3-04p popise zivot v dobé nejstarsich civilizaci

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Ocekéavané vystupy

74k

4.1  popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku stat

4.2 objasni situaci Velkomoravske fiSe a vnitini vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto statnich utvarti v evropskych
souvislostech

4.3 vymezi ulohu kiestanstvi a viry v Zivoté stftedovékého ¢loveka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

4.4  ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole¢nosti, uvede ptiklady romanské a gotické kultury

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:
Zdak

D-9-4-02p uvede prvni statni utvary na nasem tizemi

D-9-4-02p uvede zékladni informace z obdobi pocatkl ¢eského statu

D-9-4-03p popise ulohu a postaveni cirkve ve stifedovéké spolecnosti

D-9-4-03p charakterizuje pticiny, prab¢h a dusledky husitského hnuti

D-9-4-04p rozeznava obdobi rozkvétu ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské
D-9-4-04p uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu
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5. OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

Odekavané vystupy

74k
5.1
5.2

5.3
5.4

5.5

5.6
5.7

Zak

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢loveéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto
pozadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

popise a demonstruje priabeh zamoiskych objevi, jejich pticiny a disledky

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do fady mocenskych a nabozenskych center a jeho
postaveni uvnitt habsburské monarchie

objasni pfi€iny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji disledky

na piikladech evropskych dé&jin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni monarchie, parlamentarismus

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl a uvede jejich ptedstavitele a ptiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

D-9-5-03p popise diisledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zéasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ceskych déjin v novoveku

MODERNIZACE SPOLECNOSTI
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Ocekavané vystupy

74k
6.1

6.2
6.3
6.4

6.5
6.6

Zak

vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji
modernizaci spolecnosti

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na jedné strané a rozbitim starych
spolecenskych struktur v Evropé€ na strané druhé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského ndroda v souvislosti s ndrodnimi hnutimi vybranych evropskych
narodil

charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich skupin; uvede pozadavky formulované ve vybranych evropskych
revolucich

na vybranych ptikladech demonstruje zakladni politické proudy

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné
disledkd, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupeteni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

D-9-6-03p uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti
D-9-6-04p rozliSuje rozdily ve zpiisobu zZivota spole¢nosti jednotlivych historickych etap

7. MODERNI DOBA

Odekavané vystupy

74k
7.1
7.2
7.3

7.4
7.5

na ptikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho disledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémi

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfic¢iny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a
dasledky jejich existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeho vnitini socialni, politické, hospodaiské a kulturni prosttedi

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:
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Zak
D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede piiciny a politicke, socialni a kulturni disledky 1. svétove valky
D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zdkladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

8. ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

Ocekéavané vystupy

Zak

8.1  vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede ptiklady stfetdvani obou blok

8.2  vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické diivody euroatlantické hospodaiské a vojenské spoluprace
8.3  posoudi postaveni rozvojovych zemi

8.4  prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise prab¢h a diusledky 2. svétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj v povaleéné Evropé
D-9-8-04p chape vyznam udélosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti
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Vyulovaci pfedmét: DEJEPIS

Ro¢nik:

Ocekavané
Vystupy
D-9-1-01
D-9-1-02
D-9-1-03
D-9-2-01
D-9-2-02
D-9-3-01
D-9-3-02
D-9-3-03
D-9-3-04

Skolni vystupy

Vysvétli na prikladech duleZitost historického poznani
* Definuje zdkladni déjepisné pojmy

* Vyjmenuje nékteré instituce v regionu, které
shromaZzd’uji historické prameny

= Rozdéli historické prameny a uvede konkrétni
priklady

= PopiSe vlastnimi slovy praci archeologa a napli
archeologie

= PopiSe nékteré zpiisoby méfeni ¢asu

* Definuje kalendar a letopocet, uspoi‘ada hlavni
historické epochy

= Nacrtne a popiSe jednoduchou ¢asovou osu

= orientuje se na mapé

= PopiSe podle obrazku Zivot pravékych lidi

= Vysvétli rozdil mezi obdobim prisvojovaciho
hospodaistvi a vyrobnim hospodaistvim

* Pojmenuje kovy zpracovavané v pravéku a seradi je
chronologicky

» Poznava zakladni rysy prvnich starovékych
civilizaci

» Nalezne souvislost mezi prirodnimi podminkami a
vznikem starovékych civilizaci a zdivodni vyznam rek
» Uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly
soucasti svétového kulturniho dédictvi

= Orientuje se na mapé starovéku

= Vystihne prinos jednotlivych starovékych stati pro
dalsi vyvoj civilizace

= Prokaze vliv pisma a uZiti ¢islic na vyvoj spole¢nosti

Ucdivo

Clovek v d&jinach

Uvod do studia déjepisu,

vyznam zkoumani historie,

zakladni déjepisné pojmy (déjepis, historie, védy napomocné zkoumani
historie),

prameny a jejich déleni, ziskavani informaci o minulosti,

instituce, v nichz jsou informace shromazd'ovany (archivy, muzea, galerie,
knihovny),

méreni Casu, kalendare, letopocet, Casova osa,

prace mapou.

Pocatky lidské spolecnosti

Pravék, vyvoj Clovéka,

rozdéleni a charakteristika pravéku,

zplsob vyroby pravékych nastrojti, zplsob obZivy, dovednosti pravékych lidi,
seznameni s kulturou pravékych lidi,

Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury

Staroveék, y

prvni starovéké civilizace (Mezopotamie, Egypt, Cina, Indie),

kultura a uméni starovéku,

nabozenstvi (egyptské, fecké a fimské, hinduismus, buddhismus, judaismus,
kfestanstvi), 5

anticka kultura, Recko, Rim,

vliv antické kultury na rozvoj antické civilizace,

ovlivnéni fimské kultury feckou, informace o judaismu a krestanstvi,
statni zfizeni starovékych statd - pravni normy, méstské staty — Sparta,
Athény, kolonizace, zplsoby viady.
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starovékych statd

= Srovna vybrané formy vlady ve starovékych statech

» Porovna pozice vybranych spolecenskych vrstev

* Pojmenuje pFic¢iny zaniku vybranych civilizaci

Tematicky okruh: Clovék v d&jinach

Minimalni doporucena uroven pro upravy Skolni vystupy Ucivo

ocekavanych vystupti v ramci podptarnych

opatieni:

Z3ak: Zak by mél: Historické prameny, ziskavani informaci

D-9-1-01p chape vyznam déjin jako
moznost poucit se z minulosti

-rozlisit dobu historickou a
prehistorickou

0 minulosti

Tematicky okruh: Pocatky lidské spole¢nosti

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucdivo

Z4k:

74k by mél:

Pravék- doba kamenna, bronzova a
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D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve
zpusobu Zivota pravékych a soucasnych
lidi

D-9-2-01p podle obrazkut popise praveka
zvirata, zpusob jejich lovu, zbrané,
predmeéty denni potieby a kultovni
predméty

-popsat zpusob zivota ¢lovéka sbérace a
lovce

-S pomoci obrazového materidlu popsat
praveka zvirata, zptisob lovu, zbrané,
pfedméty denni potieby a kultovni
predméty

-vysvétlit vznik zemédélstvi

-znat vyznam pojmu doba kamenna,
bronzova a zelezna

-znat vyznaéné narody obyvajici nase
soucasné uzemi

zelezna, Keltové, Germani na naSem uzemi

Tematické okruhy: Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi
prirodnimi podminkami a vyvojem
starovékych statii

D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zivot v dobée
nejstarsich civilizaci

74k by mél:

-mit piehled o starovekych civilizacich
(Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina, Recko,
Rim)

-zdGvodnit pfirodni podminky vzniku
civilizaci ve starovéku

-vyjmenovat objevy a vynalezy
starovékych civilizaci

- znat staroveéké pamatky

Starovek- pocatky civilizaci,
Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina, Recko a
Rim, piinos tdchto civilizaci pro soudasny
svét, objevy a vynalezy staroveku,
pamatky
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Vyulovaci pfedmét: DEJEPIS

Ro¢nik:

Ocekavané Skolni vystupy

vystupy * Jlustruje s pomoci mapy smér stéhovani narodi
D-9-4-01 . foyoye e o
D-9-4-02 Vystihne hlavni pri¢iny stéhovani narodu
D-9-4-03 = JednoduSe popiSe vznik Velké Moravy
D-9-4-04 * Objasni zakladni prvky kiestanstvi

* Vyhleda nazorové stirety svétské a cirkevni moci

* [lustruje postaveni jednotlivych vrstev stredovéké
spole¢nosti

= Charakterizuje romansky a goticky sloh

* Dolozi rozdily mezi romanskym slohem a gotikou
ukazkami

* Da do souvislosti rozvoj vzdélani a objevovani
antickych ideald

* Vyhleda nékteré z mySlenek volajicich po napravé
cirkve

» Postihne pfic¢iny vzniku husitského hnuti

= Na zikladé obrazku ¢i textu vypravi o husitské
tematice

» Roztridi disledky a pri¢iny zamoiskych objevii

» Uvazuje nad vyznamem zamoiskych objevii

* PopiSe situaci ¢eského statu v ramci habsburské
monarchie

» Oddéli pri€iny tricetileté valky od jejich dasledki
* Definuje a ukaZe na prikladech absolutismus,
konstituéni monarchii, parlamentarismus

Ucivo

Krestanstvi a stfedovéka Evropa

Uvod do dé&jin stfedovéku, prace s ¢asovou osou,
stéhovani narodd,

kfest'anstvi v raném stfedovéku,

kmeny v Evropé,

prvni stfredovéké fise,

spoleCnost v raném stredovéku,

mimoevropsky svét v raném stfedovéku.

Objevy a dobyvani. Poéatky nové doby

Vrcholny stfedovék,

ustaleni statl v Evropé&, dvorska a méstanska kultura,
vliv ndboZenstvi na vznik ozbrojenych konfliktd,
pokrok ve vzdélani,

gotika, doba Lucemburska, renesance,

objevy a dobyvani, poCatky nové doby,

novovek,

promény ve spolec¢nosti, humanizmus a renesance,
zamorské objevy,

husitstvi, zmény v nahliZzeni na cirkev, rozdéleni krest'anstvi,
habsburska monarchie,

tficetileta valka,

promény spole¢nosti po ticetileté valce,

Upadek feudalniho systému.
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slohy
a ukaZe jejich pravodni znaky

» Na zakladé obrazki rozpozna vybrané kulturni

Tematicky okruh: Kfestanstvi a sttedovéka Evropa

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Ucéivo

Zsk:

D-9-4-02p uvede prvni statni utvary na
nasem tizemi

D-9-4-02p uvede zakladni informace z
0bdobi pocatkii ceského statu

D-9-4-03p popise ulohu a postaveni
cirkve ve stredoveké spolecnosti
D-9-4-03p charakterizuje priciny, priibeh
a diisledky husitského hnuti

D-9-4-04p rozezndva obdobi rozkvétu
Ceského statu v dobé premyslovské a
lucemburské

D-9-4-04p uvede nejvyraznejsi osobnosti
premyslovského a lucemburského statu

7Kk by mél:

-znd pticiny st€hovani naroda
-popise ptichod Slovant

-zna Velkomoravskou fisi

- popise pocatky Ceského statu

- popiSe zivot a smrt sv. Vaclava
-zna zmény ve feudalni spolecnosti,
rozvoj mést

- uvede vyznamné osobnosti z rodu
Piemyslovcil

-uvede vyznamné osobnosti z rodu
Lucemburkt

-charakterizuje vladu Karla IV.,
-védét o obdobi rozvoje kultury,
stavitelstvi a vzdélani v obdobi
feudalismu

-znd priciny, prubeh 1 nasledky husitstvi
-zna osobnost Mistra Jana Husa, Jana
Zelivského, Jana Zizky z Trocnova

st€éhovani narodt
ptichod Slovant, Samova fise

Velkomoravska tiSe

-Cyril a Metodéj, vyznam kiestanstvi a
cirkve

rozmach Ceského statu
romanska kultura

rozmach Ceského statu za doby vlady
Ptemyslovcii a Lucemburkt

gotika

husitstvi a jeho vliv na uspotadani
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- orientovat se v dob¢ vlady Jitiho
Z Pod¢brad

stoleti
-poznévat renesan¢ni umélce, modu,
stavitelstvi

-znat zmény nazoru na svét ve 14. a 15.

sttedoevropskych pomért

konec husitstvi
Cesti bratfi

- 7zivot v obdobi renesance a humanismu

Vyutovaci pfedmét: DEJEPIS

Roc¢nik: 8.
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Ocekavané
Vystupy
D-9-5-01
D-9-5-02
D-9-5-03
D-9-5-04
D-9-5-05
D-9-5-06

D-9-6-01
D-9-6-02
D-9-6-03
D-9-6-04

Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby

Ocekavané vystupy

Vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka,
nové myslenky Zadajici reformu cirkve

Vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky
a kulturni Zivot

popiSe priibéh zamoiskych objevi, jejich pFiciny a
dusledky

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach
Evropy a jeho postaveni uvniti habsburské
monarchie

objasni piic¢iny a dusledky vzniku tiicetileté valky a
posoudi jeji disledky

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich
styli a uvede priklady vyznamnych kulturnich
pamatek

Modernizace spolecnosti

" Vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a

kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které
charakterizuji modernizaci spole¢nosti
Objasni souvislost mezi udalostmi francouzské
revoluce a napoleonskych valek a rozbiti starych
spolecenskych struktur v Evropé
Porovna jednotlivé faze utvaieni novodobého
¢eského naroda v souvislosti S narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodi
Vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a
svéta veetné dusledku, ke kterym tato
nerovnomeérnost vedla
Charakterizuje soupei‘eni mezi velmocemi a
vymezi vyznam kolonii

Ucéivo

Ucéivo

renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich sifeni Evropou
zamoiské objevy a pocatky dobyvani svéta

Cesky stat a velmoci v 15.—18. stoleti

barokni kultura a osvicenstvi

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a
svét; vznik USA

industrializace a jeji dusledky pro spole¢nost; socialni otazka

narodni hnuti velkych a malych narodu; utvareni novodobého ¢eského naroda
revoluce 19. stoleti jako prostfedek feseni politickych, socidlnich a
narodnostnich problému

politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus,
socialismus), ustava, politické strany, obCanska prava

kulturni rozrtiznénost doby

konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

Tematicky okruh: Objevy a dobyvani. Poc¢atky nové doby
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Minimalni doporucena uroven pro upravy

oCekavanych vystupuvv ramci podpurnych $kolni vystupy Uéivo
opatreni:
Z4k: 743k by mél: -spolecenské zmény v novoveéku, renesance a
D-9-5-03p popise dusledky objevnych cest -uvést priklady zamotskych objevii a humanismus
a poznavani novych civilizaci pro Evropu jejich disledki

D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zasadni
historické udalosti v nasi zemi v daném
obdobi

D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje
nejvyraznéjsi osobnosti ceskych déjin
V novovéku

-znat piiciny a vznik habsburské
monarchie

-popsat pficiny a duisledky bitvy na Bilé
hote

-védeét, kdo byl J.A. Komensky a znat jeho
vyznam

-popsat zivot v dobé pob¢&lohorské

-znat osvicensky absolutismus v nasich
zemich

-vyjmenovat reformy Marie Terezie a
Josefa II. a vysvétlit jejich vyznam
-védet o pocatcich odporu proti
nevolnictvi

Krystof Kolumbus- objevné cesty, pfiiny a
disledky

nastup Habsburkt
bitva na Bilé hofe, doba temna
baroko

osvicenstvi- vlada Marie Terezie a Josefa II.

Tematicky okruh: Modernizace spolecnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Ucéivo
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Zak:

D-9-6-03p uvede zakladni historicke
udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi
osobnosti Ceskych déjin 19. stoleti

74k by mél:

-uvést konkrétni piiklady primyslové a
zemé&délské revoluce

-znat osobnosti 19.stol.- FrantiSek
Palacky, Josef Jungmann, Josef
Dobrovsky

-znat podrobnosti z revolu¢niho roku 1848
-znat vyraz ,,Narodni obrozeni*

wrwe

valky

Narodni obrozeni

konec fise Habsburku

rozvoj priamyslu a dopravy, zejména
vynalez a vyuziti parniho stroje

vznik kolonii

Vyuéovaci predmét: DEJEPIS

Roénik: 9.
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Ocekavané
vystupy
D-9-7-01
D-9-7-02
D-9-7-03
D-9-7-04
D-9-7-05
D-9-8-01
D-9-8-02
D-9-8-03
D-9-8-04

Skolni vystupy

* Vlastnimi slovy vyjadri disledky zneuziti techniky a
dolozZi svoje teze priklady z historie

* Vyhleda klady a nedostatky demokratickych
systému

* Charakterizuje vybrané totalitni systémy

» Vyhledava spole¢né znaky totalitnich systémi

» Uvede priklady negativniho piisobeni totalitnich
systému v regionu

= Na piikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a
dolozZi jejich nepfrijatelnost z hlediska lidskych prav
= Shrne informace vypovidajici o Ceskoslovensku
(politika, spole¢nost, hospodaistvi...)

= Vysvétli termin bipolarni svét

* Vyjmenuje priklady mezinirodni spoluprace v
Evropé,

popr. ve svété

= Vysvétli termin rozvojové zemé, priradi k tomuto
terminu priklady konkrétnich zemi

* ProkaZe na vybraném soucasném jevu orientaci v
problémech souc¢asného svéta

Ucivo

Moderni doba

1. a 2. svétova valka,
mezivalecny vyvoj,
demokracie a totalita,
vzestup totalitnich systém,
povalecné usporadani svéta,
bipolarizace svéta,

80. a 90. léta 20. Stoleti.
Rozdéleny a integrujici se svét
Soucasna spolecnost,
globalni problémy lidstva,
nutnost spoluprace.

Tematicky okruh: Moderni doba

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych

opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo
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Zak:

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede
priciny a politicke, socialni a kulturni
dusledky 1. svétove valky

D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zakladni
informace o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky

74k by mél:

-charakterizovat ptiCiny 1 dusledky
l.svétové valky

-uvést zakladni informace o vzniku a
vyvoji samostatného Ceskoslovenska
-védet, co byl fasismus, o jeho nartistu a
nebezpeci

-vysvétlit nacismus

-uvést priciny 2.svétoveé valky

-védét, co byl Protektorat Cechy a Morava
-znat politicky systém a hospodateni

V obdobi svétové valky

-vysvétlit pojem holocaust

-uvést piiklady doméciho a zahrani¢niho
odboje

- popsat komunisticky rezim

-T.G. Masaryk
1. svétova valka

vznik  samostatné  Ceskoslovenské
hospodarska krize a jeji disledky

republiky,

2. svétova valka- holocaust, domaci a zahrani¢ni

odboj

Tematicky okruh: Rozdé€leny a integrujici se svét

Minimalni doporucena turovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucdivo

Z4k:
D-9-8-01p, D-9-8-02p popise priibéh a
disledky 2. svetove valky a politicky a

Z4k by mél:
-popsat prib¢h a dusledky 2. svétové
valky

2.svétova valka, jeji pficiny a disledky
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hospodarsky vyvoj v povalecné Evropée
D-9-8-04p chape vyznam uddlosti v roce

1989 a vitezstvi demokracie v nasi viasti

-znat povaleény vyvoj v Ceskoslovensku
-znat pojem Prazské jaro 1968

-védét o nastupu vojsk Varsavské smlouvy
a nastupu normalizace

-znat, co byla Charta 77

-védet, kdo byl Vaclav Havel, znat jeho
vyznam v modernich dé&jinach naSeho
statu

-popsat udélosti listopadu 1989

povaleény vyvoj v Ceskoslovensku
Vv letech 1945-1989

Prazské jaro 1968
sovétska okupace

obdobi obnoveni demokracie v nasi vlasti,
vznik Ceské republiky
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Vychova k obZanstvi

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Zakladem vyuky je orientace ve vyznamnych okolnostech spolecenského Zivota. Spravné utvareni vztahli zakl ke skutecnosti a formovani
vnitinich postoji zaki k dilezitym oblastem lidského Zivota. Nedilnou soucésti je také formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot a vedeni
k sebepoznavani. Cilem pfedmétu je postupné formovani a rozvijeni obéanského profilu zaku.

74k se naudi orientovat ve spravé statu. Pochopi fungovani jednotlivych statnich orgdnd a pojem ob&anska povinnost. Zaéne chapat Ceskou
republiku jako soucast svéta a jeji odpoveédnost pii feSeni globalnich problémi. Formy prace budou pfizptisobeny jak skuping, tak i jednotlivcam.
Kromé vykladu a prace s uc¢ebnici budou pouzity i dal$i metody — prace ve skupinach, dramatické ztvarnéni urcité udalosti, projekty, didaktické
hry a prace s dopliikovym materialem. Nezbytnou soucasti vyuky jsou exkurze.

V predmétu vychova k ob¢anstvi jsou integrovana tato priifezova témata:

6. roénik — Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Objevujeme Evropu a svét
Vychova demokratického obfana — Obcanska spolec¢nost a Skola, Obcan, obCanské spolecnost a stat, Formy participace
obcant v politickém zivoté
Osobnostni a socialni vychova — Mezilidské vztahy, Komunikace

7. roénik — Osobnostni a socialni vychova - Mezilidské vztahy, Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace
Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Multikulturni vychova — Princip socialniho smiru a solidarity

8. ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova - Mezilidské vztahy, Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace
Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

9. ro¢nik - Vychova demokratického ob¢ana — Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Osobnostni a socialni vychova - - Mezilidské vztahy, Komunikace
Medialni vychova — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Fungovani a vliv medii ve spolecnosti
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Vyucéovaci predmét Vychova k obéanstvi je vyucovan od 6. — 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Roc¢nik 1. |2. |3. |4 |5 |6.|7. 18 |09

Pocet hodin 0 |0 |O |O O |1 |1 |21 |12

Vyuka probiha ve tfidé a ucebn¢ informatiky. Zaci maji moznost rozsitit své znalosti prostiednictvim exkurzi a projektovych dnd.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

v v

tvorbou projektl, zapojovanim se do soutézi podnécujeme zaky k orientaci a zakladnim
znalostem, k préci s odbornou literaturou i nejnovéjSimi médii

vyhledavanim pottebnych informaci i jejich utfidéni a pouziti v praxi rozvijime u zak
schopnost samostatného mysleni

vykladem, diskusi, formou cviceni a skupinovou praci seznamujeme zaky s riznymi
metodami u€eni a jejich srovnanim jim pomdhame vybrat si metodu adekvatni jejich
veku, nadani a schopnostem

pfi praci s informacemi dbame na spravné pochopeni i pouZiti odbornych terminti

¢tenim doplitkové literatury a poukazem na kulturni dédictvi naseho naroda vhodné
pusobime na estetické citéni zakh

Kompetence k feseni problému

praci ve skupinach sméfujeme Zaky k vnimani problémovych situaci a jejich pticin a
moznosti jejich feSeni

vhodnou diskusi u¢ime zaky vyrovnavat se s vlastni zatéZovou situaci, vedeme je ke
kritickému mysleni a kondni uvazlivych rozhodnuti

vyhleddvanim informaci v literatufe a na internetu umoziujeme zakim tiidéni
informaci a zvazeni jejich dllezitosti a vérohodnosti

ucime zaky prezentovat vysledky jejich prace pisemnou, ustni i multimedialni formou s
akcentem na schopnost sebehodnoceni
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Kompetence komunikativni

prezentaci referatl pobizime zaky k uplatiiovani vhodnych prostfedk komunikace, k
vyjadfeni vlastnich myslenek, ndzora a postoju 1 jejich obhajobé¢, k naslouchani nazora
druhych i vhodnym reakcim na né

ustnim 1 pisemnym vyjadiovanim vedeme zaky k prezentaci a hodnoceni jejich prace;
vyuzivame k tomu referaty i pisemné zépisy, soutéze, olympiady a projekty

ucime zaky naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na n¢ reagovat

osvojujeme u zakl komunikaci na odpovidajici Girovni, rozvijime u zak dovednosti k
vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

podnécujeme zaky k vécné argumentaci

vytvafime prilezitosti pro komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a persondlni

pfi praci ve skupinach u¢ime zaky ke spolupraci v kolektivu, zdsadam tymové prace,
ovladani prvki asertivniho chovani, redlnému zhodnoceni svych schopnosti, k
pozitivnimu ovliviilovani kvality spole¢né prace a efektivni spolupraci se spoluzéky,
zaroven rozvijime u zakl systemati¢nost, vytrvalost a pfesnost

hodnotime zaky zptsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

pobizime Zaky k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence obcanskeé

prohlubovanim znalosti o nasi vlasti smétujeme a u¢ime Zaky k tcté k historickému
dédictvi 1 k vlastnimu narodu

vyuzivame metody skupinové prace a projekty

pochopenim $irSich souvislosti vyvoje hranic vlasti a historickych udalosti v
evropském 1 celosvétovém méfitku je vedeme k poznavani odlisnych kultur a
respektovani prislusniki jinych ras i jejich odlisnosti

seznamujeme je s legislativou a obecnymi moralnimi zékony, vyzadujeme dodrZovani
pravidel slusného chovani

formujeme a pobizime zaky k prezentaci jejich mySlenek a nazori

Kompetence pracovni

dodavame sebeduvéru
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pti skupinové praci vedeme zaky k respektovani ndzoru druhého a dodrzovani
spolecné pracovni kdzné

napomahame podle potieby pii cesté ke spravnému feseni

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru

Ocekavane vystupy (OVO)

zak

1.1objasni ucel dilezitych symboll naseho statu a zptisoby jejich pouzivani

1.2 rozliSuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu

1.3 kriticky ptistupuje k medidlnim informacim, vyjadii sviij postoj k piisobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi
1.4 uplatiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

1.5 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti 1 odliSné nazory, zajmy, zpisoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k menSinam

1.6 rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti v§em projevim lidskeé
nesnasenlivosti

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:

Zak

V0-9-1-04p respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

V0-9-1-04p uplatiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméieného chovani a
porusovani spolecenskych norem

VO-9-1-05p rozpoznava hodnoty ptatelstvi a vztahli mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobcaniim

VO-9-1-06p je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VO-9-1-05p respektuje kulturni zvlaStnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

210




Ocekavané vystupy (OVO)

zak

2.1 objasni, jak miZe realistiCt€jsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivn€ ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi 1
kvalitu zivota

2.2 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolecenskych cilti, objasni vyznam vile pii dosahovani cilti a ptekondvani
prekazek

2.3 kriticky hodnoti a vhodné¢ koriguje své chovani a jednani

2.4 popise, jak 1ze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

V0O-9-2-01p chéape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

V0O-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

Ocekavane vystupy (OVO)
zak
3.1 rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, uvede jejich ptiklady, v€etné dusevniho vlastnictvi, a zplisoby jejich ochrany, uvede ptiklady

3.2 sestavi lj‘ednoduch}'{ rozpoCet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravideln¢ a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnostl objasni princip vyrovnaného, schodkového a ptebytkoveho rozpoctu domacnosti

3.3 na ptikladech ukaZe vhodné vyuziti riznych néstrojii hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady pouZiti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

3.4 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby ob¢antim nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a piijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojiSténi a navrhne, kdy je vyuzit

3.5 uvede a porovna nejobvyklejsi zpisoby nakladani s volnymi prostiedky a zptisoby kryti deficitu

3.6 na ptikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
ptikladu ukéze tvorbu ceny jako soucet nakladt, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

3.7 rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji piijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady davek a ptispévk, ze
statniho rozpoctu

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpitrnych opatieni:
Zdak
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VO-9-3-02p stru¢né popise socidlni, pravni a ekonomické otazky rodinného zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnikt
V0-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domécnosti, uvede hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodateni domacnosti

VO-9-3-03p ukaze na ptikladech vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet
V0-9-3-04p uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji

V0-9-3-07p uvédomuje si vyznam socidlni péce o pottebné obCany

Ocekavané vystupy (OVO)

zak

4.1 rozliSuje nejCastéjsi typy a formy stath a na ptikladech porovna jejich znaky

4.2 rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organt a instituci, uvede priklady instituci a organt, které se podileji na
spraveé obct, krajii a statu

4.3 objasni vyhody demokratického zplsobu fizeni statu pro kazdodenni zivot ob¢anti

4.4 Vglvoiiosmysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot
obcant

4.5 pfimétene uplatiuje sva prava a respektuje prava a opravnéné z4jmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

4.6 objasni vyznam pravni Gpravy dulezitych vztahi — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

4.7 uvede ptiklady né€kterych smluv upravujicich obcanskopravni vztahy — osobni pteprava, koupé, oprava ¢i prondjem véci

4.8 dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na n¢j vztahuji a uvédomuje si rizika jejich porusovani

4.9 rozliSuje a porovnava ukoly orgéni pravni ochrany obcantl, uvede ptiklady jejich ¢innosti a spoluprace pii postihovani trestnych ¢ini

4.10 rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady

wrwe

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zdk

VO-9-4-02p uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

V0-9-4-02p chépe statopravni uspotradani Ceské republiky, zdkonodarnych organti a instituci statni spravy

VO-9-4-02p uvede symboly naseho statu a zna zplisoby jejich uzivani

V0-9-4-04p vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob¢anti

VO-9-4-05p na ptikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

V0-9-4-05p uvede priklady, jak se branit v ptipad¢ poruseni prav spotiebitele

VO-9-4-08p uvédomuje si rizika poruSovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednéani

VO-9V-’41-0V9p, 1;10\/ede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych
ptislusniki
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V0-9-4-09p vyftizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s ufady; pozada v pripad¢ potfeby vhodnym zpiisobem o radu
VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy
VO-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

Ocekavane vystupy (OVO)

zak 5 5

5.1 popliée vliv zaclenéni CR do EU na kazdodenni zivot ob¢ant, uvede ptiklady prav obant CR v ramci EU i moznych zptsobi jejich
uplatiovani

wrwe

5.3 objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zdk

V0-9-5-01p uvede piiklady zékladnich prav obéanti CR v ramci EU a zpUsoby jejich uplatiiovani 5

VO-9-5-01p, VO-9-5-02p uvede n€které vyznamné mezinarodni organizace a spole€enstvi, k nimz ma CR vztah, a vi o vyhodach spoluprace mezi
staty

V0O-9-5-06p uvede priklady mezinarodniho terorismu

4.6. CLOVEK A SPOLECNOST

4.6.1. Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢anstvi
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Vyuéovaci predmét: VYCHOVA K OBCANSTVI

Ro¢nik: 6.

Ocekavané Skolni vystupy

vystupy Chape zavislosti ¢lovéka na prirodé v navaznosti na
VO-9-2-04 vegetacni cyklus prirody

VO-9-5-01 = DokaZze vysvétlit pojem domov, piejit k pojmim
VO-9-2-01 obec, vlast, Evropa, svét — vyznam rodiny pro vyvoj
VO-9-2-02 Elovéka

V0O-9-2-04 = Na piikladech doklada vyznam spoluprace pri
VO-9-5-01 FeSeni

VO-9-5-04 ukoli v rodiné

v0-9-1-01 » Uvédomuje si vyznam vzdélani, spoleénych pravidel
VO-9-5-04 ’

a norem ve Skolnim kolektivu, vyznam tolerance i
spoluprace

= Navrhuje zpiisoby FeSeni neshod a konflikti
nenasilnym zpiisobem

* Vlastnimi slovy dokaze vyjadrit vztah k mistu, kde
Zije

* Vnima krajinné a ekologické prostiedi porozumi
zakladnim pojmim

» PopiSe zakladni funkce sloZek statni moci

= Charakterizuje demokraticky systém

» Uvédomuje si vyznam ucty ke kulturnim pamatkam

yéivo

Cas nezastavis,

cyklus ptirody,

misto, kde zijeme,

obec, obecni zfizeni,

rodinny Zivot, rodina, rodinné vztahy, pfibuzenské vztahy,
manzelstvi je smlouva, slib a pfisaha,

rodina — misto navratl, déti — pokraovani naseho Zivota,
kdyz vlastni rodina chybi,

Zivot ve Skole, Skola — zaklad Zivota,

i ve skole s pravidly, uméni ucit se,

kolik feci znas,

prava déti, moje prava — tvoje prava,

ma vlast,

Zivotni prostredi,

statni symboly,

Ceska republika — demokraticky pravni stat,

Z historie,

Zivot v regionech,

vyznamné osobnosti okoli, stovéZzata Praha,

mini Gvod do lidskych prav, prvni krok k lidskym pravam.

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy Utivo

74Kk by mél:
VO-9-4-09p uvede zakladni informace o

743k by mél:
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socidalnich, pravnich a ekonomickych
otdzkdch rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych prislusniki
VO-9-4-09p vyrizuje své osobni zalezZitosti
véetné bézné komunikace s urady; pozada v

Znat zivotni rytmus rodiny

znat rodinné piislusniky a jejich role,
rodinné tradice a zvyky, svatecni dny
rodinného Zivota

znat zamestnani svych rodicu a jejich

¢lovek ve spolecnosti

obec

pripadé potreby vhodnym zpuisobem o radu
VO-9-4-02p uvede symboly naseho statu a
zna zpusoby jejich uzivani

VO-9-4-02p uvede zdkladni prvky
fungovani demokratické spolecnosti
VO-9-2-01p chape vyznam vzdeélavani v
kontextu s profesnim uplatnénim

pracoviste

regionu

znat svoje mésto a dulezita mista
znat pamatnd mista a vyznamné osobnosti

zna statni symboly

znét prezidenta CR

znat rozdil mezi kralovstvim a republikou
znat vyznam vzdélani, skolstvi

1 pfi mimofadnych udalostech.

stat a pravo

péce o obCana

Vyucovaci predmét: Vychova k obCanstvi

Ro¢nik: 7.

Ocekavané Skolni vystupy

vystupy = Uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani v riznych
VO-9-2-01 Zivotnich situacich

zg:g:g:g; = Nenasilnym zpiisobem Fesi pFipadné konflikty

VO-9-2-03 * Vhodné voli zpisob komunikace

V0-9-1-04 .

RozliSuje zamérné a nezamérné pisobeni

xg'g"_l)"gg * Rozpozna neZidouci vlivy okoli a umi se jim branit
VO-9-3-01 = Dokaze vysvétlit obsah pojmu kultura

VO-9-4-06 = SnaZi se poznat jiné kultury a porozumét
V0-9-4-01 odli$nostem

VO-9-4-04 = Respektuje kulturni zvlastnosti, odliSné nazory,
V0-9-4-03 zpusoby chovini a mySleni

V0-9-5-02 * DokazZe ocenit krasy nasi vlasti

VO-9-4-05

Ucivo

Vliv rodiny,

ve Skole,

kultura, Clovék a kultura,

vira a nabozenstvi, nejstarsi formy nabozenstvi,
umeéni, krasa kolem nas,

ochrana pfirodniho a kulturniho bohatstvi, pfirodni a kulturni bohatstvi,
krasy nasi zemé&, zachrafime Zemi,

majetek v nasem Zivoté, mit nebo byt?,
majetek a vlastnictvi,

stat,

fizeni spoleCnosti,

volby,

zaclenéni do verejného Zivota,

cesta k demokracii,

spoluprace mezi zemémi Evropy,
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V0-9-4-10

= Aktivné pristupuje k ochrané Zivotniho prosti‘edi
= Uvédomuje si nutnost ochrany pfirodniho a
kulturniho bohatstvi

* RozliSuje dulezité potieby od marnotratnych

= Respektuje cizi majetek, dobie vyuZiva a chrani
majetek vlastni

* RozliSuje a porovnava ruzné formy vlastnictvi,
véetné dusevniho vlastnictvi, a zpisoby jejich
ochrany, uvede jejich priklady

= Zna znaky statu, rozliSuje rizné formy statnich
zFizeni

» Uvédomuje si vlastni spoluzodpovédnost za
fungovani statu

* Pozna zpisoby ucasti na vefejném Zivoté

= Charakterizuje principy demokracie

= Uvédomuje si potiebu vzajemné spoluprace mezi
zemémi

= Zajima se o déni ve svété

* Vnima rozdily mezi obyvateli jednotlivych zemi jako
prirozené diisledky riznych Zivotnich a kulturnich
podminek, nepovazuje je za diivod k nepiatelstvi

= PopiSe, jak pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohroZeni a obrany statu

» Zna zakladni lidska prava a uplatiiuje je v realnych
situacich

» Posuzuje sva vlastni prava a prava jinych a
respektuje je

» Uvédomuje si nutnost ochrany lidskych prav

* Priméiené uplatiiuje sva prava véetné prav
spoti‘ebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi

» Posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,

svét kolem nas,

nadnarodni spolecenstvi,

tolerance k narodnostnim mensinam,
ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti,
lidska prava v dokumentech,
moralka a mravnost,

prava jedince ve state,

lidska prava,

slusnost pro kazdy den,

rovnost a nerovnost,

vSeobecna deklarace lidskych prav.
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statu

rozumi povinnostem ob¢ana pii zajiStovani obrany

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

VO-9-3-02p strucné popise socialni, pravni
a ekonomické otazky rodinného Zivota a
rozlisuje postaveni a role rodinnych
prislusnikii

VO-9-1-08p rozpoznava hodnoty pratelstvi
a vztahu mezi lidmi a je ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

VO-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet
domdcnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje,
rozlist pravidelné a jednordzové prijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajii
v hospodareni domdacnosti, vyhyba se
rizikum pri hospodareni s penézi

VO-9-4-02p uvede zakladni prvky
fungovani demokratické spolecnosti

7K by mél:

veédét o citovych vztazich mezi muzem a
zenou v rodiné

veédét, co je odpovédnost za druhého a viici
druhému

znat vyznam a funkci rodiny

znat, jak rodina vzniké, svatebni obtad,
manzelstvi

vedét, co je rozvod manzelstvi, rozpad
rodiny, jeho pficiny a disledky

znat zpusob péce o déti bez rodiny o
postizené

znat hospodateni rodiny, funkci penéz,
rozpocet domdacnost, napln prace rodicl
v zaméstnani, kvalifikace

znat statopravni uspotradani, prezidenta
republiky, vladu, parlament, jednotliva
ministerstva

mit zakladni informace o volbach do

¢loveék ve spole¢nosti - rodina

péce o obcCana

stat a pravo - statni sprava a samosprava
mezilidské vztahy ve spolecnosti

znat ¢isla tisnového volani
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VO-9-4-02p chape statopravni uspordadani
Ceské republiky, zdakonodarnych orgadnii a
instituct statni spravy

VO-9-1-07p respektuje mravni principy a
pravidla spolecenského souziti

chovani

zastupitelskych organt, okresni, méstské a
obecni Urady

znat bezpecnostni predpisy a pravidla
silni¢niho provozu
veédét, jak se ma ¢lovek chovat ve vztahu
K druhym lidem, zaklady spoleéenského

Vyucovaci predmét: Vychova k obcCanstvi

Roc¢nik: 8.

Ocekavané
vystupy

VO-9-2-01
VO-9-2-02
V0O-9-2-03
VO-9-2-04

VO-9-3-02
VO-9-3-05
VO-9-3-06

VO-9-4-04
VO-9-4-05
VO-9-4-08
VO-9-4-10

VO-9-5-02

Skolni vystupy

vvvvvv

vlastni osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

= posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spole¢nych cili, objasni vyznam viile
pri dosahovani cili a pfekonavani prekazek

» kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani

* popiSe, jak Ize usmérinovat a kultivovat

charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebediivéru

= sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede
hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové piijmy a vydaje, zvaZi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodaieni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového
rozpoctu domacnosti

* uvede a porovna nejobvyklej$i zptisoby nakladani s
volnymi prostiedky a zpisoby kryti deficitu

* na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich
vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a

Ucdivo

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni
tradice; kulturni instituce; masova kultura, prostfedky komunikace

lidské setkani — pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
rovné postaveni muzl a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni
lidé ve spolecnosti

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace;
konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnaSenlivosti

zéasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani

podobnost a odliSnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a
jednani;

osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené ptedpoklady,
osobni potencial

osobni rozvoj — zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni
zmény, sebezmeéna;

vyznam motivace, aktivity, ville a osobni kazné pii seberozvoji

hospodateni — rozpocet domacnosti, uspory, investice, uvery, splatkovy prodej,
leasing;

rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odliSnosti; vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, iroCeni, pojisténi, produkty
finan¢niho trhu pro investovani a pro ziskdvani prostredk

218




poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladi, zisku a DPH,
popise vliv inflace na hodnotu penéz

= vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v

demokratickych statech a uvede p¥iklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kaZdodenni Zivot ob¢anii

* primérené uplatiiuje sva prava véetné prav
spoti‘ebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod,

» dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji,
a uvédomuje si rizika jejich porusSovani

* rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a
trestny ¢in, uvede jejich priklady

» uvede nékteré globalni problémy soucasnosti,
vyjadfi na né sviij osobni nazor a popise jejich hlavni
pric¢iny i mozné dusledky

o lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana;

uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech;

poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

pravo v kazdodennim zivoté — dulezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici;
zakladni prava spotiebitele; styk s tfady

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych

opatieni:

Skolni vystupy Ucivo
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Zik:

VO-9-1-04p respektuje mravni principy a
pravidla spolecenského souziti
VO-9-1-04p uplatnuje vhodné zpiisoby
chovani a komunikace v riiznych zivotnich
situacich a rozlisuje projevy
nepriméreného chovani a porusovani
spolecenskych norem

VO-9-1-05p rozpoznava hodnoty
pratelstvi a vztahu mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcaniim

VO-9-1-06p je seznamen s nebezpecim
rasismu a xenofobie

VO-9-1-05p respektuje kulturni
zvldstnosti, nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

VO-9-2-01p chdpe vyznam vzdelavani v
kontextu s profesnim uplatnénim
VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany
VO-9-3-02p strucné popise socialni,
pravni a ekonomické otdzky rodinného
Zivota a rozlisuje postaveni a role
rodinnych prislusniku

VO-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet
domdcnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednorazové prijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych
vydajii v hospodareni domdcnosti
VO-9-3-03p ukaze na prikladech vhodné
vyuZziti ruznych nastrojii hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, vysveétli, k cemu

Z4k by mél:

znat vyznam pratelstvi, zmény v
dospivani

veédét o citovych vztazich mezi muzem

a zenou

védet o sexualité, antikoncepci, nebezpeci
pohlavnich chorob a AIDS

znat postaveni narodnostnich mensin
znat zakladni lidska prava a prava déti

znat pravni dokumenty obcana — OP,
cestovni doklady, zZadost o jejich
vystaveni

znat, jak a kde se ovéiuji listiny

se umeét informovat o zameéstnani, znat
pracovni urad

znat, co je socidlni zabezpeceni, lékatska
péce, nemocenské pojisténi, podpora

V nezaméstnanosti

penize — funkce a podoby penéz, formy
placeni;

znat pojmy nemoc, ¢astecnd a plna
invalidita

mit kladny vztah K nemocnym a
invalidnim spoluobCaniim

umét nabidnout a poskytnout témto
osobam pomoc

vedét, jak se maji obané chovat za
mimotadnych udélosti

clovek ve spolecnosti

stat a pravo

péce o obCana

znat ¢isla tisiového volani

220




slouzi bankovni ucet

VO-9-3-07p uvédomuje si vyznam
socialni péce o potiebné obcany
VO-9-4-04p vyjmenuje zdkladni prava a
povinnosti obcanii

VO-9-4-05p na prikladu vysveétli, jak
reklamovat vyrobek nebo sluzbu
VO-9-4-05p uvede priklady, jak se branit
v pripadeé poruseni prav spotrebitele
VO-9-4-08p uveédomuje si rizika
poruSovani pravnich ustanoveni a
diisledky protiprdavniho jednani
VO-9-4-09p uvede zdkladni informace o
socialnich, pravnich a ekonomickych
otazkdach rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych prislusnikii
VO-9-4-09p vyrizuje své osobni zalezitosti
véetné bézné komunikace s urady; pozada
v pripadé potreby vhodnym zpuisobem o
radu

VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci
ohroZeni socialné patologickymi jevy VO-
9-4-10p v krizovych situacich vyuziva
sluzby pomdahajicich organizaci

pochopit vyznam tcelného chovani pti
ochran¢ osob za mimoiadnych udalosti
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Vyucovaci predmét: Vychova k obCanstvi

Roénik: 9.

Ocekavané Skolni vystupy
vystupy Uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v
VO-9-1-07 ruznych Zivotnich situacich, pFipadné neshody ¢i
VO-9-1-08 konflikty s druhymi lidmi FeSi nenasilnym zpisobem
VO-9-1-10 * Objasni poti‘ebu tolerance ve spole¢nosti,
VO-9-2-03 respektuje kulturni zvlastnosti a odliSné nazory,
VO-9-4-01 zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima
V0-9-4-02 tolerantni postoje k mensinam
VO-9-4-03 * Posoudi a na prikladech doloZi piinos spoluprace
VO-9-4-04 lidi pFi FeSeni konkrétnich ukolu a dosahovani
VO-9-4-05 nékterych cili v rodiné, ve §kole, v obci
VO-9-4-06 = Zhodnoti a na prikladech doloZi vyznam vzajemné
VO-9-4-07 S Tt ot £ AR A S g §
VO-9-4-08 so!,lsiarltyv }IlEZlvlldInvl, vyjadri své n}oznostl, ]ak.
miiZe v pripadé potfeby pomahat lidem v nouzi a
xg-g_:_gg jak pomoci v situacich ohroZeni a obrany statu
VO-9-1-04 -V RozliSuje nejcastéjsi typy a formy stati a na
VO-9-4-11 prikladech porovna jejich znaky
VO-9-3-02 » RozliSuje a porovna iikoly jednotlivych sloZek statni
VO-9-4-08 moci CR i jejich organii a instituci, uvede piiklady
VO-9-4-08 instituci a organi, které se podileji na spravé obci,
VO-9-2-03 kraji a statu
VO-9-1-09 = Objasni vyhody demokratického zptisobu Fizeni
VO-9-1-05 statu pro kaZdodenni Zivot ob¢ant
VO-9-3-01 * Vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
V0O-9-3-07 demokratickych statech a uvede priklady, jak
VO-9-3-06 mohou vysledky voleb ovliviiovat béZny Zivot
VO'9'3'02 obdant
V0-9-3-06 * Pfiméfené uplatiiuje sva prava a respektuje prava a
VO-9-3-05 opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
VO-9-3-03 ochrany lidskych prav a svebod
VO-9-3-04 « Obiasni vV (oo diilezitveh vztahi
VO-9-3-04 j yznam pravni upravy dilezitych vztahu
VO-9-5-02 = Provadi jednoduché pravni ukony a chape jejich

Ucivo

Obcan,

jsem obCanem statu.

jsem obCanem Evropské unie,

na Uradeg,

obcan a pravo,

odvétvi prava CR,

obcanskopravni vztahy,

smlouvy,

vlastnictvi zavazuje,

ochrana majetku,

odpovédnost za Skodu,

organy pravni ochrany a sankce,

prestupky a spravni fizeni,

obcanské soudni Fizeni,

trestni pravo,

déti a paragrafy,

protipravni jednani vcetné korupce,

Vv pracovnim pomeéru,

spravna volba,

kazdé povolani si zada své,

prvni brigada, prvni zaméstnani,

rodina a zakony,

pravni ochrana,

hospodareni,

statni rozpocet,

principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh, tvorba ceny, inflace,
podstata fungovani trhu, nejcastéjsi pravni formy podnikani,
hospodareni — rozpocet domacnosti, Uspory, investice, Uvéry, splatkovy
prodej, leasing, rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odliSnosti, vyznam
dani,

penézni Ustavy,

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, Uroceni, pojisténi, produkty
finan¢niho trhu pro investovani a pro ziskavani prostfedkl, Evropska
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V0-9-3-05
VO-9-3-08
VO-9-5-01
VO-9-5-03
VO-9-5-02
VO-9-5-04
VO-9-5-05
V0-9-5-06
V0-9-2-01

disledky, uvede priklady nékterych smluv
upravujici ob¢anskopravni vztahy

* DodrZuje pravni ustanoveni, ktera se néj vztahuji a
uvédomuje si rizika jejich porusovani

RozliSuje a porovnava ukoly organi pravni ochrany
obc¢ani, uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprace
pFi postihovani trestnich ¢ini

= Rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a
trestni ¢in, uvede jejich priklady

» Diskutuje o pFi¢inach a dusledcich korupéniho
jednani

* Chape vyznam prace jako zdroje pFijmt

* Vnima zasah zakonu a pravnich norem do rodiny
= Chape prava a povinnosti rodici vici détem a
naopak

= Posoudi mozné priciny Kkrizi v rodiné, véetné
rozvodu a hled4a vhodna feSeni

» Odsuzuje domaci nasili a na p¥ikladech uvadi
mozZnosti prevence tohoto nasili

= Objasni potiebu dodrZovani zasady ochrany
dusevniho vlastnictvi a tyto zasady uplatiiuje ve
svém jednani

» RozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji piijmy statu
a do kterych oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede
priklady davek a prispévkii, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obéané

= Na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich
vylozi podstatu fungovani trhu

= Objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na pirikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladi, zisku a DPH

* PopiSe vliv inflace na hodnotu penéz

» Vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby
ob¢anim nabizeji

integrace — podstata, vyznam, vyhody, Evropska unie a CR,

globalizace — projevy, klady a zapory, vyznamné globalni problémy, zplsoby vcetné valek a
terorismu, moznosti jejich reseni,

mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politicka a bezpecnostni spoluprace
mezi staty, jeji vyhody, vyznamné mezinarodni organizace (RE Rada Evropy,
NATO, OSN aj.),

obrana statu,

problémy soucasného svéta,

ohrozené zivotni prostredi,

Zivotni perspektivy,

Zivotni plany a cile.
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= Vysvétli vyznam troku placeného a prijatého,
uvede nejcastéjsi druhy pojiSténi a navrhne, kdy je
vyuZit

= Uvede a porovna nejobvyklejsi zptlisoby nakladani s
volnymi prostiedky a zpisoby kryti deficitu

= Objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a

jeji zmény, na prikladu ukaZe tvorbu ceny jako soucet
nakladi, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na
hodnotu penéz

= Popise vliv za¢lenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot
ob&ani, uvede piiklady prav ob&éani CR v ramei EU i
moznych zpiisobi jejich uplatiiovani

» Uvede priklady nékterych projevi globalizace,
porovna jejich klady a zapory

» Uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a
spole¢enstvi, k nimz ma vztah CR, posoudi jejich
vyznam ve svétovém déni

= PopiSe vyhody spoluprace mezi staty, véetné
zajistovani obrany statu a ucasti v zahrani¢nich
misich

» Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti,
vyjad¥i na né sviij osobni nazor a popise jejich

hlavni pFic¢iny i mozZné disledky pro Zivot lidstva

= Objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémii,
uvede priklady moZnych projevii a zpisobu FeSeni
globalnich problémii na lokalni urovni

» Uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme
vlastni postoj ke zpﬁ§0bl°1m jeho potirani, objasni

roli ozbrojenych sil CR pfi zajiSovani obrany statu

a pri FeSeni krizi nevojenského charakteru

= Zna své cile a plany uvédomuje si, co je zapoti‘ebi k
jejich naplnéni
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Minimalni doporucena wiroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opati‘eni:

Skolni vystupy

Ucivo

Zak:

VO-9-1-05p respektuje kulturni zvlastmosti,
ndzory a zajmy minoritnich skupin ve
spolecnosti.

VO-9-1-05p Rozpoznava hodnotu pratelstvi
a vztahu mezi lidmi a je ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluobcaniim.

VO-9-1-06p je seznamen s nebezpecim
rasismu a xenofobie

VO-9-5-01p uvede priklady zdakladnich prav
obcanii CR v ramci EU a zpusoby jejich
uplatnovani

VO-9-4-08p uvedomuje si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

VO-9-2-01p chape vyznam vzdelavani v
kontextu s profesnim uplatnénim

VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

73k by mél:

znat zékladni filozofické otazky a
jejich vyklady-vznik svéta, zivota,
¢loveka

znat riznd pojeti vzniku svéta,
zivota a ¢loveka

znat zakladni své€tova nabozenstvi,
svobodu viry a nabozenstvi

vedét, co je to moralka a charakter,
umeét se chovat a védét, co znamena
ucta k ¢lovéku a ochrana Zivota
umet aktivné chranit zivotni prostiedi a
ptirodni pamatky

vedeét, co je zdravy zplisob Zivota
znat bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci

znat pravidla silni¢niho provozu
umeét predchazet uraziim

znat latky poskozujici zdravi

znat organy ¢inné v trestnim fizeni, policie,
soudy, napravna zatizeni

znat pojem obrana vlasti

znat vyznam kultury v Zivoté ¢lovéka
znat sportovni a z4jmové organizace

znat pojmy EU, NATO, OSN, UNESCO

clovek ve spolecnosti

zakladni filozofické problémy
zakladni etické problémy

ekologicka vychova

navstévy vystav a muzei

besedy na téma ,,Ekologie*

ochrana zdravi ob¢anti a jejich bezpeci

pravni ochrana ob¢ana

mezinarodni vztahy

mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politicka a
bezpecnostni spoluprace mezi staty

- osobni rozvoj — zivotni cile a plany
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ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Zakladem vyuky je ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostfedi, osvojovani hlavnich geografickych objekti, jeva, pojmt a
pouzivani poznavacich metod.

74k ziska a rozvine dovednost pracovat s geografickymi zdroji, pfedeviim s mapami. Nauéi se respektovat piirodni hodnoty, lidské vytvory a
bude veden k podpote ochrany Zivotniho prostfedi. Rozvine zajem o poznavani vlastni zemé a regiont svéta jako nedilné soucasti Zivotniho
zpusobu moderniho ¢lovéka. Nauci se aplikovat teoretické geografické poznatky v praktickém zivoté. Formy prace budou ptizptisobeny jak
skuping, tak i jednotliveim. Kromé vykladu a prace s ucebnici budou pouzity i dal$i metody — prace ve skupinach, projekty, didaktické hry a
prace s dopliikovym materialem.

V predmétu zemépis jsou integrovana tato priirezova témata:
6. ro¢nik — Multikulturni vychova — Kulturni diference, Etnicky ptivod
7. roénik - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Objevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova - Multikulturalita
8. ro¢nik - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Objevujeme Evropu a svét

9. ro¢nik - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima, Lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi
Multikulturni vychova — Lidské vztahy, Princip socialniho smiru a solidarity
Medialni vychova — Prace v realizacnim tymu

Vyucovaci piredmét Zemépis je vyucovan od 6. — 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Rocénik 1. |2. |3. |4. |5 |6. |7. (8. |09
Pocet hodin 0O |0 |0 |O O |1 |2 |2 |12

Vyuka probiha ve tfid¢ a u¢ebné informatiky. Zaci maji moznost rozsitit své znalosti prostiednictvim exkurzi a projektovych dnd.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

tvorbou projektii, zapojovanim se do soutézi podnécujeme zaky k praci a orientaci v
zakladnich znalostech zemépisu, k praci s atlasem, mapami, odbornou literaturou i
nejnovejSimi médii

vyhledavanim potfebnych informaci i jejich utfidéni a pouziti v praxi rozvijime u zaka
schopnost samostatného mysleni

vykladem, diskusi, formou cvi¢eni a skupinovou praci seznamujeme zaky s riznymi
metodami uceni a jejich srovndnim jim pomahame vybrat si metodu adekvatni jejich veku,
nadéni a schopnostem

Kompetence k feseni problému

praci ve skupinach prakticky u¢ime zaky vnimani problémovych regionti a pfi¢in jejich
vzniku

ucime zaky ke kritickému mysleni a kondni uvazlivych rozhodnuti

vyhleddvanim informaci v literatufe a na internetu umoznujeme zaktim tfidéni informaci a
zvazeni jejich dulezitosti a vérohodnosti

uc¢ime Zaky prezentovat vysledky jejich prace pisemnou, Gstni i multimedialni formou s
akcentem na schopnost sebehodnoceni

Kompetence komunikativni

prezentaci referath privadime Zéky k uplatiovani vhodnych prostfedk komunikace, k
vyjadieni vlastnich myslenek, nazord a postoji i jejich obhajobé, k naslouchani nazora
druhych i vhodnym reakcim na né

vyhleddvanim informaci seznamujeme zaky s udalostmi, které ovliviiuji politickou mapu
sveéta

ustnim 1 pisemnym vyjadiovanim vedeme zaky k prezentaci a hodnoceni jejich prace;
vyuzivame k tomu referaty i pisemné zéapisy, soutéZe, olympiady a projekty

Kompetence socialni a personalni

pii praci ve skupindch u¢ime zaky ke spolupraci v kolektivu, zdsadam tymové prace,
ovladani prvki asertivniho chovani, redlnému zhodnoceni svych schopnosti, k pozitivnimu
ovliviiovani kvality spolecné prace a efektivni spolupréci se spoluzaky, zaroven rozvijime u
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zaki systematicnost, vytrvalost a presnost

Kompetence ob¢anské prikladem uc¢ime zaky k utvareni pozitivniho postoje k ochran¢ ptirodnich i kulturnich
pamatek

vyuzivame metody skupinové prace; organizujeme soutéze a olympiady

rozvijime smysl pro pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale
udrzitelného rozvoje

Kompetence pracovni seznamujeme zaky s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu

pii skupinové praci dbame na respektovani nazoru druhého zéka a dodrzovani spole¢né
pracovni kdzné

praci s odbornou literaturou, atlasem, mapou vytvarime u zaki pracovni navyky

Oznaceni ocekavanych vystupi

1. GEOGRAFICKE INGEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Ocekavané vystupy

Zak

1.1 organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktii a elaboratt, z grafi,
diagramil, statistickych a dalSich informacnich zdroji

1.2 pouziva s porozuménim zékladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

1.3 ptimétené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféfe, jejich uréité pravidelnosti, zakonitosti a odlisnosti, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi sloZkami v krajiné

1.4 vytvafi a vyuzivéa osobni myslenkova (mentalni) schémata a mySlenkové (mentéalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro
prostorové vnimani a hodnoceni mist, objekti, jevii a procest v nich, pro vytvateni postojii k okolnimu svétu

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpitrnych opatieni:

Zak

Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

Z-9-1-04p ziské osobni predstavu o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadii, co mu prospiva
a Skodi
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PRIRODNI OBRAZ ZEME

Ocekavané vystupy

74k

2.1 zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zeme s ostatnimi télesy slunecni soustavy

2.2 prokaze na konkrétnich ptikladech tvar planety Zemé¢, zhodnoti disledky pohybl Zemé¢ na zivot lidi a organismu

2.3 rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje
tvary zemského povrchu

2.4 porovna puisobeni vnitinich a vnéjsich procest v prirodni sféie a jejich vliv na ptirodu a na lidskou spole¢nost

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

Z-9-2-02p objasni disledky pohybl Zemé

Z-9-2-04p uvede priklady ptisobeni vnitinich a vnéjSich procest v ptfirodni sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spolecnost

Z-9-2-04p uvede piiklady ptisobeni ptirodnich vlivili na utvafeni zemského povrchu

REGIONY SVETA

Ocekavané vystupy

74k

3.1 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zony

3.2 porovnava a pifiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské pomeéry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadild, oceandl, vybranych makroregionti svéta a vybranych (modelovych) statt

3.3 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pti¢inou zasadnich zmén v nich

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:
Zak
Z-9-3-01p vyhleda na mapéch jednotlivé svétadily a ocedny
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Z-9-3-02p rozlisi zasadni ptirodni a spoleCenské znaky svétovych regionti
Z-9-3-02p charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodarské poméry vybranych svétadilti, oceanti a
vybranych stat

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Ocekavané vystupy

Z&k

4.1posoudi na piiméfené urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozlozeni, strukturu, riist, pohyby a dynamiku ristu a
pohybti, zhodnoti na vybranych piikladech mozaiku multikulturniho svéta

4.2 posoudi, jak ptirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zékladni geografické znaky sidel

4.3 zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické
zdroje

4.4 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi hospodaiskych aktivit

4.5 porovnava staty svéta a zajmové integrace statl svéta na zakladé podobnych a odliSnych znaki

4.6 lokalizuje na mapach jednotlivych svétadili hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zdk

Z-9-4-02p uvede piiklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel - vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti

cestovniho ruchu a rekreace
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ZIVOTNI PROSTREDI

Ocekévané vystupy

Z&k

5.1 porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce
Krajin

5.2 uvadi konkrétni priklady ptfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvki, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomit)

5.3uvadi na vybranych ptikladech zavazné dasledky a rizika ptirodnich a spolecenskych vlivii na zivotni prostredi

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

Z-9-5-01p umi pojmenovat riizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich ptikladech specifické znaky a
funkce krajin

Z-9-5-02p uvede piiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zavazné disledky a rizika ptirodnich a spole¢enskych vlivii na zivotni prostiedi

CESKA REPUBLIKA

Ocekavané vystupy

Zak

6.7  vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo skoly

6.8  hodnoti na pfimétené urovni ptirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu, moznosti dalsiho rozvoje, ptimérené
analyzuje vazby mistniho regionu k vys$§im izemnim celkiim

6.9  hodnoti a porovnava na p¥iméfené urovni polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky a hospodatsky potencial Ceské republiky
v evropském a svétovém kontextu

6.10 lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodaiskych
aktivit

6.11 uvadi piiklady icasti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich stati

Minimadalni doporucend uroveri pro upravy oc¢ekdvanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:
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Zak

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlist¢ nebo Skoly

Z-9-6-02p charakterizuje ptirodni, hospodaiské a kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03p uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

Z-9-6-03p rozlisuje piirodni podminky CR, popise povrch a jeho ¢lenitost

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

Z-9-6-04p vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodaiské poméry, piirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ocekavané vystupy

Zak

7.6 ovlada zéklady praktické topografie a orientace v terénu

7.7 aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

7.8 uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatituje v modelovych situacich zadsady bezpe¢ného chovani a
jednéni pii mimotadnych udéalostech

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:
Zak

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-03p uplatiiyje v praxi zdsady bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirodé
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4.5.4. Vyucovaci predmét: Zemépis

Vyulovaci pfedmét: ZEMEPIS

Ro¢nik: 6.

Ocekavané
vystupy
Z-9-2-01
Z-9-2-02
Z-9-2-03
Z-9-1-02
Z-9-7-01
Z-9-1-01
Z-9-1-02

Skolni vystupy

» Objasni postaveni Slunce ve vesmiru a popiSe
planetarni systém a télesa slune¢ni soustavy

» Charakterizuje polohu, povrch, pohyby Mésice,
jednotlivé faze Mésice

= Aplikuje poznatky o vesmiru a o slune¢ni soustavé v
pohledu na zemské téleso

* Rozumi pojmiim: planeta, hvézda, planetky, mésice,
meteoricka télesa, komety, Galaxie, cizi galaxie

* Pouziva v praktickych prikladech znalosti o
kulatosti planety Zemé

» Orientuje se v piirodé podle Slunce

* Hodnoti diisledky otaceni Zemé kolem vlastni osy a

obéhu Zemé kolem Slunce pro prakticky Zivot na
Zemi

» Dokaze v praxi vyuZit znalosti o jarni a podzimni
rovnodennosti, zimnim a letnim slunovratu v praxi

» PouZiva globus jako zmenseny a zjednodusSeny
model planety Zemé k demonstraci rozmisténi oceant,
kontinentu a zakladnich tvart zemského povrchu

* Pouziva ruzné druhy plani a map, umi je
orientovat, prepocitavat vzdalenosti podle riznych
méritek

» Prokaze aktivni znalost smluvenych znacek,
vrstevnic, vySkovych két, nadmorské vysky,

= Vyhleda poti‘ebné informace v mapovych atlasech,
orientuje se v jejich obsahu a rejstiicich

Ucivo

Pfirodni obraz Zemé

Postaveni Zemé ve vesmiru,

tvar a pohyby planety Zemé&, vztahy Zemé — Mésic, Zemé — Slunce,
trvani dnd a noci na Zemi a pravidelné stfidani rocnich obdobi,
podstata polarniho dne a nodi,

slunec¢ni soustava,

hvézdy a planety.

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Praktické Cinnosti s mapou v terénu.

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Glébus, méfitko globu,

rlizné druhy plan a map, jejich méfitko,

obsah a grafika map, barvy, vyskopis, polohopis a vysvétlivky (mapovy klic),
orientace planu a mapy vzhledem ke svétovym stranam,

prepocet vzdalenosti,

prace s atlasem,

poledniky, rovnobézky,

zemépisné souradnice, zemépisna sit/,

urovani absolutni (matematické) geografické polohy,

uréovani ¢asovych pasem, Gcel ¢asovych pasem a Ulohu hlavniho a 180.
poledniku pro urcovani ¢asu na Zemi,

krajinné sféry,

vyznam jednotlivych pfirodnich sloZzek na Zemi,

stavba zemského télesa, dna oceand,

zemsky povrch - reliéf jako vysledek sloZitého plsobeni endogennich a
exogennich Cinitell a lidskych cinnosti,

pojmy: pocasi, podnebi, meteorologické prvky, celkovy obéh vzduchu
v atmosféfe, voda, vzduch, plda,

usporadani bioty v zavislosti na zemépisné Sifce a nadmorské vysce.
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» Pouziva zemépisnou sit’ a s pomoci zemépisnych
soufadnic urcuje na globu i mapé geografickou
polohu jednotlivych lokalit na Zemi

= Vysvétli pfi€¢iny rozdilného ¢asu jednotlivych mist
na Zemi

» Dokaze stanovit mistni ¢as

* Rozumi pojmim: polednik, mistni polednik, hlavni
polednik, rovnobézka, zemsky rovnik, zemépisna sit’,
nadhlavnik, obratniky, polarni kruh, datova mez

= Vysvétli pojem krajinna sféra

= Orientuje se v objektech, jevech a procesech v
jednotlivych sloZkach

* Rozpoznava souvislost a vzajemnou podminénost
mezi jednotlivymi pfirodnimi sloZkami krajinné sféry

* Vymezi a vyhled4 na mapach rizné podnebné pasy a
porovnava je

* Pozoruje, zaznamenava a vyhodnocuje pocasi v
misté
svého bydlisté

» Seznami se s rozloZenim vody na Zemi

* Porozumi a vyhleda na mapach pojmy: ocean, moie,
pohyby moi‘ské vody, vodni toky, ledovce,
podpovrchova voda, bezodtokové oblasti, jezera,
baziny, umélé vodni nadrze

= PopiSe sloZeni pldy, ptidni typy a druhy a jejich
hospodarské vyuziti, rozumi pojmim mate¢ni
hornina, humus, eroze piudy

= Vysvétli vyznam, vyuZiti a ochranu pudy, pri¢iny
ubytku puidy na svété

Tematicky okruh: Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Minimalni doporucena irovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych

Skolni vystupy

Ucéivo
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opati‘eni:

74k by mél:

Z-9-1-02p rozumi zdkladni geograficke,
topografické a kartografické terminologii

73k by mél:

-vlastnimi slovy vysvétlit, co jsou mapy a
k ¢emu slouzi

-rozliSovat druhy map

-urcovat svétové strany, vysveétlit vyznam
vybranych mapovych znacek

-vyhledavat na mapach mésta a obce,
vodni toky a plochy, komunikace

- podle barevného zobrazeni rozeznat
niziny a pohofti

Prace s mapou

-druhy map

smérova orientace map
-legendy map

vyhledévani na mapach

Tematicky okruh: Zivotni prostredi

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

74k by mél:

Umét pojmenovat rizné typy krajiny.
Znat ptiklady ptirodnich a kulturnich
krajinnych sloZek.

74k by mél:

rozeznat rovinu, vrchovinu, hory,
velehory

- védét o vlivu ¢loveéka na krajinu

krajina, typy krajin
Jakou krajinu po sobé
zanechame

Chranéna tizemi

Tematicky okruh: Ceské republika

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpirnych
opatieni:

Skolni vystupy

U¢ivo
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Z4k by mél:

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje vizemi mistni
krajiny a oblasti (regionu) podle bydliste
nebo skoly

Z-9-6-02p charakterizuje prirodni,
hospodarskeé a kulturni pomeéry mistniho
regionu

Z-9-6-03p urci zemeépisnou polohu a
rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni
staty

Z-9-6-03p znd pFirodni podminky Ceské
republiky, popise povrch a jeho clenitost
Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisteni
obyvatelstva

Z-9-6-04p vyhleda na mapach jednotlivé
kraje Ceské republiky a charakterizuje
hospodarskeé pomery, prirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti

Z4k by mél:

vyhledat CR na mapé svéta a Evropy- znat
a vyhledat okolni staty, jejich hlavni
mesta,

vyhledat vyznamna pohofti, vrchoviny a
niziny- znat jméno a polohu nejvyssi hory
znat jména nejvetsich ek, ukazat jejich
tok, vyhledat nejvyznamné;jsi ptitoky
vysvétlit rozdil mezi rybnikem a jezerem
najit na map¢ velké prehradni nadrze,
vysvétlit jejich vyznam, znat nejblizsi
chranéna Gzemi, umét vysvétlit jejich
nerostnych surovin a znat k ¢emu se
pouzivaji, uvést nékteré priklady lidské
¢innosti na krajinu a posoudit ji

znat vyznamna mista obce a okoli

znat polohu a vyznam vybranych instituci
(magistrat, nemocnice, posta atd.)-
jmenovat n¢které primyslové podniky ve
mésté, znat jejich vyrobky

- najit na map€ DéCin, ptipadné méstskou
¢ast €1 obec, ve které bydli, znat Cislo
méstské casti

orientovat se v systému MHD

- pochopit vyznam tcelného chovani pti
ohroZeni v kazdodennich rizikovych
situacich i pfi mimotadnych udalostech.

Zem¢ v srdci Evropy
Poznavame hory a niziny nasi republiky
Bez vody neni zivot

Ziva piiroda kolem nas
Uzivi nés naSe zemé&
Obyvatelé nasi republiky
Vesnice a mésta

Dary zemé

Cestujeme po nasi vlasti
Jsme Evropané

Kraje Ceské republiky

Vyutovaci pfedmét: ZEMEPIS

Roc¢nik: 7.
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Ocekavané
vystupy
Z-9-3-01
Z-9-3-02
Z-9-3-03
Z-9-1-01

Skolni vystupy
» Provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech
* Vyhleda a pojmenuje vybrané modelové staty,

hlavni

a vyznamna mésta

* Vyhleda na mapach hlavni soustiedéni osidleni a
hospodaiskych ¢innosti v jednotlivych svétadilech,

v regionech a modelovych statech, zvazuje souvislost
s pfirodnimi poméry

* Vyhleda na mapach nejvyznamné;jsi oblasti
cestovniho ruchu v jednotlivych svétadilech

* DokaZe na mapé lokalizovat vyznamné geografické
pojmy, s kterymi se seznami

Ucivo

Regiony svéta

Afrika

Fyzickogeograficka sféra,

socioekonomicka charakteristika, regionalizace, staty.
Australie

Fyzickogeograficka sféra,

socioekonomicka charakteristika, regionalizace, staty.
Amerika

Fyzickogeograficka sféra,

socioekonomicka charakteristika, regionalizace, staty.
Asie

Fyzickogeograficka sféra,

socioekonomickd charakteristika, regionalizace, staty.
Evropa

Fyzickogeograficka sféra,

socioekonomicka charakteristika, regionalizace, staty.
Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Tematicky okruh: Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych

opatieni: Skolni vystupy Ucivo
74k by mél 74k by mél: komunikac¢ni a kartograficky jazyk
Rozumét zakladni geografické -poznévat druhy map jazyk mapy, symboly, smluvené znacky, vysvétlivky
terminologii. -umét ¢ist v mapach geograficka kartografie a topografie

druhy map, globus, zeméepisna sit’
poledniky a rovnobéZzky

méfitko map

- orientace na mapé, svétové strany

Tematicky okruh: Regiony svéta
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Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

U¢ivo

Z4k:

Z-9-3-02p vyhleda na mapdch jednotlivé
svétadily a ocedny

Z-9-3-03p rozlisi zasadni prirodni a
spolecenské znaky svetovych regionii
Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomery vybranych svétadili,
oceanii a vybranych statu

Z4k by mél:

-znat geografickou terminologii (ostrov,
poloostrov, mote, ocean)

-umét vyhledat jména nejvyznamnéjSich
mofi, poloostrovll a ostrovl, pohofi, nizin
a fek, nejvyssi horu Evropy

-urcit oblasti s nejveétsi a nejmensi
hustotou osidleni, pochopit souvislosti
mezi hustotou osidleni a ptirodnimi
podminkami

-zna zakladni informace o jednotlivych
statech Evropy

- pochopit vyznam uc¢elné¢ho chovani pii
ohroZeni v kazdodennich rizikovych
situacich 1 pf1i mimofadnych udalostech.

Poloha, ¢lenitost a rozloha Evropy
Povrch Evropy

Podnebi Evropy

Vodstvo Evropy

Rostlinstvo a zivocisstvo Evropy
Obyvatelstvo Evropy

Evropské unie, NATO
Hospodatstvi v Evrop€ — pramysl
Hospodaftstvi v Evropé — zeméd¢lstvi
Hospodafstvi v Evropé — doprava
Oblasti Evropy

Stfedni Evropa

Zapadni Evropa

Severni Evropa

Jizni Evropa

Jihovychodni Evropa

Vychodni Evropa
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Vyulovaci pfedmét: ZEMEPIS

Ro¢nik:

Ocekavané
Vystupy
Z-9-6-02
Z-9-6-03
Z-9-6-04

Z-9-3-01

Skolni vystupy

v

Ceska republika

= Uréi geografickou polohu CR

= Porovni rozlohu CR se sousednimi stity a
vybranymi

staty svéta

= Vyhleda horopisné celky

* Charakterizuje podnebi, vodstvo, plidy, rostlinstvo a
Zivocisstvo

* Vymezi NP a CHKO a chape jejich diileZitost

= Hodnoti stav Zivotniho prostiedi

* Vyhleda a zdivodiiuje na mapach nejvétsi a
nejmensi soustiedéni obyvatel v CR

* Vyhleda na mapé nejvétsi a nejvyznamnéjsi sidla a
ur¢i jejich lokalizaé¢ni faktory

= Vyhleda aktualni demografické udaje tykajici se
jeho obce, zpracovava je a vyhodnocuje

= Charakterizuje oblasti hospoda¥stvi CR

= Zhodnoti postaveni své obce v ramci hospodaistvi
CR

» Lokalizuje na mapach jednotlivé regiony a
administrativni celky CR,

* Charakterizuje pfirodni podminky, hospodarstvi,
zvlastnosti a kulturni zajimavosti jednotlivych
regioni

* PopiSe a posoudi regionalni zvlastnosti své obce a
Mikroregionu

Regiony svéta

Ucivo

Ceska republika 5

Poloha, rozloha Clenitost a pfirodni poméry Ceské republiky,
rozmisténi obyvatelstva, sidelni poméry CR,

rozmisténi hospodafskych Cinnosti CR,

regiony CR,

Ustecky kraj, okres Décin, okoli Skoly, spadové vesnice.

Uc¢ivo
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Z-9-3-02
Z-9-3-03

= lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a
makroregiony svéta podle zvolenych Kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

* porovnava a priméi‘ené hodnoti polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodaiské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadili, oceand,
vybranych makroregionii svéta a vybranych
(modelovych) stati

= zvaZuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je priinou
zasadnich zmén v nich

Regiony svéta

o svétadily, ocedany, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich
pfiméfena charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych poméri s
dirazem na vazby a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti,
jazykové oblasti, nabozenské oblasti, kulturni oblasti)

o modelové regiony svéta — vybrané modelové piirodni, spolecenské, politické,
hospodatské a environmentalni problémy, moznosti jejich feSeni

Tematicky okruh: Ceska republika

Minimalni doporucena uroven pro upravy

ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych & F o <
opatieni: Skolni vystupy Ucivo
Zik: Prace s mapou CR Poloha, rozloha Clenitost a pfirodni poméry Ceské republiky,
Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje vizemi mistni Sousedni staty rozmisteni ﬁbYVaZeft\lf]/ rsllg_e“'" PQfgerY CR, ¢
krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté Pfirodni poméry CR rozmisteni hospodarskych cinnosti CR, regiony CR,

nebo Skoly
Z-9-6-02p charakterizuje prirodni,
hospodarské a kulturni pomery mistniho

regionu

Z-9-6-03p urci zemepisnou polohu a rozlohu
Ceské republiky a jeji sousedni staty
Z-9-6-03p rozlisuje piirodni podminky CR,
popise povrch a jeho clenitost

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisteni
obyvatelstva

Z-9-6-04p vyhleda na mapach jednotlive

Kraje CR

Ustecky kraj, okres Décin, okoli gkoly, spadové vesnice.
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kraje Ceské republiky a charakterizuje

hospodarske poméry, prirodni zvlastnosti a

kulturni zajimavost

Tematicky okruh: Regiony svéta

Minimalni doporucena viroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych

opati‘eni:

Skolni vystupy

U¢ivo

Z4k:
Z-9-3-02p vyhleda na mapach jednotlivé
svetadily a ocedany
Z-9-3-03p rozlisi zasadni prirodni a
spolecenské znaky svétovych regionu
Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomery vybranych svétadili,
oceanii a vybranych statu

743k by mél:

-nalézt rovnik, nulty polednik

-s pomoci urcit soufadnice

-rozumé¢t terminiim zaliv, praliv, praplav
-urcit nejvetsi, nejmensi a nejlidnaté;si
svétadil

-védet o politické a kulturni situaci ve
vybranych statech

-znat oceany, kde lezi

-védét o namotnich cestach

-znat zakladni informace o svétadilech
-znat zakladni informace o jednotlivych
statech

- pochopit vyznam tc¢elného chovani pti
ohroZeni v kazdodennich rizikovych
situacich 1 pfi mimotadnych udalostech.

Svét na mapé

Svétadily a oceany

Asie — celkovy ptehled

Rusko, Stfedni Asie a Zakavkazsko
Jihozapadni Asie

Vychodni Asie

Afrika — celkovy piehled
Severni Afrika

Tropicka Afrika

Jizni Afrika

Severni Amerika — celkovy piehled
Kanada

Spojené staty americké

Stfedni Amerika

JiZzni Amerika — celkovy piehled
Severni ¢ast — Jizni Ameriky
JiZni ¢ast — Jizni Ameriky
Australie

Oceanie

Polarni oblasti

Oceany
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Vyulovaci pfedmét: ZEMEPIS

Ro¢nik: 9.

Ocekavané
vystupy
Z-9-7-02
Z-9-4-01
Z-9-4-02
Z-9-7-03
Z-9-3-01
Z-9-3-01
Z-9-4-01
Z-9-4-02
Z-9-4-03
Z-9-4-04
Z-9-5-03

Skolni vystupy

» Pracuje aktivné s tematickymi mapami — zji§t'uje a
porovnava informace o obyvatelstvu, sidlech a
hospodarstvi v celosvétovém méritku

= Orientuje se v po¢tu a rozmisténi lidi na Zemi,
rozmisténi lidskych ras, narodi, jazyka a naboZenstvi
= Urdi a vyhleda nevyznamnéjsi oblasti svétové
ekonomiky a aglomerace

* Vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti statu

* Vede, vyhleda a charakterizuje piiklady stata podle
stupné rozvoje

= Orientuje se na politické mapé svéta

= RozliSuje a porovnava staty svéta podle zemépisné
polohy, poctu obyvatelstva, miry svrchovanosti,
statniho zFizeni a formy vlady, spravniho ¢lenéni

» Uvadi priklady rizné miry demokracie ve svété

* Lokalizuje ohniska konfliktii ve svété

* Vede priklady nejvyznamnéjSich hospodarskych,
politickych a vojenskych seskupeni

= Uvadi na vybranych prikladech zavazné dusledky a
rizika prirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni
prostiedi

U¢ivo

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Praktické Cinnosti s mapou.

Regiony svéta

RozloZeni, struktura, rust, pohyby a dynamika riistu svétové populace
struktura, slozky a funkce svétového hospodafstvi,

hlavni svétové surovinové a energetické zdroje.

Spolecenské a hospodaiské prostiedi

Predpoklady a hlavni faktory pro Uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit,
vybrané staty svéta — porovnani,

geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech,
mezinarodni organizace a seskupeni.

Globalni ekologické problémy soucasného svéta

Rizika, dlsledky, feseni.
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Tematicky okruh: Spolecenské a hospodarské prostiedi

Minimalni doporucena viroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opati‘eni:

Skolni vystupy

U¢ivo

Zak:

Z-9-4-02p vi, jak prirodni podminky
souviseji s funkci a rozmistenim lidskych
sidel, vyhleda na mapach nejznaméjsi
oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Z4k by mél:

-umét na mapé¢ ukazat ¢asti Evropy

-urcit hospodatsky nejrozvinutéjsi ¢asti
Evropy

-védeét, co je Evropska unie, -znat nékteré
Cleny

-védet, co je to OSN

-védét, co je to UNICEF, UNESCO,
WHO

-veédét, co je to NATO

Obyvatelstvo svéta

Kde obyvatelé ziji a bydli

Mg¢sta a vesnice

Primyslova vyroba a tézba nerostnych surovin
Zemédelstvi v riznych Castech svéta

Doprava osob, nakladt a informaci

Cestujeme a poznavame sveét

Vyznamné pamatky svéta

Jak se lidé domlouvaji

Politicka a hospodarska seskupeni stati svéta

Svét chudych a bohatych

Tematicky okruh: Terénni geografické aplikace a praxe

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

U¢ivo

Z4k:

Z-9-7-01p ovilada zaklady prakticke
topografie a orientace v terénu
Z-9-7-03p uplatiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve volné
prirode

74k by mél:

-urCovat svétove strany v prirodé
-umél se orientovat podle turistickych
znacek

-odhadovat vzdélenosti, vySky objektl
Vv pfirodé

- umét zhotovit jednoduchy nacrtek
krajiny

Krajina a mapa

Ur¢ovani svétovych stran

Plan pochodové osy, orientace mapy
Odhady vzdalenosti a vysek

Tematicky okruh: Zivotni prosttedi
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Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

U¢ivo

Zak:

Z-9-5-01p umi pojmenovat rizné krajiny
Jjako soucast pevninské casti krajinné sfery,
rozlisi na konkrétnich prikladech specifické
znaky a funkce krajin

Z-9-5-02p uvede priklady prirodnich a
kulturnich krajinnych slozek

Z-9-5-03p uvadi na vybranych prikladech
zavazne dusledky a rizika prirodnich a
spolecenskych vlivit na Zivotni prostredi

Z4k by mél:

-rozeznat rovinu, vrchovinu, hory,
velehory

-védéet o vlivu ¢loveéka na krajinu

-znat principy a zasady ochrany ptirody
a zivotniho prostiedi

-znat narodni parky

-mit pfehled o CHKO CR

-znat narodni pfirodni rezervace

- pochopit vyznam tc¢elného chovani pti
ohrozeni v kazdodennich rizikovych
situacich i1 pfi mimotfadnych udélostech.

Ptirodni a spoleCenské prostredi, typy krajin
Pfirodni oblasti svéta — tropy a subtropy
Ptirodni oblasti svéta — mirny pas

Ptirodni oblasti svéta — polarni pas
Podnebné pésy — vznik a vyvoj pocasi
Ochrana pfirody a krajiny

Chranéna uzemi a narodni parky
Celosvétové ekologické problémy

Ptirodni katastrofy
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FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Fyzika je jednim z vyuGovacich predmétt vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, ktera Zakovi umoZiiuje poznavani
ptirody jako systému, chapani diileZitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uzitecnosti piirodovédnych poznatkt a jejich aplikaci v
praktickém zivoteé. Predmét rozviji dovednosti zakti objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit, experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy,
vyvozovat z nich zavéry a ty ustné i pisemné interpretovat. Osvojenim si zdkladnich fyzikalnich pojmil, veli¢in a zdkonitosti vede zéky k
porozuméni fyzikalnich jevl a procesd, vyskytujicich se v pfirodé, bézném zivoté i v technické ¢i technologické praxi. Piedmét Fyzika
seznamuje zaky s moznostmi a perspektivami modernich technologii, uc¢i zéky rozliSovat pticiny fyzikalnich d&ju, souvislosti a vztahy mezi
nimi, pedvidat je, popt. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problému.

Vyucovaci predmét fyzika obsahuje tato témata:

Latky a télesa — zékladni pojmy vyuzivané ve fyzice, fyzikalni jednotky a veli¢iny

Pohyb téles a sily — zaklady kinetiky, skladani a rozklad si, jednoduché stroje, uc€inky sily na téleso
Mechanické vlastnosti tekutin — Chovéni plynt a kapalin, tlak v plynech a kapalinach

Energie — druhy energii, pfemény energie

Zvukové d¢je — kmity, vinéni, Siteni zvuku

Elektromagnetické a svételné déje — elektfina a magnetismus, elektromagneticka indukce, Siteni svétla, optické ptistroje

N o g bk~ w b E

Vesmir — souhvézdi, galaxie, hvézdy, slune¢ni soustava
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V predmétu fyzika jsou integrovana tato prirezova
témata:

7. ro¢nik - Osobnostni a socilni vychova — Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

8. ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova — Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

9. ro¢nik — Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

Vyuka sméruje k:

v podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zdkladnich fyzikalnich pojmul a zakonitosti, s vyuzivanim jednoduchych fyzikalnich
pokust, feseni problému a zdivodiovani spravného jednani v praktickych situacich;

v" Kkosvojeni si zakladnich poznatkii z vybranych okruhii uciva (latky a télesa, pohyb téles, sily, mechanické vlastnosti tekutin,
energie, zvukové déje, elektromagnetické a svételné déje, vesmir);

v’ vytvafeni potieb objevovat a vysvétlovat fyzikalni jevy, zduvodiovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuZivat k rozvijeni
odpovédnych obcanskych postoji;

v' ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpe¢né prace pii provadéni fyzikalnich pozorovani, méfeni a experimenta.

Zaci se vzdélavaji formou frontani vyuky, prace skupin i samostatné prace, vyhledavanim a tfidénim informaci, feSenim problémovych uloh,
experimentem, ovérovanim vlastnim méfenim, zaznamenavanim udajt, ovérovanim platnosti vzorct.

Vyucovaci predmét fyzika je vyu€ovan s casovou dotaci:

Roc¢nik 112|3|4|5|6|7]|8]9
Podet hodin O|l0jJ]0O0]J]O0O]|]O]|1|1]|2]2
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Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uceni

ucime zaky raznym metodam poznavani prirodnich objektl, procest, vlastnosti a jevil

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu
ucime zaky zpracovavat informace z hlediska dtilezitosti a objektivity a vyuzivat je k dal§imu uceni
podporujeme pouzivani vypocetni techniky

umoziujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
ucime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

Uplatitujeme individudlni piistup k zékovi

motivujeme k uceni, snazime se cilen¢ vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.
Pii hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace

ucime trpélivosti, povzbuzujeme

Kompetence Kk feseni problému

ucime zéky riznym metoddm poznavani ptirodnich objektl, procesi, vlastnosti a jevil

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

ucime zaky vyhledéavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu
vytvarenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zéky prakticky problémy fesit. Na
modelovych ptikladech nauc¢ime zaky algoritmu feSeni problému

ucime Zaky piechéazet od smyslového poznavani k poznavani zaloZeném na pojmech, prvcich teorii a
modelech a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti ptirodnich faktt

ucime zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v riiznych oblastech Zivota

ucime Zaky zakladiim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéri z ptirodovédnych zakont.
Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat riizné varianty feseni

podporujeme netradi¢ni (originalni) zptsoby feSeni problému

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémi

podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni problémi. Ucime, jak
nékterym problémtim pfedchazet.

Prib&Zné monitorujeme, jak Z4ci feSeni problémi prakticky zvladaji

Kompetence komunikativni

vedeme Zaky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadiovani ¢i argumentaci.
Ucime zéky stru¢né, ptehledné i objektivné sd€lovat (ustné 1 pisemné) postup a vysledky svych
pozorovani a experimentd.
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Klademe diiraz na ,,kulturni uroven* mluveného i pisemného projevu.

Ve vyuce podporujeme pouzivani vypocetni techniky.

Vedeme zaky k tomu, aby otevien¢ vyjadrovali svilj ndzor podpofeny logickymi argumenty.
Podporujeme kritiku a sebekritiku.

Uc¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

Podporujeme piatelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zZaky navzajem.
Ptipravujeme zéky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.
Disledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu ucebny fyziky a informatiky.
Dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel pro zachdzeni s pomtickami.

Kompetence socialni a personalni

vedeme z4ky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feSeni problémii.
Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni*) volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako
mozaiku vzdjemné se doplitujicich kvalit, umoziujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani
osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace. Rozvijime schopnost zaktl zastavat v tymu rizné role.

Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu 1 praci (vyznam)
ostatnich ¢lenti tymu.

Podporujeme vzajemnou pomoc zaktl, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

Upeviiujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci Ize 1épe napliiovat osobni 1 spolecné cile.

Podporujeme integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivi.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

Pribézné monitorujeme socidlni vztahy ve tidé, skuping.

Uc¢ime Zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi Zaky a uciteli).
dasledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci
sami podileli.

Kompetence obcanské

vedeme zéky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prostiedi.
Vedeme zaky k aktivni ochran€ jejich zdravi, a k aktivni ochrané Zivotniho prostredi.
Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaku.
Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.
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Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych
negativnich jevi.

Ucime zaky spravné jednat v riznych mimotadnych zivot ohrozujicich situacich.

Podporujeme vzajemnou pomoc zaktl, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

Ucime zaky preventivné piedchazet nemocem a uraziim.

Uc¢ime zéky poskytnout t¢innou prvni pomoc.

Dusledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel a dodrzovani stanovenych pracovnich postupti.
Neustale monitorujeme chovani zaka, v€as pfijimame ucinna opatieni.

Kompetence pracovni

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

Uc¢ime zaky optimaln€ pldnovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data
zpracovavat a vyhodnocovat.

V ramci moznosti a podminek Skoly u¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy,
pomucky a techniku.

Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky a internetu.

Seznamujeme zaky se zdsadami bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a disledné vyzadujeme jejich
dodrzovani.

Vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazkd.

Pti vyuce vytvarime podnétné a tvotfivé pracovni prostiedi.

M¢énime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi v oblasti
techniky.
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Oznaceni ocekavanych vystupii

9. LATKY A TELESA

zak:

F-9-1-01 zmé&ii vhodné zvolenymi métidly nékteré dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

F-9-1-02 uvede konkrétni ptiklady jevl dokazujicich, ze se Castice latek neustale pohybuji a vzéjemné na sebe plisobi
F-9-1-03 ptedpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zmeéné jeho teploty

F-9-1-04 vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych problémt

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zdk

F-9-1-01p zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi métidly dulezité fyzikalni veliCiny charakterizujici latky a télesa —
délku, hmotnost, ¢as

9. POHYB TELES, SILY

zak:

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

F-9-2-02 vyuziva s porozuménim pii feSeni problému a tloh vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles
F-9-2-03 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil piisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednic

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zdk

F-9-2-01p rozeznava, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovhomérného ptimocarého pohybu téles pii feSeni jednoduchych problému
F-9-2-03p rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci ptisobi sila
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9. MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

zak:

F-9-3-01 vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni konkrétnich praktickych problému
Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

F-9-3-01p vyuzivé poznatky o zédkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro feSeni jednoduchych praktickych problémi

9. ENERGIE

zak:
F-9-4-01 vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a asem
F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

F-9-4-01p uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorci)

F-9-4-02p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na zivotni prostiedi

9. ZVUKOVE DEJE

zak:

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje piihodnost daného prostfedi pro Sifeni zvuku
F-9-5-02 posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na zZivotni prostfedi

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zdk

F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na zivotni prosttedi a zdravi ¢loveéka
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9. ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

zak:

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zméii elektricky proud a napéti

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zaklad¢€ analyzy jejich vlastnosti

F-9-6-04 vyuziva prakticky poznatky o ptisobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli
civky na vznik indukovaného napéti v ni

F-9-6-05 vyuziva zédkona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a zdkona odrazu svétla pti feSeni problémt a uloh

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostiedich, zda se svétlo bude ldmat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této
skute€nosti pii analyze prichodu svétla cockami

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p rozlisi vodi¢e od izolantl na zaklad¢ jejich vlastnosti; zna zasady bezpeénosti pii praci s elektrickymi ptistroji a zatizenimi; zna
druhy magnetu a jejich praktické vyuziti; rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

F-9-6-05p zna zplsob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

9. VESMIR

zak:

F-9-7-01 objasni (kvalitativné¢) pomoci poznatkl o gravita¢nich silach pohyb planet kolem Slunce a mé&sict planet kolem planet

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni: Zik
F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
— zna planety slunec¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
— osvoji si zdkladni védomosti 0 Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru
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4.5. Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: FYZIKA

Ro¢nik:

Ocekavané
vystupy
F-9-1-01
F-9-1-02
F-9-1-03
F-9-1-04
F-9-2-03
F-9-2-04
F-9-2-05
F-9-2-06

Skolni vystupy

= Zméri vhodné zvolenymi méridly a ukaZe nebo
predvede na télese délku, objem, hmotnost, urci
teplotu a cas; priradi kazdé veli¢iné znacku, jednotku,
méridlo; pirevede Ciselny udaj na zakladni jednotku
velic¢iny

= Uvede konkrétni piiklady jevii dokazujicich, Ze se
castice latek neustile pohybuji a vzajemné na sebe
pisobi

= Predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pii
dané

zméné teploty

* VyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi FeSeni praktickych
problému

= Vyhleda a napiSe prislu§ny vztah-vzorec, vyhleda
jeho

varianty

= Zméii velikost piisobici sily

» Ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

» Prifadi sile znacku, jednotku, méridlo

» K méreni sily pouZije siloméru se spravnym
rozsahem

= Zmérenou silu spravné zapiSe a graficky ji znazorni
* Tihu (jako druh sily vyvelany gravitaci) vypocte
podle
vzorce G=m.g

* VyuZiva Newtonovy zakony pro objasiiovani i

Ucivo

Latky a télesa

Mérené veliCiny,

délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, Cas,

skupenstvi latek,

souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou, difiize.
Pohyb téles — sily

Gravitacni pole a gravitacni sila,

pfima umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa,
tredi sila,

smykové treni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi,
vyslednice dvou sil stejnych a opacnych smérd,

Newtonovy zakony,

1., 2.(kvalitativné), 3.,

rovnovaha na pace a pevné kladce,

sestroji model paky, kladky pevné a volné, kladkostroje (pfipadné kola na
hrideli a naklonénou rovinu).
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FeSeni
praktickych problémi

predvidani zmén pohybu téles p¥i pisobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych situacich
= Aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pri

Tematicky okruh: Latky a télesa

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

F-9-1-01p zmeri v jednoduchych konkrétnich
pripadech vhodné zvolenymi meridly dulezité
fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa
— délku, hmotnost, cas

743k by mél:

- seznami s aktualnimi, historickymi
moznostmi méfeni délky a pouzivanymi
jednotkami

- pochopit propojeni fyziky s okolnim
svétem

- znat druhy méftidel a zakladni jednotky
- znat jednoty Casu (sekunda, minuta,
hodina) a vyuZzivat tyto jednotky pfi
meéfeni vykonu v TV

- orientovat se v jednotkach hmotnosti
(gram, kilogram) a vyuZzivat je pfi
orientaci v gramazi na obale potravin

- umét prevadét jednotky hmotnosti, Casu,
délky

jednotky délky dnesni X historické (loket,
palec,..)

zavedeni tzv. etalonu

popis fyzikalnich d&jt v ptirodé

druhy méfidel a zakladni jednotky délky
druhy vah a zdkladni jednotky hmotnosti
zpusob méfeni asu a zdkladni jednotky ¢asu
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Tematicky okruh: Pohyb téles. Sily.

Minimalni doporucena viroven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Ucéivo

Zak:
F-9-2-01p rozeznava, ze je teleso v klidu, ¢i
pohybu vuci jinému télesu

743k by mél:

- znat a popsat vlastnosti urcitych téles

- rozpoznat téleso v klidu a v pohybu

- znat moznosti usnadnéni pohybu a
zabranéni nadbyte¢nému tfeni

- Paka, naklonéna rovina

- vlastnosti téles: méteni fyzikélnich veli¢in
(délka, hmotnost, objem, ¢as)

- klid, pohyb

- uziti jednoduchych strojii v praktickém zivoté
(péka, naklonéna rovina)

Tematicky okruh: Elektromagnetické a svételné déje

Minimalni doporucena turovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych

opatien: Skolni vystupy Udivo
74k : 74k by mél:
F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického -rozpoznat latky, které jsou vodivé a které -vodice a izolanty, elektricky odpor
proudu jsou nevodivé -dodrZovani pravidel bezpecnosti pii praci

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantut na zdklade
Jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pri
praci s elektrickymi pristroji a zarizenimi; znd
druhy magnetii a jejich praktické vyuZiti;
rozpoznd, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

-veédet, kde se ve svém okoli setka
s elektrickymi pfistroji a

-umét poskytnout prvni pomoc pii
zasazeni elektrickym proudem
-védét, jak se chranit pred bleskem,

s elektrickymi pfistroji a zatizenimi
-prvni pomoc pii zasazeni proudem
- magnety, jejich druhy a praktické vyuziti
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zasahem el. proudu
- umét jednoduse vysvétlit rozdil mezi
elektrickou a magnetickou silou

Vyucovaci predmét: FYZIKA

Ro¢nik:

Ocekavané
vystupy
F-9-2-01
F-9-2-02
F-9-3-01
F-9-3-02
F-9-6-07
F-9-6-08

Skolni vystupy

* Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem
k
jinému télesu

* VyuZiva s porozuménim p¥i FeSeni problémii a iloh
vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

= Prifadi veli¢iné (draha, rychlost, ¢as) znacku,
jednotku, métidlo, pi‘evede ¢iselny tidaj na zakladni
jednotku, vybere potiebny vztah — vzorec pro
vypocet potiebné veli¢iny; pracuje podle svych
schopnosti s grafy

* VyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych

tekutinach pro FeSeni konkrétnich praktickych
problémii

* Piedpovi z analyzy sil pusobicich na téleso v klidné
tekutiné chovani télesa, v ni to znamena

» Na pfikladech ukazZe, jak hloubka a hustota
kapaliny

ma vliv na hydrostaticky tlak

= Vysvétli podstatu, fungovani a vyuZiti hydraulickych
zafizeni

» Objasni podstatu a Gcinky Pascalova a Archimedova
zakona

» Priradi veli¢iné (tlakova sila, tlak, hydrostaticky
tlak,
vztlakova sila, atmosféricky tlak) znacku, jednotku,

Ucivo

Pohyb téles — sily

Pohyby téles,

pohyb rovnomérny a nerovhomeérny,

pohyb pfimocary a kfivocary.

Mechanické vlastnosti tekutin

Tlakova sila a tlak,

vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila plsobi,
Pascalllv zakon,

hydraulicka zafizeni,

hydrostaticky a atmosféricky tlak,

souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny,
souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére,
Archimed(v zakon,

vztlakova sila,

potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutinach.
Elektromagnetické a svételné déje

Vlastnosti svétla,

zdroje svétla,

rychlost svétla ve vakuu a v rliznych prostiedich,

stin, zatméni Slunce a Mésice,

zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné),
zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné),

rozklad bilého svétla hranolem.
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prevede Ciselny idaj na zakladni jednotku, pro
vypocet vybere prislu§ny vzorec

= PopiSe piisobeni tlaku v atmosféie

» Vyuziva zakona o pFrimocarém S§ifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiredi

= PopiSe a na modelu ukaZe paprsek a jeho SiFeni,
objasni sloZeni bilého svétla a rozlozi ho hranolem na

barvy, vyhleda ruzné zdroje svétla, ukaze vznik stinu,
vysvétli zatméni Slunce a Mésice

» VyuZije zikona odrazu svétla pri feSeni problémi a
uloh

» RoztFidi druhy zrcadel, vysvétli podstatu odrazu a
prakticky odraz v riiznych zrcadlech predvede

= Podle svych schopnosti zkonstruuje model odrazu
paprsku

= Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
riaznych

prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od
kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pii analyze
prichodu svétla ¢ockami

» Roztiidi druhy ¢ocek, popise jejich ucinky
zpusobené

lomem svétla

» Podle svych schopnosti zkonstruuje prichod
paprsku

¢ockami

= Vysvétli zakon lomu, vysvétli rozklad svétla
hranolem

Tematicky okruh: Pohyb téles. Sily.

Miniméalni doporucena irovei pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo
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Z4k:

F-9-2-01p rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i
pohybu vici jinemu télesu

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drahou a
casem u rovnomerného primocarého pohybu
teles pri reseni jednoduchych problémii
F-9-2-03p rozezna, zda na téleso v konkrétni
situaci piisobi sila

73k by mél:

-umét prevadét zakladni jednotky
hmotnosti, ¢asu, objemu, délky
-rozpoznat télesa v Klidu

urcit, jaka sila zptsobila pohyb télesa
-znat moznosti usnadnéni pohybu a
zabranéni nadbyte¢nému tfeni

-kladka, kolo na hfideli, Sroub

-umét vyuzit ptirodnich prvki pti
usnadnéni pohybu jako jednoduchych
strojil

-umét jednoduchym zpiisobem popsat na
modelu (obrazku) piisobeni sil na téleso
-pochopit a umét jednoduse vysvétlit co je
gravitacni pole a gravitacni sila a jak
plsobi na télesa

- setrvacnost

-sila a jeji méfeni, tfeni

-tlakova sila a tlak

-prace, vykon

-jednoduché stroje

-uziti jednoduchych stroju v praktickém zivoté
-pusobeni sil stejnych a opaénych smért na téleso
- gravitaéni pole a gravitacni sila, pfiméa timérnost
mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa

Tematicky okruh: Mechanické vlastnosti tekutin

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych

opatieni:

Skolni vystupy

Ucdivo

Z4k:

74k by mél:
-poznat druhy vod (pitné a uzitkova,

- pfemény skupenstvi — tani a tuhnuti.
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F-9-1-04p zmeéri v jednoduchych konkrétnich
pripadech vhodné zvolenymi méridly dulezité
fyzikalni veliciny charakterizujici latky a telesa
— délku, hmotnost, cas

pfirodni, mineralni apod.)

-rozd¢lit latky podle druhu (skupenstvi)
-vysvétlit vyssi tlak vody, plynu

Vv nadobach, nadrzich

-védét, co jsou spojené nadoby

- charakterizovat zékladni jednotky délky
Casu a hmotnosti

Skupenské teplo tani- vypafovani a kapalnéni.
Tlak v kapalinach a plynech.

Tematicky okruh: Energie

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:
F-9-4-02p pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani ruznych energetickych zdroju
z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

743k by mél:

-poznat pouziti motoru spalovaciho,
vznétového, reaktivniho a zazehového

- na modelu poznat funkce sani, stlaceni,
expanze, vyfuk

tepelné motory.

Spalovaci motor ¢tyfdoby (zaZehovy a vznétovy)
reaktivni motor.

Letectvi a kosmonautika

péce o Cistotu ovzdusi

- alternativni zdroje vyroby energie

Tematicky okruh: Zvukové déje

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opati‘eni:

Skolni vystupy

Ucdivo

~

Zak:

743Kk by mél:
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F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Siveni a
odraz

-védet, jak se zvuk Sifi a odrazi

-poznat, jak se méfi rychlost zvuku
-poznat, jak hudebni nastroje umi vyrabét
zvuk

- védet o Skodlivosti nadmérného hluku
pro lidské zdravi

-vznik a zdroje zvuku.

-Sifeni a rychlost zvuku, latkové prostiedi jako
podminka vzniku §ifeni zvuku

-odraz zvuku, hudebni nastroje.

- Skodlivost hluku
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Vyucovaci predmét: FYZIKA

Roénik: 8.

Ocekavané
vystupy
F-9-4-01
F-9-4-02
F-9-4-03
F-9-4-05
F-9-6-01
F-9-6-02
F-9-6-03
F-9-6-04
F-9-6-05
F-9-6-02
F-9-4-05

Skolni vystupy

= Uréi v jednoduchych priipadech praci vykonanou
silou

a z ni uréi zménu energie télesa

= Prifadi veli¢indm (prace, sila, draha, vykon, ¢as,
energie) znacky, jednotky; pirevede ¢iselné idaje na
zakladni jednotky

* VyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem, po¢ita podle vzorci

» VyuZiva poznatKky o vzajemnych preménach forem
energie a jejich pi‘enosu pfi FeSeni konkrétnich
problémii a iloh

= Na pokusu piredvede pifeménu energie pohybové v
klidovou a naopak

= Vysvétli podstatu jaderné energie, popise Stépnou
reakci a fazi, zduvodni priibéh Fetézové reakce =
Objasni vyuZiti jaderné energie véetné jadernych
elektraren

= PopiSe a prakticky ukaZe zpiisoby ochrany pired
ufinky radioaktivniho zareni

= Sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a
analyzuje spravné schéma realného obvodu

= Vysvétli vznik elektrického naboje a elektrického
proudu

» Predvede a vysvétli elektrovani

» Rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zméri
elektricky proud a napéti

* Ptiradi jednotlivym veli¢cinaim znac¢ku, jednotku,
métidlo; zméri je po spravném zapojeni piistroji
Ciselny udaj prevede na zakladni jednotku

= Rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy

Ucivo

Energie

Formy energie,

pohybova a polohova energie,

prace a vykon,

jaderna energie, Stépna reakce,

jaderny reaktor, jaderna elektrarna,

ochrana lidi pfed radioaktivnim zarenim.

Elektromagnetické a svételné déje

Elektricky obvod,

zdroj napéti, spotrebic, spinac,

elektrické a magnetické pole,

elektrickd a magneticka sila,

elektricky naboj, tepelné ucinky elektrického proudu,
elektricky odpor,

stejnosmeérny elektromotor,

transformator,

bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pistroji a zafizenimi,
podstata elektromagnetickych jevd,

pr. PopiSe a sestroji elektromagnet, indukéni civku, transformator,
elektromotor na stejnosmérny proud, model dynama a generatoru na
stfidavy proud.

Energie

Ekologie, ochrana clovéka za mimoradnych situaci.
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jejich vlastnosti

= Vybere vodi¢, izolant a polovodi¢ a vysvétli, jak se
jich vyuziva v praxi

* Nakresli nacrt jednoduchého obvodu za pomoci

zakladnich elektrotechnickych znacek (€lanek,
baterie, zdroj, vodi¢, Zarovka, spina¢, voltmetr,
ampérmetr, zvonek, rezistor, uzel, elektromotor,
dioda) a sestroji ho

* VyuZziva Ohmiv zikon pro ¢ast obvodu pii FeSeni
praktickych problému

= Vysvétli podstatu elektrického odporu a pouziva
Ohmova zakona pfi FeSeni riuznych obvodu a pri
vypoctech

* Vybere pfi FeSeni spravny vzorec

= Zapoji spravné polovodicovou diodu

= PopiSe, pripadné pouZije nékteré polovodice

» VyuZiva prakticky poznatky o pisobeni
magnetického
pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény

magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

» Vysvétli vyrobu, pienos a transformaci stridavého
proudu

= Odlisi proud stiidavy od stejnosmérného

= Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riiznych
energetickych zdroji z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

= PopiSe ucinky blesku a zdlivodni ochranu pi‘ed jeho
uderem

Tematicky okruh: Energie
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Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucdivo

Zak :
F-9-4-05p pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani ruznych energetickych zdrojii
Z hlediska vlivu na zivotni prostredi
F-9-4-02p uvede vzajemny vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcu)
F-9-4-04p rozezna v jednoduchych prikladech
teplo prijaté ¢i odevzdané télesem

F-9-6-05p zna zpusob sireni svétla ve
stejnorodém optickem prostiedi; rozlisi spojnou
c¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

Z4k by mél:

vysvétlit, Zze ttenim nékterych latek
vznika elektricky naboj

vyjmenovat druhy energie a jeji formy
védet, kde a jak se energie vyrabi
znat zpusob rozvodu energii na mista
spotteby

veédeét o bezpecném zachazeni se
spotiebici

- moderni ekologické formy vyroby
energie

formy energie — druhy energie- elektricka energie a
vykon

vyroba a pienos elektrické energie

jaderna energie, jaderny reaktor, jaderna elektrarna
ochrana lidi pied radioaktivnim zafenim
alternativni zdroje energie

Tematicky okruh: Elektromagnetické a svételné déje

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptarnych

opatien: Skolni vystupy Ucivo
74k : 74k by mél:
F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy rozpoznat latky, které jsou vodivé a které elektricky obvod — zdroje napéti, spotiebice
elektricky obvod jsou nevodivé suchy ¢lanek, akumulator
F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického védét, kde se ve svém okoli setka vodice a izolanty, elektricky odpor
proudu s elektrickymi pfistroji a zatizenimi elektromér, spotieba elektrické energie

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantu na zaklade
jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pri
praci s elektrickymi pristroji a zarizenimi, znd
druhy magnetii a jejich praktické vyuZiti;

umét sestavit elektricky obvod a popsat
jeho funkci
umét odhadnout spotiebu elektrické

v domacnosti
stejnosmeérny elektromotor
transformator
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rozpoznd, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla energie v domacnosti a védét, jak ji uSetfit
umét odecist hodnoty na elektroméru
umét poskytnout prvni pomoc pii zasazeni
elektrickym proudem

védet, jak se chranit pred bleskem,
zéasahem el. proudu

- umét jednoduse vysvétlit rozdil mezi
elektrickou a magnetickou silou

tepelné ucinky elektrického proudu
dodrzovani pravidel bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji a zatfizenimi

prvni pomoc pii zasazeni proudem

- magnety, jejich druhy a praktické vyuziti

Tematicky okruh: Vesmir

Minimalni doporucena uroven pro upravy
Sekavanvch vV A irnveh 5 o .
ofekavanych vystupil v ramci podpiirnyc Skolni vystupy Utivo
opatreni:
74k : 7K by mél:
umét pozorovat denni a no¢ni oblohu Slunecni soustava — jeji hlavni slozky.

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem umét vysvétlit obeh Zemé kolem Slunce Mésicni taze
Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé a jak se to na Zemi projevuje - hvézdy — rozdily mezi planetou a hvézdou
- zna planety slunecni soustavy a jejich znat Mésic v jednotlivych fazich a umét
postaveni vzhledem ke Slunci je znazornit
- osvoji si zdkladni védomosti o Zemi jako znat jména planet Sluneéni soustavy
vesmirnem télese a jejim postaveni ve vesmiru

Vyucovaci predmét: FYZIKA

Roc¢nik: 9.
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Ocekavané
vystupy
F-9-4-04
F-9-5-01
F-9-5-02
F-9-7-01
F-9-7-02

Skolni vystupy

= Uréiv jednoduchych piipadech teplo prijaté ¢i
odevzdané télesem

= Objasni podstatu tepla, jeho dodavani a odebirani;
vysvétli a ukaZe prenos tepla vedenim, proudénim a
zafenim

= Prifadi k veli¢iné znacky, jednotky, prevede ¢iselné
udaje na zakladni jednotky, pouziva k vypoctim
vzorce a tabulky

= Rozezna rizna skupenstvi hmoty a urci podminky
jejich pfemén

= Pouziva tabulky ke zjistovani tepelnych konstant

= PopiSe konkrétni pocasi pomoci meteorologickych
prvki

= Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné

A

analyzuje piihodnost daného prosti‘edi pro Sireni
zvuku

= Vysvétli podstatu zvuku, piedvede pristupné zdroje
zvuku, vysvétli a predvede Sifeni zvuku

* Vypocte, jak rychle doleti zvuk na urcitou
vzdalenost

a jak je vzdaleny zdroj zvuku

* Pfedvede a objasni odraz zvuku — ozvénu a dozvuk
= UkaZe na prikladech dobrou a Spatnou akustiku a
popise, jak by provedl zvukovou izolaci

* Vymezi vlastnosti tonu, porovna hudebni nastroje

podle principu vzniku téonu a podle zvukové barvy, z
vlastni zkuSenosti vyhleda technické zptisoby
prenosu zvuku

* Posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostiedi

* Dokaze, jak nadmérna hlu¢nost skodi lidskému
sluchu, a vysvétli, jak je vhodné se proti ni chranit
= Objasni (kvalitativné) pomoci poznatki o

Ucivo

Energie

Pfemény skupenstvi,

tani a tuhnuti, skupenské teplo tani,

vyparovani a kapalnéni,

hlavni faktory ovliviujici vyparovani a teplotu varu kapaliny,

veliciny — teplo, mérna tepelna kapacita, hmotnost, teplota pocatecni a
konecna),

tepelné konstanty (teplota tani a tuhnuti, teplota varu, mérné skupenské
teplo tani a varu),

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.

Zvukové déje

Vlastnosti zvuku,

latkové prostiedi jako podminka vzniku Sifeni zvuku,

rychlost Sifeni zvuku v rliznych prostiedich,

odraz zvuku na prekazce, ozvéna,

pohlcovani zvuku,

vySka zvukového ténu.

Vesmir

Slunecni soustava — jeji hlavni slozky, mésicni faze
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mésici planet kolem planet

= PopiSe Slunecni soustavu

Velky a Maly viiz, Orion)

gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a

= Odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

» Objasni podstatu hvézdy (Slunce) a déju v ni

= Najde na obloze zikladni orienta¢ni body (Severku,

» Vyhleda riizné teorie vzniku a vyvoje vesmiru

Tematicky okruh: Mechanické vlastnosti tekutin

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupii v ramci podptrnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

74Kk :

F-9-3-01p vyuziva poznatky o zakonitostech
tlaku v klidnych tekutindch pro reseni
Jjednoduchych praktickych probléemii

743k by mél:

znat hydraulicka zafizeni napt. u
automobilu

sledovat vyvoj pocasi v souvislosti

s atmosférickym tlakem

- v&dét, pro¢ mohou lod€ plout na vodé

Pascaltv zékon — hydraulicka zatizeni a jejich uziti
Vv praxi

hydrostaticky a atmosféricky tlak.

- Archimedtv zékon — vztlakova sila, potapéni,
vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutinach

Tematicky okruh: Energie

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

74k by mél:

Zak: veédét, jak se ziskava elektricka energie formy energie — druhy energie- elektricka energic a
znat druhy elektraren podle obrazkt vykon
F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantii na zdaklade umét jednoduse popsat jejich princip, vyroba a pienos elektrické energie.
Jejich viastnosti; zna zasady bezpecnosti pri vyhody a nevyhody Druhy elektraren
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praci s elektrickymi pristroji a zarizenimi; znd
druhy magnetit a jejich praktické vyuziti;
rozpoznd, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla,

veédét o zptsobech ochrany pred
radioaktivnim zafenim a pred
nebezpeénym napétim

umét prakticky a bezpecn¢é zachazet
s domécimi elektrospotiebici

ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim
transformator, stiidavy a stejnosmérny proud
od elektrarny ke spotiebici

- ochrana ptfed nebezpecnym napétim

Tematicky okruh: Elektromagnetické a svételné déje

Minimalni doporucena wiroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Ucéivo

74K :
F-9-6-05p zna zpusob sireni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou
cocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

743k by mél:

umét vyjmenovat nékteré zdroje svétla a
rozhodnout, zda téleso je ¢i neni zdrojem
svétla

umét prakticky vyuzit odrazu svétla
pomoci zrcadla

- umé&t pochopit prakticky vyznam spojné
¢ocky a rozptylky, toto umét vysvétlit na
praktickych ptikladech

zdroje svétla, rychlost svétla ve vakuu a v riznych
prostiedich
druhy a vyuziti zrcadel

- ¢ocky a jejich vyuziti, praktické vyuziti optickych

ptistroji, prakticka cviceni

Tematicky okruh: Vesmir

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

74k :
F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemée kolem
Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
- znd planety slunecni soustavy a jejich

74k by mél:

umét pozorovat denni a no¢ni oblohu
umét vysvétlit obéh Zemé kolem Slunce a
jak se to na Zemi projevuje

Slune¢ni soustava — hlavni slozky a mé&sicni faze
hvézdy a planety
- nejnovejsi poznatky o vesmiru a kosmickém
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postaveni vzhledem ke Slunci
- osvoji si zdkladni védomosti o Zemi jako
vesmirnem télese a jejim postaveni ve vesmiru

znat Mésic v jednotlivych fazich a umét je
Znazornit

znat jména planet Slunecni soustavy
vedet, co je zatmeéni Mésice a zatméni
Slunce a vysvétlit tyto jevy

vyzkumu
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CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucéovaci pfedmét chemie patii do vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda, zahrnujici okruhy problémi spojenych se zkoumanim piirody. Pfedmét
svym charakterem velmi ¢asto presahuje do dalSich vzdélavacich oboril (Fyzika, Prirodopis, Zemépis, Clovek a svét prace aj.) a zahrnuje povinné
vyucovand témata ,,Ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci.

Vyucovaci predmét chemie obsahuje tato témata:

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace — zaklady experimentalni ¢innosti, zaklady prace s chemikaliemi

Smési — druhy smési, metody oddélovani slozek ze smési

casticové slozeni latek a chemické prvky — slozeni latek, molekula, atom, vlastnosti prvki a jejich skupin

Chemické reakce — pritbéh chemické reakce, vlivy ovlivitujici rychlost chemickeé reakce

Anorganické slouceniny — oxidy, sulfidy, halogenidy, kyseliny, hydroxidy, soli kyselin, vlastnosti skupin a jejich zastupcti, pouziti
Vv praxi

Organické slouceniny — vlastnosti jednotlivych skupin uhlovodikd, pouziti v praxi, zdkonitosti ndzvoslovi organickych slouc¢enin
Chemie a spole¢nost — zpracovani prvotnich a druhotnych surovin, vliv chemické vyroby a vyuzivani chemickych latek na zivotni prostiedi

V pfedmétu chemie jsou integrovana tato priurezova

témata:

NNANENENRN

v
v

9. ro¢nik — Environmentalni vychova — Lidské aktivity a
problémy zivotniho prostredi

Vyuéovaci predmét Chemie je jednim z vyuGovacich predméti SVP (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis), ktery Zzdkovi umoziuje
poznavani pfirody jako systému, chdpani dulezitosti udrZzovani ptirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti pfirodovédnych poznatkl a
jejich aplikaci v praktickém zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a oveéfovat hypotézy,
vyvozovat z nich zavéry a ty UGstn¢ i pisemné interpretovat. U¢i zaky rozliSovat pti¢iny chemickych déjt, souvislosti a vztahy mezi nimi,
predvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémii.
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Vyuka smétuje k:
v" podchyceni a rozvijeni zdjmu o poznavani zakladnich chemickych pojmi a zakonitosti na pfikladech smési, chemickych latek a jejich
reakcei s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusi, feSeni problémt a zdivodinovani spravného jednani v praktickych situacich;

v’ vytvaieni potieb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdivodiovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni
odpovédnych obcanskych postoj;

v’ ziskavani a upevilovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi
urazech s vybranymi nebezpenymi latkami

Zaci se vzdélavaji formou frontdlni vyuky, kooperativniho vyucovani, samostatné prace, vyhledavanim a tfidénim informaci, feSenim
problémovych uloh, experimentem, ovéfovanim hypotéz.

Vyucovaci predmét Chemie je vyucovan s ¢asovou dotaci:

Roc¢nik 112(3[4|5[6[7[8]9
Pocet hodin oOjojojojo0jo0jo0j0]1

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uc¢eni uc¢ime z4ky riznym metoddm poznavani ptirodnich objekti, procest, vlastnosti a jevl

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

ucime Zéky vyhledavat, zpracovavat a pouZivat potiebné informace v literatui'e a na internetu

ucime zaky zpracovavat informace z hlediska dtilezitosti a objektivity a vyuzivat je k dalSimu uceni
podporujeme pouzivani vypocetni techniky

umoziujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zaveéry

uc¢ime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

uplatiujeme individudlni ptistup k zadkovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pifidané hodnoty*
motivujeme k uceni snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichZz mé zak radost z uceni.
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pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace
ucime trpélivosti, povzbuzujeme

Kompetence k feseni problému

ucime zéky raznym metodam poznavani prirodnich objektll, procesti, vlastnosti a jevi

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu
vytvaienim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit. Na
modelovych ptikladech nau¢ime zaky algoritmu feseni problému

u¢ime zaky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii
a modelech a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich fakti

ucime zéky poznatky zobecnovat a aplikovat v riznych oblastech Zivota

ucime zaky zakladiim logického vyvozovani a ptedvidani specifickych zavért z prirodovédnych
zékond.

rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feSeni

podporujeme netradi¢ni (origindlni) zptsoby feSeni problému

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

podporujeme tymovou spolupréci pfi feSeni problému

podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feseni problému. U¢ime, jak
nékterym problémim predchazet.

priibézné monitorujeme, jak zéci feSeni problému prakticky zvladaji

Kompetence komunikativni

vedeme Zaky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadiovani ¢i argumentaci.

uc¢ime zaky stru¢né, piehledné i1 objektivné sdélovat (Gstné 1 pisemné) postup a vysledky svych
pozorovani a experimentd.

klademe diraz na ,kulturni uroven* mluveného i1 pisemného projevu.

ve vyuce podporujeme pouzivani vypocetni techniky.

vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svlij ndzor podpofeny logickymi argumenty.
podporujeme kritiku a sebekritiku.

uc¢ime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky.

podporujeme piatelskou komunikaci mezi zZaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem.
pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZujicich situacich.
disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu ucebny chemie a Skolni chemické
laboratofi.

diisledné vyzadujeme dodrZzovani pravidel pro zachézeni s chemickymi latkami.
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Kompetence socialni a personalni

vedeme zéky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich feSeni problémi.
minimalizujeme pouzivani frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani.

podporujeme ,,inkluzi* (,,zac¢lenéni*) volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tiidy jako
mozaiku vzajemné¢ se dopliujicich kvalit, umozinujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem
dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

uc¢ime zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace. Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rtizné role.

u¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢lenti tymu.

podporujeme vzdjemnou pomoc zaki, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

upevinujeme v zacich védomi, Ze ve spolupréci lze 1épe naplnovat osobni i spolecné cile.

podporujeme integraci zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tiidnich kolektivi.
netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

prabézné monitorujeme socialni vztahy ve tfidé, skuping.

ucime zéky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a
uciteli).

diisledné vyzadujeme dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se Zaci
sami podileli.

Kompetence obcanské

vedeme Zaky k poznani moZnosti rozvoje i zneuziti chemie.

vedeme zéky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prosttedi.

vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané zivotniho prostiedi.
vedeme zéky k odmitavému postoji k drogdm, alkoholu, koufeni, zneuzivani (a nadmérnému uzivani)
1€k.

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka.

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

netolerujeme zddnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych
negativnich jevi.

uc¢ime zaky spravné jednat v riznych mimotadnych Zivot ohrozujicich situacich.
podporujeme vzdjemnou pomoc zaki, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.
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ucime zéky preventivné predchdzet nemocem a Grazim.

uc¢ime zaky poskytnout u¢innou prvni pomoc.

diisledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi latkami, pravidla
chovani ve skole, v ucebné chemie, v chemické laboratoii) a dodrzovani stanovenych pracovnich
postupti.

neustale monitorujeme chovani zakt, vCas pfijimame ucinna opatieni.

Kompetence pracovni

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

uc¢ime zaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data
zpracovavat a vyhodnocovat.

v ramci moznosti a podminek $koly ué¢ime Zaky pii praci vyuzivat moderni technologie, postupy,
pomucky a techniku.

podporujeme vyuzivani vypocetni techniky a internetu.

seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a disledné vyzadujeme jejich
dodrzovéani.

vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazki.

pii vyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi.

ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zzaky s riznymi profesemi v oblasti
chemické vyroby.
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Oznaceni ocekavanych vystupii

1. POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

zak:

CH-9-1-01urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek
CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné€ pouzivanymi nebezpeénymi latkami a hodnoti jejich rizikovost;
posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

CH-9-1-01p rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpe¢nymi latkami, rozpozna premény skupenstvi latek

2. SMESI

zak:

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky

CH-9-2-02 vypocita slozeni roztokda, ptipravi prakticky roztok daného slozeni

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o znamém slozeni; uvede ptiklady oddélovani slozek v praxi
CH-9-2-04 rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouziti, uvede piiklady znecistovani vody a vzduchu

Minimalni doporucend uroverii pro upravy oc¢ekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:

Zdk

CH-9-2-01p pozna smési a chemické latky

CH-9-2-02p rozezna druhy roztokt a jejich vyuziti v bézném zivoté

CH-9-2-04p rozlisi rizné druhy vody a uvede piiklady jejich pouZiti, uvede zdroje zne€istovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli

3. CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

zak:

CH-9-3-01 pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkil, rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti
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Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupui v ramci podpitrnych opatieni:
Zik

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
CH-9-3-03p rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnost

4. CHEMICKE REAKCE

zak:

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede piiklady prakticky dulezitych chemickych reakci, provede jejich
klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiuyjicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi ptedchézeni jejich nebezpe¢nému prabéhu

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zak
CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

5. ANORGANICKE SLOUCENINY

zak:
CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidu, kyselin, hydroxidi a soli a posoudi vliv vyznamnych
zastupct téchto latek na Zivotni prostiedi

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede ptiklady uplatiovani
neutralizace v praxi

Minimadlni doporucend uroveri pro upravy oéekdavanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni: 7k

CH-9-5-01p popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxida, kyselin, hydroxidi a soli a zné vliv téchto latek na zivotni
prostiedi

CH-9-5-02p orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim indik4torovym papirkem, poskytne prvni pomoc pfi zasazeni
pokozky kyselinou nebo hydroxidem
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6. ORGANICKE SLOUCENINY

zéak:

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede ptiklady produktii primyslového zpracovani
ropy

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

CH-9-6-04 uvede priklady zdroju bilkovin, tuki, sacharidii a vitamini

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdroju energie

CH-9-6-02p vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy

CH-9-6-04p uvede ptiklady bilkovin, tuki, sacharidd a vitamind v potravé

7. CHEMIE A SPOLECNOST

zak:
CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi
CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haSeni pozari na feSeni modelovych situaci z praxe
CH-9-7-03 orientuje se v piipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:
Zak

CH-9-7-01p uvede piiklady vyuZzivani prvotnich a druhotnych surovin

CH-9-7-03p zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k

Zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka

4.5.2. Vyucovaci predmét: Chemie
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Vyucovaci predmét: CHEMIE

Ro¢nik:

Ocekavané Skolni vystupy
vystupy = Pozna skupenstvi a jejich pfemény
CH-9-1-01 = Rozli§i chemické a fyzikalni d&je
CH-9-1-02 y !
CH-9-1-03 » Zna zasady bezpecné prace a dovede poskytnout 1.
CH-9-2-01 pomoc
CH-9-2-02 » Orientuje se v telefonnich ¢islech, dokaZe privolat 1.
CH-9-2-03 pomoc
CH-9-2-04 = Rozli§i druhy smési, umi je vyjmenovat
CH-9-2-05 « A oo Yo
CH-9-2-06 = Uvédomi si vlivy prostiedi na rychlost rozpousténi
CH-9-3-01 = Uvede priklady z praxe
CH-9-3-02 * Umi pouZit vzorec pro vypocet hmotnostniho
CH-9-3-03 zlomku
CH-9-4-01 a koncentrace
CH-9-4-02 * Vyjmenuje metody oddélovani sloZek smési, zna
CH-9-4-03 vyuZiti v praxi
CH-9-5-01 . . , e,
CH-9-5-02 * Orientuje se v druzich vod, chape jeji vyznam,
CH-9-5-03 vysvétli znecist'ovani, disledky
CH-9-5-01 * Vyjmenuje procentovy obsah sloZek vzduchu, zna
CH-9-6-01 vyznam vzduchu pro primyslové suroviny
CH-9-6-02 * Analyzuje hlavni znedi§tovatele vzduch, umi
CH-9-6-03 vysvétlit
CH-9-6-04 vznik a vyznam inverze a smogu
CH-9-6-05 » Objasni zakladni pojmy tykajici se molekuly, atomu,
CH-9-6-06 iontu
CH-9-7-01
CH-9-7-02 = Chape vztahy v poctu ¢astic atomu
CH-9-7-03 = Zna feské nazvy a znacky vybranych prvku
= Odvodi zakladni pravidla tabulky prvki
* Rozlisi rozdil mezi prvkem a slouc¢eninou, urci pocet
atomi ve vzorci
» Zna pojem elektronegativita a urc¢i ji z PSP

Ucivo

Pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace

Latky, jejich vlastnosti, chemické déje, skupenstvi,
zasady bezpecnosti prace a prvni pomoci.
Smési

Smési, roztoky,

oddélovani slozek smési,

voda,

vzduch.

Casticové sloZeni litek a chemické prvky
Atom, molekula, ionty,

periodicka soustava prvkd,

chemické prvky,

elektronegativita.

Chemické reakce

Chemicka vazba, reakce,

zakon zachovani hmotnosti.

Anorganické slouceniny

Jednoduché anorganické slouceniny — oxidy,
halogenidy,

kyselost a zasaditost, pH,

hydroxidy,

kyseliny,

neutralizace,

soli.

Organické slouceniny

Uhlovodiky,

obecné vlastnosti uhlovodik{, zna pojmy alken, alkin, alkan, aren,
zdroje energie — paliva,

pravidla bezpecnosti prace s topnymi plyny,
prvni pomoc pfi popaleninach,

derivaty uhlovodika,

charakteristicka skupina, uhlovodikovy zbytek,
halogenderivaty, alkoholy, fenoly,
karboxylové slouceniny,
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= Slovné popiSe chemicky déj a umi jej zapsat
chemickou reakei

= Zformuluje zakon zachovani hmotnosti

= Opravi Spatné vycislenou chemickou rovnici

= Vysvétli pojem oxid, vytvari jeho vzorce a nazvy ze
vzorci, odvodi vyznam a uZiti zakladnich oxidi z
jejich vlastnosti

» Objasni pojem halogenid, umi vytvorit vzorec z
nazvu

a naopak, zna vyuZiti a vyznam zdkladnich
halogenidi

= Vysvétli pojem hydroxid, zna pravidla tvorby jejich
vzorci a nazvi, vyjmenuje jejich nejvyznamnéjsi
zastupce a vi o jejich vyuZiti a vyznamu

* DokaZe poskytnout prvni pomoc pii tirazu

= Vysvétli podstatu vzniku kyselych de$t’i

= Orientuje se v pH stupnici, zna pojem
kyselinotvorny

a zasadotvorny oxid, objasni rozmezi pH Kyselin a
zasad

» Zformuluje pojem kyselina

= Pozna rozdil mezi kyslikatou a bezkyslikatou
kyselinou

» Umi vytvorit vzorce zakladnich kyselin

» Uvédomi si pravidla prace s nebezpeénymi
kyselinami, poskytne prvni pomoc

= Obecné popiSe neutralizaci a jeji vyznam a vyuZziti
* Umi vysvétlit pojem siil, zna pravidla nazvoslovi soli,
umi vytvorit jejich vzorec z nazvu a naopak, uvede
priklady vyuZiti soli v praxi

= PopiSe princip haseného a paleného vapna, zna
princip tvrdnuti malty

karboxylové kyseliny, pojmy vyssi kyseliny, aminokyseliny,
makromolekularni chemie,

sacharidy,

tuky,

bilkoviny.

Chemie a spole¢nost

Redoxni reakce,

Zelezo,

oxidace zeleza,

elektrolyza,

galvanicky clanek,

energie,

princip hasicich pfistrojd,

plasty,

uméla textilni vlakna,

Clovék a chemie,

recyklace plastd,

bezpecnost prace,

pojmy léCiva, analgetika, drogy, doping, pesticidy, herbicidy,
vyroba papiru, skla, piva, cukru, keramiky, porcelanu...,
vyroba a vlastnosti zakladnich druhl hnojiv.
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Vyjmenuje a umi pouZivat nazev uhlovodiky, rozlisi
Fetézec otevieny, uzavieny, vétveny, nevétveny
» Pouziva strukturalni, racionalni, molekulové vzorce

uhlovodiki, zna vyznam a vyuZiti zakladnich
uhlovodikiu

* Umi bezpe¢né pracovat s organickymi rozpoustédly
* Roztiidi paliva podle skupenstvi, pivodu a
vyhievnosti a zna priklady z praxe

= Uvede rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi
zdroji energie

= Vysvétli rozdil mezi exotermickou a endotermickou
reakei

= Analyzuje vliv produkti spalovani na Zivotni
prostiedi

* Vyjmenuje hlavni produkty zpracovani ropy a uhli,
zZna vyznam ropy a zemniho plynu a uhli

* Umi odvodit obecny vzorec derivati uhlovodiki

= Zatazuje derivaty podle charakteristické skupiny

= Zna vyznam freont

* Vyjmenuje vlastnosti a uziti teflonu

= 7Zna vzorce, vyuZiti a vyznam zakladnich alkoholii a
fenolu

» Vysvétli rozdil mezi pojmy lih a denaturovany lih

= Pochopi podstatu alkoholového kvaSeni

= Uvede princip vyroby destilata

= Zna disledky piisobeni metanolu a etanolu na
¢lovéka

» 7Zna vzorce, vyuZiti a vyznam zakladnich
karboxylovych sloucenin a kyselin

» PopiSe karcinogenni u¢inky karb. slou¢enin na
¢lovéka, vyjmenuje pravidla bezpe¢né prace s nimi

* Umi popsat obecné schéma neutralizace a
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esterifikace karb. kyselin, rozlisi sil a ester kyseliny
* Provede diikaz glukozy a §krobu, rozlisi tuky a oleje
podle puvodu, zna priklady z praxe

» NapiSe rovnici vzniku tukiu, uvede priklady zdroje
tuki a vyznam pro vyZivu

» Zna princip a vyznam zmydelfiovani a ztuZovani

= Vysvétli rozdil mezi uZitenymi vlastnostmi
saponati

a Skodlivym vlivem na Zivotni prosti-edi

= PopiSe vyznam enzymii, hormont, vitamini, zna
zdroje vitamini v potravé, vyjmenuje zasady spravné
VyZivy

= Pracuje s pojmy monomer, polymer,
makromolekula,

napise rovnici a vyjmenuje podminky fotosyntézy

* Umi vyjmenovat ziakladni rozdéleni sacharidia

= Zna obecné vlastnosti monosacharidii a
polysacharida

» Umi zaradit zakladni druhy cukrii, pozna podstatu
diabetes

= Objasni zdroje a vyznam bilkovin, zna princip
traveni

a vzniku bilkovin v organismu

= Uvede vyznam DNA, RNA, zna funkci bilkovin a
faktory poskozujici bilkoviny

» Pozna oxidace, redukce, redoxni reakce, urci
oxidaéni

¢islo ve slouceniné

» Vysvétli princip vyroby surového Zeleza a oceli,
popise princip koroze, uvede zptisoby ochrany proti
* Umi vysvétlit déje na elektrodach pri elektrolyze
NacCl

* Vyjmenuje ziakladni vlastnosti, vyrobu stavebnich
materiali a pojiv
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= Objasni princip galvanického ¢lanku

= Uvede priklady vyuziti elektrolyzy a galvanického
¢lanku v praxi

= Zna zpusoby haSeni poZaru, typy a vyuZiti hasicich
pFistroji

» Umi vysvétlit rozdil mezi plastem a piirodnim
materiilem

» Umi rozdélit plasty podle jejich vlastnosti, pracuje s
jejich zakladnimi zkratkami

= Zna jejich vyznam, vliv na znecist’ovani prosti-edi,
vysvétli recyklaci plasti

= Zni vyznamné chemické zavody v CR

= Zna pravidla bezpecné prace s chemickymi latkami
béZné pouZivanymi v domacnosti

= Zna piiklady navykovych litek a nebezpeci jejich
pouZivani

= PopiSe vyrobu nékterych latek v praxi, zna jejich

vyznam

Tematicky okruh: Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

Minimalni doporucena troven pro upravy «
o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych Skolni vystupy Ucivo

opatieni:
Zak: 743Kk by mél:
CH-9-1-01p charakterizovat vlastnosti latek: hustota, vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a
rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti latek rozpustnost, kujnost, tepelna a elektricka elektrickéd vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti a
CH-9-1-02p vodivost stav latek
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pracuje bezpecné s

vybranymi bézné pouzivanymi
nebezpecnymi latkami

CH-9-1-03p

Reaguje na pripady uniku nebezpecnych
latek - rozpoznd premeny skupenstvi latek

urcit nebezpecné latky a ptipravky:
znaceni a uzivani béznych chemikalii
znat zasady bezpecné prace ve skolni
diln€ 1 v bézném Zivote

-umét spravné reagovat pti mimotradné
udalosti: uniky nebezpecnych latek,
havéarie chemickych provozu, ekologické
katastrofy

zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné
(laboratofi) 1 v bézném Zivoté

nebezpecné latky a ptipravky — H-véty, P-véty,
piktogramy a jejich vyznam

Tematicky okruh: Smési

Minimalni doporucena uroven pro upravy

ofekavanych vystupi v ramci podpirnych Skolni vystupy Ucivo
opatieni:
Z4k: 7Kk by mél:
CH-9-2-01p znat, ze smesi jsou riznorodé i stejnorodé smési — slozky smési,
pozna smési a chemické latky roztoky, maji riznou koncentraci, sloZeni roztoki
CH-9-2-02p nasycenost. VIiv teploty a michani na voda
rozeznd druhy roztokii a jejich vyuziti v rychlost rozpousténi. vzduch

bézném zivote

CH-9-2-05p

rozlisi ruzné druhy vody a uvede priklady
Jjejich pouziti

CH-9-2-06p

uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve
svem nejblizsim okoli

védét o odd€lovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace)

znat v§e o vod¢é — voda v piirod¢, pitna a
uzitkova voda, odpadni vody, Cistota
vody.

- mit znalosti o vzduchu — slozeni, Cistota
ovzdusi, smog, teplotni inverze.

Tematicky okruh: Casticové slozeni latek a chemické prvky
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Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucdivo

Z4k:

CH-9-3-02p

Uvede nejobvyklejsi chemicke prvky a
jednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky

CH-9-3-03p

rozpoznd vybrané kovy a nekovy a jejich
mozné viastnosti

Z4k by mél:

umet popsat ¢asticové slozeni latek —
molekuly, atomy, atomové jadro

vedet které jsou nejobvyklejsi prvky, znat
jejich nazvy, chemické znacky, vlastnosti
a pouziti téchto prvki

umet orientovat se v periodické soustave
prvki

- poznavat nejjednodussi chemické
slouceniny

¢asticové slozeni latek

kovy (zelezo, hlinik, méd’, zlato, sttibro, cin, olovo)

nekovy (vodik, kyslik, dusik, uhlik, sira)
- chemické slouceniny

Tematicky okruh: Chemické reakce

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CH-9-4-01p

Pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

74k by mél:
pojmenovat nejjednodussi chemické
reakce

- Vliv a plisobeni prostfedi na chemické prvky a

slouceniny (hoteni, koroze, vybuch)

Tematicky okruh: Anorganické slouceniny
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Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatreni:

Skolni vystupy

Ucdivo

Zak:

CH-9-5-01p

popise vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyuzitelnych oxidu, kyselin,
hydroxidii a soli a znd vliv téchto latek na
Zivotni prostredi

CH-9-5-03p

orientuje se na stupnici pH, zméri pH roztoku
univerzalnim indikatorovym
papirkem-poskytne prvni pomoc pri zasazeni
pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Z4k by mél:

znat nazvoslovi nejobvyklejsich oxidi
znat vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxida

poznat, co jsou kyseliny a hydroxidy,
jejich charakter (kyselost, zasaditost,
vlastnosti)

znat praktické pouziti vybranych kyselin a
hydroxid

znat soli jako chemické slouceniny, jejich
vlastnosti a pouziti

oxidy (uhli¢ity, uhelnaty, sitfi¢ity, dusicity)

hodnoceni z hlediska ochrany zZivotniho prostfedi

kyseliny (chlorovodikova, sirova, dusic¢na)
hydroxidy (sodny, draselny, vapenaty)

soli (chlorid sodny, siran méd’naty, dusi¢nan
sttibrny, uhli¢itan sodny)

pramyslova hnojiva

- stavebni pojiva

Tematicky okruh: Organické slouceniny

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Zak:

CH-9-6-02p

zhodnoti uzivani paliv jako zdrojii energie
CH-9-6-02p

Vyjmenuje nekteré produkty priimyslového
zpracovani ropy

CH-9-6-06p

uvede priklady bilkovin, tukii, sacharidii a
vitaminii v potrave z hlediska obecné
uznavanych zasad spravné vyzivy

74k by mél:

poznat nejjednodussi uhlovodiky, jejich
zdroje, vlastnosti a vyuziti, smési
uhlovodiki, alkoholy, aromatické
uhlovodiky

ziskat znalosti o ropé&, uhli, zemnim plynu,
pramyslové vyrabénych palivech
poznavat piirodni latky — zdroje,
vlastnosti; bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy

uhlovodiky metan, propan, butan
ropa a jeji vlastnosti a
zpracovani

zemni plyn, uhli

chemické suroviny jako paliva
vyroba fepného cukru

vyroba piva, vina

-plasty a synteticka vlakna

- vlastnosti, vyuziti,
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znat kladny i zaporny vliv téchto latek na
zdravy vyvoj ¢loveéka

Tematicky okruh: Chemie a spole¢nost

Minimalni doporucena wiroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
Opatieni:

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Zak:
CH-9-7-01p
uvede priklady vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin
CH-9-7-03p
zhodnoti vyuzivani riuznych latek v praxi
vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi
clovéka

743k by mél:

umét mluvit o chemickém pramyslu v CR
veédét o primyslovych hnojivech a jejich
pouziti

znat stavebni pojiva — cement, vapno,
sadra

-védét o plastech a syntetickych vldknech,
o pouziti, vlastnostech, pouziti a
zpusobech likvidace

védét o hotlavinach, o vyznamu ttid
nebezpecnosti, zdsadach zachazeni

umét poskytnout prvni pomoc pii
popaleni, poleptani

- porozumét problematice navykovych
latek, 1éCiv

chemicky pramysl v CR
pramyslova hnojiva
stavebni pojiva

plasty a syntetickd vlakna
hotlaviny

- lé¢iva a navykové latky
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PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci piedmét Piirodopis je jednim z vyu¢ovacich piedméti SVP (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemdpis), ktery zakovi umoziuje poznavani
prirody jako systému, chapani dilezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti prirodovédnych poznatki a jejich aplikaci
v praktickém zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich
zavery a ty pisemné a Ustné interpretovat. UCi zaky rozliSovat pticiny pfirodnich déja, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popiipadé
ovliviiovat, a to v souvislosti s feSenim praktickych problémd.

Piirodopis je povinnym vyuéovacim predmétem pro zaky 2. stupné ZS v 6. — 9. roéniku. Pfedmét je vyucovan jako tzv. ,,ekologicky p¥irodopis®.
Obsah vyuky v jednotlivych ro¢nicich neni ¢lenén na botaniku, zoologii, biologii ¢lovéka, mineralogii s petrologii. ,,Klasické* ¢lenéni oboru
ustupuje ve veétSin€ piipadi vyuce po jednotlivych ekosystémech s vniménim vzdjemnych vztahli riznych organismi uvnitt téchto ekosystémil.
Ve vyucovacim piedmétu Prirodopis je napliiovana ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Pfedmét svym charakterem
a vzdélavacim obsahem Casto pfesahuje do dal§ich vzdélavacich oborli napi. Zemépis, Fyzika, Chemie, Clovék a svét prace a do povinné
vyuCovaciho tématu ,,Ochrana clovéka za mimotfadnych situaci“. Vyuku nékterych témat je vhodné realizovat formou kratkodobych
mezipfedmétovych projekti.

V predmétu Prirodopis jsou integrovana tato prifezova témata:

6. ro¢nik —  Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti a poznavani
Environmentalni vychova - Ekosystémy

7.roénik — Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

9. ro¢nik — Environmentalni vychova — Zakladni podminky zivota, Vztah ¢loveka k prostedi, Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

K organiza¢nim formam vyuky patii ptirodovédné vychéazky, exkurze a prakticka cvi€eni ve Skole 1 v terénu.
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Vyucovaci predmét Prirodopis je vyucovan s ¢asovou dotaci:

ROCNIK 1.12.(3.]4.|5.|6.]7.8.]9.
POCET HODIN ojojojojof2]2[2]1
Predmét se realizuje v odborné uc¢ebné prirodopisu a v terénu.
Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni uc¢ime zaky rizné metody poznavani ptirodnich objektl, procest, vlastnosti a jevi

pracujeme s informacemi z odborné literatury a internetu

podporujeme pouzivani vypocetni techniky

umozitujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat
zavery

prakticky u¢ime zaky pouzivat pomicky, napt. mikroskop, lupu

uplatiiujeme individualni pfistup k Zakovi

motivujeme K uceni, vytvarime takové situace, v nichz ma zak radost z uéeni
povzbuzujeme zéka a uime trpélivosti

Kompetence k feseni problému rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat varianty feSeni
podporujeme netradi¢ni zptisoby feseni problému

ucime, jak problémiim predchéazet

seznamujeme zaky se zobectiovanim poznatki a aplikaci v riznych oblastech zivota
klademe diiraz na samostatnost, tvofivost a logické mysleni

diskutujeme pfi feSeni problémi

Kompetence komunikativni vedeme Zaky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadiovani
klademe dliraz na , kulturni Groven* mluveného 1 pisemného projevu
podporujeme pouZzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky
podporujeme Kkritiku a sebekritiku
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vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu ucebny piirodopisu
ucime zaky strucné, piehledné a objektivné sdélovat postup a vysledky svych pozorovani
pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi

Kompetence socialni a personalni

minimalizujeme pouzivani frontalni metody uceni

podporujeme skupinovou vyuku a vzajemnou pomoc zaki

pracujeme v tymech

upeviiujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile
netolerujeme projevy rasismu

monitorujeme socialni vztahy ve tidé

vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rizné role

Kompetence obCanské

podporujeme vzajemnou pomoc zaki

vytvatime situace, v nichZ se zaci potiebuji

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci

zodpovidame za dodrzovani pravidel (manipulace s ptfirodninami, pravidla chovani
V ucebné ptirodopisu i na vychazkach a na mimoskolnich akcich)

vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje a zneuziti biologie

ucime zaky poskytnout prvni pomoc

vysvétlujeme zakam, jak predchazet nemocem a uraziim

monitorujeme chovani zaki a v€as pfijimame 0¢innd opatieni

Kompetence pracovni

vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci

uc¢ime optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a ziskana data zpracovavat a
vyhodnocovat

podporujeme vyuzivani modernich technologii, techniky a pomicek

seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a disledné
vyZzadujeme jejich dodrZzovani

vytvatime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi

ménime pracovni podminky, vedeme zaky k adaptaci na nové pracovni podminky
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Oznaceni ocekavanych vystupii

1.

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Ocekavané vystupy

zak:

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje organismt
P-9-1-02 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZzovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti
P-9-1-03 uvede ptiklady dédicnosti v praktickém zivoté

P-9-1-04 uvede na piikladech z bézného zZivota vyznam virQ a bakterii v pfirod€ i pro clovéka

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje organismu a rozlisi zakladni projevy a podminky zivota

P-9-1-04p uvede na ptikladech vliv virti a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka - ma zakladni védomosti o piirodé a
ptirodnich dé¢jich - poznéa vyznam rostlin a zivocichil v pfirod€ i pro cloveka

. BIOLOGIE HUB
Ocekéavané vystupy
zak:
P-9-2-01 rozpozna nase nejzname;jsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle

charakteristickych znakt

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

o 24
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. BIOLOGIE ROSTLIN

Ocekavané vystupy (OVO)

zak:

P-9-3-01 odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buniky pies pletiva az k jednotlivym
organiim

P-9-3-02 vysvétli princip zékladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich vyuziti pii péstovani rostlin
P-9-3-03 rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich vyznac¢né zastupce pomoci klica a
atlasii

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:
Zdak

P-9-3-02p rozliSuje zékladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

P-9-3-02p uvede vyznam hospodarsky dilezitych rostlin a zptisob jejich péstovani

P-9-3-03p rozlisi zdkladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce
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. BIOLOGIE ZIVOCICHU

Ocekavané vystupy

zak:
P-9-4-01 porovnava zékladni vné&jsi a vnitini stavbu vybranych zivocichii a vysvétli funkci jednotlivych
organtl

P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivoc¢icht, urcuje vybrané zivocCichy, zarazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

P-9-4-03 odvodi na zéklad€ pozorovani zakladni projevy chovani zivocicht v ptirod¢€, na ptikladech objasni
jejich zplisob Zivota a prizptisobeni danému prostiedi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam zivocichl v ptirod¢ i pro ¢loveka uplatituje zdsady bezpecného chovani ve styku
se zivoCichy

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

P-9-4-01p porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocicht a vysvétli funkci jednotlivych organt
P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny zivocichi a zné jejich hlavni zastupce

P-9-4-03 odvodi na zaklad¢ vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivoc¢icht v pfirod¢, objasni
jejich zplsob Zivota a ptfizptisobeni danému prostiedi

P-9-4-04p vi o vyznamu zivocichti v ptirodé¢ i pro ¢lovéka a uplatituje zasady bezpe¢ného chovani ve styku
se ZivoCichy

. BIOLOGIE CLOVEKA

Ocekéavané vystupy

zak:

P-9-5-01 ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci orgénii a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
vztahy

P-9-5-02 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi

P-9-5-04 rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence a lécby
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Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpitrnych opatieni:

Zak

P-9-5-01p popise stavbu organti a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢loveéka P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince
P-9-5-04p rozlisi piiciny, ptipadné piiznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence a 1écby

6. NEZIVA PRIRODA

Ocekavané vystupy

zak:

P-9-6-01 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim ur¢ovacich
pomticek

P-9-6-02 rozliSuje disledky vnitinich a vnéjSich geologickych déjt, vcéetné geologického ob&hu hornin i
ob¢hu vody

P-9-6-03 uvede na zéklad€ pozorovani vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych ekosystému a
charakterizuje mimotadné udalosti zptisobené vykyvy pocasi a dal$imi ptirodnimi jevy a mozné dopady i
ochranu pied nimi.

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zdk

P-9-6-01p pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

P-9-6-02p rozlisi disledky vnitinich a vnéjsich geologickych déju

P-9-6-03p na ptikladech uvede vyznam vlivu podnebi a poc¢asi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi
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7. ZAKLADY EKOLOGIE

Ocekavané vystupy

zak:

P-9-7-01 uvede ptiklady vyskytu organismil v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

P-9-7-02 na ptikladu objasni zékladni princip existence zivych a nezivych slozek ekosystému
P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

P-9-7-04 uvede priklady kladnych 1 zdpornych vlivii clovéka na zivotni prostredi

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

P-9-7-01p uvede ptiklady vyskytu organismil v uréitém prostiedi a vztahy mezi nimi

P-9-7-02p rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zdkladni princip nékterého ekosystému
P-9-7-03p vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcii v riznych ekosystémech

P-9-7-04p popiSe zmény v ptirod¢ vyvolané ¢lov€kem a objasni jejich dasledky

P-9-7-04p pozna kladny a zéporny vliv ¢loveéka na zivotni prostiedi

8. PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Ocekavané vystupy (OVO)

Zak:
P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani ptirody
P-9-8-02 dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani Zivé a nezivé piirody

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

P-9-8-01p vyuziva metody poznavani ptirody osvojované v ptirodopisu

P-9-8-02p dodrzuje zékladni pravidla bezpecného chovani pii poznavani ptirody
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4.5.3. Vyucovaci predmét: Prirodopis

Vyucovaci predmét: Prirodopis

Ro¢nik:

Ocekavané
vystupy
P-9-1-01
P-9-7-01
P-9-7-02
P-9-7-03
P-9-2-02
P-9-2-03
P-9-6-01
P-9-1-01
P-9-1-03
P-9-7-01
P-9-1-02
P-9-1-03
P-9-7-01
P-9-8-01
P-9-1-02
P-9-1-03
P-9-1-04
P-9-1-05
P-9-1-06
P-9-1-07
P-9-2-01
P-9-2-02
P-9-2-03
P-9-4-01
P-9-4-02
P-9-4-03

Skolni vystupy

= M4 zakladni védomosti o prirodé a prirodnich
déjich

» Vysvétli pojmy Ziva a neZiva priroda

* Vyjmenuje zakladni podminky Zivota na zemi

» Ma predstavu o nejznaméjSich ekosystémech

= Zna pojem spolecenstvi

= Uvede priklad rostlinného a Zivoc¢isného spolecenstvi
= Zna rozdil mezi pFirodnim a umélym ekosystémem
= Uvede priklad umélého prirodniho ekosystému

* Objasni pojem a uvede piiklad biologické
rovnovahy

* Vyjmenuje nejbéZnéjsi zastupce rostlin a Zivoc¢ichu v
nékterych ekosystémech

» Uvédomuje si vzajemnou provazanost
v ekosystémech

* Pozna naSe neznaméjsi jedlé a jedovaté houby

= Popisuje zakladni stavbu rostlin

* Popisuje zakladni stavbu nékterych druhu Zivo¢ichi
» Vysvétli vznik Zemé

= PopiSe stavbu zemského télesa, gravitacni silu,
pohyby Zemé

= Pochopi vznik a vyvoj Zivota

Ucivo

Rozmanitost piirodnich spolecenstev

Hovofi o vyznamu rostlin a ZivoCichd v pfirodé i pro Clovéka,

pojmy ekosystém a spolecenstva, vztahy v nich, potravni fetézce, symbiodza,
zakladni prehled,

ekosystém luk, pastvin a poli (v ndvaznosti na prvni zemédélce),

les, pole, voda, lidské sidlo, louka, rybnik, feka, more, more, tropicky destny
prales, kulturni krajina,

ekosystém vody (v souvislosti se vznikem 1. statl v okoli vodnich zdrojd),
vyuziti blizkého rybnika, Labe,

nezivé podminky prostfedi (zmény teploty v priibéhu roku, mnozstvi vody v
prostfedi, poloha mista v{ci svétovym stranam, tvar povrchu krajiny, pdda),
rostliny ve spolecenstvu (byliny nebo dreviny, zakladni druhy, vyuzijeme
klice k urcovani rostlin),

Zivocichové ve spolecenstvu, urcovani zivoCichl, zkoumani ¢asti pddy lupou
(pAdni organismy),

vztahy ve spolecenstvu (potravni fetézce, vliv lidské Cinnosti, nutnost
ochrany prosttedi).

Planeta Zemé

Planeta Zemé a vznik Zivota na Zemi.

Zakladni struktura Zivota

Projevy zivota,

podminky Zivota,

rozmanitosti pfirody,

vztahy mezi organismy,

zkoumani pfirody,

mikroskop,

bunka — zakladni stavebni a funk¢ni jednotka,
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P-9-4-04
P-9-7-04
P-9-8-01

= Objasni podstatu atmosféry, hydrosféry, biosféry
* Vyjmenuje projevy Zivota

* Odvodi podminky Zivota

* Vnima rozmanitost prirody

= Chape vztahy mezi organismy

= Zna vyznam mikroskopu

= Vysvétli vznik mikroskopu

= PopiSe stavbu mikroskopu

= Spravné pouZiva mikroskop pri praci

= Chape vyznam buiiky pro organismus

* Vyjmenuje jednotlivé ¢asti bunky

= PopiSe rozdil mezi rostlinnou a Zivo¢isSnou buiikou
= Pochopi funkei jednotlivych organii buiiky

* Vnima rozdil mezi jednobunéénym a
mnohobunéénym organismem

* Rozumi pojmiim tkané a pletiva

* Vysvétli vyznam systému organismi

» Zaradi ZivodiSny a rostlinny druh do zakladni
systematické skupiny

= PopiSe odborné mezinarodni nazvoslovi

= Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnoZzovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti
= Uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a
priklady vlivu prostiedi na utvaieni organismu

» PopiSe stavbu téla viru a jeho rozmnoZovani

* Vyjmenuje priklad virovych onemocnéni

= PopiSe stavbu téla bakterie

= Zna vyznam bakterii pro ¢lovéka

= Uvede priklady bakteridlnich onemocnéni

= PopiSe stavbu téla sinice

rostlinna a Zivocisna bunka — srovnani,
jednobunécéné a mnohobunécné organismy,
prehled organismd,

soustava organism{,

viry — ,zivot" bez bunky,

bakterie — nejstarsi obyvatelé Zeme,

sinice — modrozelené organismy,

houby — rostliny nebo Zivocichové,

lisejniky — prikopnici Zivota,

fasy - stélkaté rostliny,

prvoci — jednobunécni ZivocCichové,

Zahavdi,

plosténci,

hlisti,

krouzkovci — mnohostétinatci, opaskovci,
mékkysi — mlzi, plzi, hlavonozci,

korysi,

¢lenovci — pavoukovci, vzdusnicovci (mnohonozky, stonozky),
hmyz (vazky, stejnokfidli, vsi, plostice, rovnokfidli, blechy, sitokfidli, motyli,
brouci, dvoukfidli, blanok¥idli),

bezpecnost a prvni pomoc.

Ochrana ptirody

Ochrana Zivotniho prostredi,

zasahy clovéka do pfirody,

vyvoj zasahl ¢lovéka do prirody,

ochrana pfirody.
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* Vyjmenuje pfiklad sinic

» Chape nebezpeci sinic pro ¢lovéka

= Chape vyznam hygieny a prevence

= PopiSe stavbu téla hub

» Rozlisi zakladni jedlé a jedovaté houby

= Vysvétli jejich rozmnoZovani

= Sestavi ziasady spravného houbare

= ProkaZe znalost poskytnuti prvni pomoci pri otravé
houbami

» Charakterizuje pojmy cizopasné, hniloZijné houby a
uvede jejich priklad

= Chape vyznam, ale i nebezpe¢i plisni a kvasinek pro
clovéka

= Pozna vybrané zastupce

= Pojmenuje stavbu téla liSejniki

= Rozlisi 3 typy stélek a uvede priklad

» Vysvétli pojem indikatory

» Vysvétli stavbu téla Fasy, jejich rozmnoZovani

* Vyjmenuje zastupce Fas

» Zna vyuZiti Fas v primyslu

= PopiSe stavbu téla jednotlivych ZivociSnych tiid

= Rozlisi riizné zpusoby Zivota, stavbu téla, Zivotné
diilezitych organu

= Vysvétli jejich rozmnoZovani a vyvoj

= PopiSe stavbu, tvar, pohyb, vyskyt a rozmnoZovani
prvoki

» Uvede zastupce prvoki

* Vyjmenuje zakladni organy Zahavci, uvede
sladkovodni a moiské zastupce

= OpiSe stavbu téla, organové soustavy, rozmnoZovani

297




u plosténci

» Uvede priklad cizopasnych plosténcii, objasni jejich
vyvoj

= PopiSe stavbu téla hlista

= Uvédomuje si nutnost ¢isté vody

» Uvede, co znamena pojem vzdu$nicovci

= Rozlisi pojmy mnohonozky a stonozky a uvede
priklad

= PopiSe stavbu téla, druhy ustroji, vyvoj, funkci
jedinci

* Porovna proménu dokonalou a nedokonalou a
vysvétli rozdily

» Uvede zastupce hmyzu s proménou nedokonalou i
dokonalou

= PopiSe jejich ustroji, rozmnoZovani, zpiisob Zivota
= Uvede priklad uzite¢nych a §kodlivych druhi

= Chape vyznam téchto Zivo€ichu v piirodé i pro
¢lovéka

= Chape vyznam hygieny a nutnost prevence

= Umi poskytnout prvni pomoc

* Chape nutnost ochrany Zivotniho prostiedi

= Uvédomuje si, Ze s vyvojem ¢lovéka se vyviji i zasahy
¢lovéka do prirody

= Uvede priklady kladnych a zapornych zasahi
¢lovéka

do prirody

= Vysvétli, pro¢ je ochrana prirody problémem
globalnim

* Objasni vyznam ochrany p¥irody

* Uvede mista chranéna statem, umi tato mista najit
na mapé

= Zna svétoznamé NP
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druhi

= Chape pojem a vyznam Cervené knihy ohroZenych

* Umi vyjmenovat nékteré druhy ohroZenych rostlin a
Zivocichi, analyzuje pfifiny jejich ohroZeni

Tematicky okruh: Obecna biologie a genetika

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:
P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje
organismu a rozIlisi zakladni projevy a
podminky Zivota
P-9-1-03p zna zakladni funkce hlavnich
organii a organovych soustav rostlin i
Zivocichil
P-9-1-04p rozpoznd rozdil mezi
jednobunécnymi a mnohobunécnymi
organismy
P-9-1-07p uvede na prikladech viiv viri a
bakterii v prirodeé a na ¢loveka - ma zakladni
veédomosti o prirodé a prirodnich déjich -
poznd vyznam rostlin a Zivocichu v prirodeé i
pro cloveka

7K by mél:

vlastnimi slovy vysvétlit, co je ptiroda
-rozliSovat ptirodni jevy a d&je
rozpoznavat a pfifazovat soucasti Zivé a
nezivé prirody

na ptikladech umét popsat n¢které
zavislosti Zivé piirody na nezivé
-popsat n€které projevy Zivota

sestavit jednoduchy potravni fetézec
-vysvétlit vyznam vody a vzduchu pro
rostliny a Zivocichy, znat dalsi podminky
Zivota

- jednoduse popsat kolob¢h vody v
ptirodé

-71vé a neziva ptiroda a jejich propojenost
soucasti zivé ptirody

-podminky Zivota

-projevy zZivota

-potravni vztahy

- kolobéh vody
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Tematicky okruh: Zéklady biologie rostlin

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zik by mél:
P-9-3-02p porovnd vnéjsi a vnitini stavbu
rostlinného téla a zna funkce jednotlivych
casti tela rostlin
P-9-3-03p rozlisuje zakladni rostlinné
fyziologické procesy a jejich vyuziti
P-9-3-03p uvede vyznam hospodarsky
dulezitych rostlin a zpusob jejich péstovani
P-9-3-04p rozlisi zakladni systematicke
skupiny rostlin a znd jejich zdstupce
P-9-3-05p popise prizpiisobeni nékterych
rostlin podminkam prostredi

7K by mél:

-pojmenovat hlavni ¢asti rostlinného téla
popsat n¢které projevy zivota rostlin
popsat jednoduse zakladni podminky
rostlin

znat n¢které druhy zemédélskych rostlin a
jejich vyznam

-rostliny- hlavni ¢asti, projevy zivota, Zivotni
podminky, rostliny kolem nas
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Tematicky okruh: Biologie zivoCichu

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucdivo

Z4k:

P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje
organismii a rozlisi zakladni projevy a
podminky Zivota

P-9-1-03p zna zadkladni funkce hlavnich
organii a organovych soustav rostlin i
Zivocichii

P-9-1-04p rozpozna rozdil mezi
jednobunécnymi a mnohobunécnymi
organismy

P-9-1-07p uvede na prikladech viiv virii a
bakterii v prirodé a na cloveka

ma zakladni védomosti o prirodeé a
prirodnich déjich

- pozna vyznam rostlin a Zivocichit v
prirodé i pro clovéka

7K by mél:

popsat buiiku, najit rozdil mezi bunikou
zivocisnou a rostlinnou

seznamit se s mikroskopem

zvladnout jednoduchou laboratorni praci
zvladnout jednoduchy nakres

zvladnout popsat organy zivocichl
tvofené z tkani

vysvétlit zdkladni funkce nékterych
organovych soustav

vysvétlit organy rostlin tvorené z pletiv —
koren, list....

vysvétlit déleni bunky

znat rozdil mezi pohlavnim a
nepohlavnim rozmnozovanim - uvést
ptiklady

- vysvétlit rozdéleni Zivych organismil do
¢tyt hlavnich skupin

-bunka

buiika rostlinné a zivoci$na
-laboratorni prace
-mikroskopovani, nadkresy

-tk&n¢ a pletiva - organy a organové soustavy

-déleni bunék - pohlavni a nepohlavni
rozmnozovani

-tfidéni organismu

-bakterie a viry

-kvasinky a plisné

-virové a bakterialni choroby — hygiena a prevence
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Vyucovaci predmét: Prirodopis

Rocnik: 7.

Ocekavané
vystupy
P-9-4-03
P-9-4-01
P-9-4-02
P-9-4-03
P-9-4-04
P-9-3-01
P-9-3-02
P-9-3-03
P-9-7-01
P-9-7-02
P-9-7-03
VZ-9-1-01
VZ-9-1-02

Skolni vystupy

» RozliSuje vybrané ptirozené i umélé ekosystémy
= Prezentuje ziskané zakladni védomosti o prirodé a
prirodnich déjich a rozliSuje zakladni projevy a
podminky Zivota na zemi

= Popisuje stavbu téla vybranych Zivo¢ichu

* Vyjmenuje urcené zastupce vybranych skupin
ZivoCichu a vysvétli vyznam hospodarsky dileZitych
Zivocichi

* Porovna vnitini a vnéjsi stavbu Zivocichi

= PopiSe vnéjsi a vniti‘ni stavbu téla, vysvétli funkcei
jednotlivych organii, pouZiva osvojenou odbornou
terminologii

= Uvede zastupce jednotlivych skupin

» RozliSuje sladkovodni a mo¥ské ryby

* Rozeznava zikladni vodni pasma

* Chape rozmnoZovani a chov ryb

* Pochopi vyznam ryb v potravé ¢lovéka

= PopiSe vnéjsi a vniti‘ni stavbu téla obojZivelniki
» Chape jejich rozmnoZovani a vyvin

= Vysvétli prizpusobeni obojZivelniki vodnimu
prostiedi

» Zna naSe nejznaméjsi obojZivelniky

= PopiSe vnéjsi a vnitini stavbu téla plazi

Ucivo

Opakovani — ekosystémy a spolecenstva (mira zavislosti na lidech).
Biologie - uvod do srovnavani a taxonomie Zivo¢i§nych a

rostlinnych druhii

Zoologie - tfidéni Zivocichi

Zoologie — nauka o zivocisich,

bezobratli - plosténci, cizopasnici, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci, hmyz
(zakladni prehled, zastupci jednotlivych skupin), zivocisna spolecenstva,
obratlovci - ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci (stavba téla, projevy Zivota,
Zivotni podminky, rozmnoZovani, tfidéni - druhy, zastupci, vyznam),
hospodarsky vyznamni ZivoCichové,

prace s encyklopediemi a kli¢i k uréovani,

strunatci — plasténci, bezlebetni,

kruhoUsti — mihule,

paryby — zraloci a rejnoci,

ryby — sladkovodni, mofské,

obojzivelnici,

plazi - Zzelvy a krokodyli, jeStéfi a hadi,

ptaci — vodni, mokfadni, mofisti, dravci, sovy, lesni, stromovi...

Botanika

Vyznam rostlin pro ¢lovéka - stavba, tvar a funkce rostlinného téla, typy
plodd, semen, korend, listd, kvétd (jako podklad pro uréeni a zarazeni
rostliny), zakladni fyziologické procesy rostlin (fotosyntéza, rozmnoZzovani,
rlst), Zivotni prostredi rostlin,

rostliny nizsi - fasy, houby, liSejniky,

rostliny vyssi - vytrusné (mechorosty, kaprad'orosty), semenné,
dreviny, byliny,

hospodafsky vyznamné rostliny,

IéCivé rostliny, jedovaté rostliny,
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» Chape vyvoj plazi, uvede zastupce plazi

= Odvodi prizpusobeni plazi prostiedi

= ProkaZe znalost prvni pomoci ustknuti hadem

= Seznami se s exotickymi druhy plazii a moZnosti
jejich chovu v terariich

* Objasni vznik a vyvoj ptakid

* Chape vyvojové zdokonalovani stavby téla ptakii,
jejich prizpisobeni k letu

= PopiSe vnéjsi a vniti'ni stavbu téla ptaki

= Podle znakii dokaZe ptaky rozdélit do nejznaméjSich
rada

= Vysvétli chovani ptaki a jejich dorozumivani

= Zna zastupce taznych a prezimujicich ptaka

* Vyjmenuje urcené zastupce bylin a difevin a vysvétli
vyznam hospodarsky diilezitych rostlin

= Hovori o zakladnich rostlinnych fyziologickych
procesech

= Popisuje stavbu rostlinného téla a zna funkce
jednotlivych ¢asti téla rostlin

* Hovori o vyznamu rostlin v prirodé pro ¢lovéka

» Zna vyznam péstovani rostlin pro ¢lovéka

= Vysvétli vyvoj rostlin

= PopiSe stavbu rostlinného téla

= Vysvétli prizptlisobeni rostlin Zivotu na sousi
* Chape vyznam systému rostlin

» Objasni Zivotni cyklus mechi

» Uvede zastupce mechi

= Vysvétli Zivotni cyklus kapradin

= Uvede zastupce plavuni, preslicek, kapradin

= Zna vyznam prvohornich pfesli¢ek a plavuni pro

chranéné rostliny,

prace s encyklopediemi a kli¢i k uréovani rostlin,
prehled systému rostlin — shody a rozdily,

vytrusné rostliny — mechy, plavuné, preslicky, kapradiny,
semenné rostliny,

Casti téla semennych rostlin,

rozmnozovani rostlin,

nahosemenné rostliny — jinany, jehli¢nany,
krytosemenné rostliny — jednodélozné, dvoudélozné,
listnaté stromy a kefe,

cizokrajné rostliny - ovoce, kofeni, napoje,
spolecenstvo lesa,

spolecenstvo vod a mokradd,

spoleCenstvo luk, pastvin a travnatych strani,
spolecenstvo poli a sidelni aglomerace,

poznavani prirody v praxi — vychazky, exkurze, pokusy,
pouceni o bezpecnosti a ochrané pfirody.

Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi,

bezpecné chovani pfi komunikaci s vrstevniky a neznamymi lidmi.
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¢lovéka (uhli)

= Chape vyznam ¢asti rostlinnych tél pro rostlinu
= PopiSe jejich stavbu, funkci, premény, vyznam
= Umi vyjmenovat jejich druhy

= Objasni zakladni pojmy — jednoleta, dvouleta,
viceleta, vytrvala

= Vysvétli pojem nahosemenné rostliny

* PopiSe rozmnoZovani jehli¢nani

= Odvodi vyskyt a podminky Zivota

= Objasni pojem krytosemenné rostliny

= Porovna rostliny jednodélozné a dvoudéloZné

* Umi vyjmenovat jejich zakladni znaky

* Chape pojmy kulturni, okrasné rostliny a uvede
priklad

* Umi nékteré vyjmenovat a odvodi, ktera ¢ast
rostliny

se sbira k vyrobé 1éki

* Chape pojem Cervens kniha ohroZenych druhi
rostlin

* Charakterizujeme dany ekosystém — rostliny,
ZivoCichy

* Vyjmenuje rostliny a Zivoc¢ichy tvorici dany
ekosystém

* Vyjmenuje a popiSe rostliny a Zivo€ichy tvorici
spolecenstvo vod stojatych, tekoucich, bazin,
mocald, raselinist’

* RozliSuje lesy listnaté, smiSené a jehlicnaté

» Urd¢i jejich vyskyt a podminky Zivota

» Zna jejich hospodarsky vyznam

* VyuZiva metody poznavani pfirody osvojované v
prirodopisu a dodrZuje zakladni pravidla bezpecného
chovani p¥i poznavani prirody
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odbornou pomoc
» Vysvétli pojem komunita

» Vysvétli pojem socialni klima

preferuje pozitivni Zivotni cile

= Uplatiiuje zpiisoby bezpe¢ného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich vyhleda

* DodrZuje vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny, projevuje zdravé sebevédomi a

Tematicky okruh: Biologie hub

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Ucéivo

Zak:

a jedovaté houby podle charakteristickych
znaku
P-9-2-03p pozna lisejniky

7K by mél:

-rozlisit houby s plodnicemi a bez plodnic,
-znat jejich vliv na ¢loveka a ostatni zivé
organismy

- umét vyjadfit rozdil mezi liSejniky a
houbami

houby bez plodnic- zakladni charakteristika
houby s plodnicemi- stavba téla, vyskyt, vyznam,
zasady sbéru, konzumace a

prvni pomoc pii otravé houbami
-liSejniky-vyskyt a vyznam

Tematicky okruh: Biologie rostlin

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:
P-9-3-02p porovna vnéjsi a vnitini stavbu
rostlinného téla a zna funkce jednotlivych
casti téla rostlin
P-9-3-03p rozlisuje zakladni rostlinné

74k by mél:

-vysvétlit, co potiebuje rostlina k Zivotu
-popsat n¢které projevy zivota a porovnat
je s projevy zivota zivoc¢ichi

-rozliSovat byliny a dfeviny

botanika- Zivotni podminky a projevy rostlin,
tfidéni rostlin

vytrusné rostliny- mechy, kapradiny

semenné rostliny- hlavni ¢asti téla (koten, stonek,
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fyziologické procesy a jejich vyuZziti
P-9-3-03p uvede vyznam hospodarsky
dulezitych rostlin a zpusob jejich péstovani
P-9-3-04p rozlisi zakladni systematicke
skupiny rostlin a znd jejich zdstupce
P-9-3-05p popise prizpiisobeni nékterych
rostlin podminkam prostredi

rozeznat mechy a kapradiny

- na obrazech a zivych rostlinach ukazat a
pojmenovat hlavni ¢asti rostlinného téla a
umét vysvétlit jejich funkei

list kvéty, plody) a jejich typy
rozmnozovani- opyleni, oplozeni, podminky pro
kliceni a rGst, jiné druhy rozmnozovani

Tematicky okruh: Biologie rostlin

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

P-9-3-02p porovnd vnéjsi a vnitini stavbu
rostlinného téla a zna funkce jednotlivych
casti téla rostlin

P-9-3-03p rozlisuje zakladni rostlinné
fyziologické procesy a jejich vyuziti

P-9-3-03p uvede vyznam hospodarsky
dulezitych rostlin a zpusob jejich péstovani

P-9-3-04p rozlisi zakladni systematicke
skupiny rostlin a zna jejich zastupce

P-9-3-05p popise prizpiisobeni nekterych
rostlin podminkam prostiedi

ZaK by mél:

-vyjmenovat n¢které rozdily mezi
bylinami a dfevinami

-pojmenovat hlavni ¢asti téla dievin a
prizptsobeni zivotnim podminkam
-znat druhy lest

-podle charakteristickych znakl umét
urcit nejznaméjsi druhy listnatych a
jehli¢natych stromt

-vysvétlit vyznam lest pro ¢loveka a
ptirodu

-umét popsat a zhodnotit nékteré vlivy
¢lovéka na piirodu

- poznat plody nékterych ovocnych
stromi a ket

Rostlinné spolecenstvo les
Les jako ekosystém

Druhy lesa

Patra lesa

Rostliny lesa, d€leni dievin
Lesni kefe, byliny a plody
Kapradiny, mechy

dfeviny- stavba téla, ¢asti stonku, zdkladni clenéni
jehli¢nany

listnaté dreviny
ovocné stromy a kete
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Tematicky okruh: Biologie zivocichil

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Uc¢ivo
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Z4k:

P-9-4-03 odvodi na zdklade viastniho
pozorovani zakladni projevy chovani
Zivocichit v prirode, objasni jejich zpiisob
Zivota a prizpusobeni danému prostredi

P-9-4-04p vi o vyznamu Zivocichii v prirode
i pro clovéeka a uplatnuje zasady
bezpecného chovani ve styku se Zivocichy
vyuziva zkusenosti s chovem vybranych
domacich zZivocichii k zajistovani jejich
Zivotnich potreb

Z4k by mél:

-popsat télo bezobratlych, najit rozdil mezi
obratlovci a bezobratlymi

-zafazovat vybrané druhy do potravnich
fetézcl

-popsat stavbu té¢la a rozmnozovani
jednotlivych skupin a vybranych druhii
-vysvétlit zakladni funkce nékterych
organovych soustav

-poznévat a zafazovat nejznamé;j$i druhy
jednotlivych skupin

-vysvétlit vyznam bezobratlych Zivocichli
V ptirode

-znat druhy ohrozujici lidské zdravi a
obranu proti nim

-uvést ptiklady bezobratlych, znat nékteré
druhy

-poznat bezobratlé v pfirod¢ a na obrazku
vysvétlit zakladni rozdil mezi obratlovci a
bezobratlymi

bezobratli zivo¢ichové

znaky, ¢etnost, druhova rozmanitost, stavba téla,
rozmnozovani

-krouzkovci

mekkysi

roztoci

pavouci

-korysi

hmyz

rozdéleni hmyzu dle prostfedi, ve kterém zije
/louka, pole, les, domacnost..../

vyznam hmyzu pro ¢lovéka a prirodu
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Vyucovaci predmét: Prirodopis

Ro¢nik:

VZ - tvori samostatny predmét v 9. tiidé — nekontrolovano, oznaceno touto barvou

Ocekavané
Vystupy
P-9-1-01

P-9-4-01
P-9-4-02
P-9-4-03
P-9-4-04

Skolni vystupy
Obecna biologie a genetika

= rozlisi zdkladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném pi‘ehledu vyvoje organismi
= Popisuje stavbu organt a organovych soustav
lidského téla a zna jejich funkce

Biologie Zivoc¢ichii
= Vysvétli vyznam stavby téla s ohledem na jejich
zpusob Zivota

» Zna organovou stavbu savci

= PopiSe funkci organt

= Odvodi spole¢né rysy savci

= Odvodi spole¢né znaky s €lovékem

» Seznami se s hlavnimi skupinami savci

= Zna zastupce skupin

» PopiSe jednotlivé skupiny

» Vysvétli pojem etologie

* Objasni druhy chovani a uvede priklady
* Chape rozmanitost této Zivocisné skupiny
= PopiSe vyvoj savci

* Odvodi jejich misto a zpiisob Zivota

= Chape rozdil v jejich vyvinu

= PopiSe jejich pFizptusobeni prostiedi

* Chape vyznam ale i nebezpeci pro ¢lovéka

* Analyzuje ohroZené druhy

Ucivo

Obecna biologie a genetika

Burika, stavba buriky,

jednobunécné organismy, bakterie,

stavba a funkce jednotlivych Casti lidského téla,
organové soustavy.

Biologie Zivocichi

Savci

Plvod a vyvoj Clovéka,

odlisnosti ¢lovéka od ostatnich savcd,

vnitfni stavba téla savcd,

prehled hlavnich skupin savcd,

vejcorodi, Zivorodi, hmyzozravci, hlodavci, letouni, chudozubi, zajici,
Selmy - psovité, koCkovité, lasicovité, medvédovité,

ploutvonoZzci, kytovci, chobotnatci, lichokopytnici, sudokopytnici —
prezvykavi, neprezvykavi,

primati — poloopice, opice, lidoopi,

etologie — chovani a dorozumivani savc(,

savci biomU svéta.

309




P-9-5-01
P-9-5-02
P-9-5-03
P-9-5-04

P-9-7-01
P-9-7-02
P-9-7-03

* Vyjmenuje v§echny biomy svéta
* Umi je charakterizovat a najde jejich polohu na
mapé

Biologie ¢lovéka

* Vyjmenuje védni obory, které se zabyvaji clovékem
= Zaradi lovéka do Zivo¢iSného systému

= Charakterizuje biologické znaky lidského a
Zivo¢isSného organismu

» Zna lidské rasy a jejich charakteristické znaky

= Objasni pojmy burika, tkaf, organ, organova
soustava, organismus

= PopiSe stavbu a funkci jednotlivych organu a

organovych soustav lidského téla a vysvétli jejich
vztahy

= Objasni piivod ¢lovéka

» Vysvétli vyvoj ¢lovéka

» PopiSe vznik a vyvin jedince

= PopiSe oplozeni

» Zna funkci vajicka a spermie

= Uvede etapy, délku a prubéh v matéiné téle
= Charakterizuje druhy porodu

* Vyjmenuje etapy lidského Zivota

* Odvodi zakladni zmény v obdobich Zivota

Ekologie

» uvede priklady vyskytu organismi v ur¢itém
prostiedi a vztahy mezi nim

= na prikladu objasni zikladni princip existence

Biologie ¢lovéka

Uvod do biologie Cloveka,

od bunky k ¢lovéku,

lidské rasy,

kosterni soustava, stavba kosti, zakladni kosti trupu, koncetin a hlavy,
onemocnéni a Urazy,

svalova soustava, stavba svalu, druhy svalstva, vyZiva svald, Gnava a
relaxace, onemocnéni, Urazy,

obéhova soustava, télni tekutiny, srdce a jeho funkce, onemocnéni,
mizni soustava, imunita, ockovani, infekce,

dychaci soustava, principy dychani, onemocnéni,

travici soustava, Casti travici soustavy, slozeni potravy, energeticka
rovnovaha, chrup, onemocnéni,

vyluCovaci soustava, Cinnosti vylu¢ovaci soustavy, onemocnéni,
koZni soustava, stavba kiize a jeji funkce, onemocnéni, prevence,
nervova soustava, stavba nervové soustavy, mozek, onemocnéni,
hormonalni soustava, hormony, onemocnéni,

smyslové organy,

pohlavni soustava, nitrodélozni vyvin jedince,

rozmnoZzovani a vyvin jedince,

dospivani, sexualita, sexualni chovani,

deviace,

zdravi,

poskytnuti prvni pomoci,

genetika,

vyznam gendl.

Ekologie

Ekologie,

Ziva a neziva priroda a jeji slozky,
ekosystémy, spoleCenstva,
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Zivych a neZivych sloZek ekosystému
= vysvétli podstatu jednoduchych potravnich Fetézci v
riuznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

Vychova ke zdravi

= Uvede trazy, onemocnéni, pi'i¢iny vzniku, prevence
a

oSetreni

= Chape vyznam prvni pomoci

= Odvodi povinnost k nemocnému, zranénému

= Objasni pojem zdravi, civiliza¢ni choroby

* Vyjmenuje faktory ovliviiujici zdravi

= Zna druhy lékarstvi, jejich rozdil

= Chéape pojmy dédi¢nost a proménlivost, gen, DNA,
dominantni, recesivni, aleoly

= Vnimé vyznam védniho oboru

= Odvodi jeho vyuZziti, ale i zneuziti

* Umi rozeznat slozky Zivé a neZzivé prirody

= Orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech

(ekosystém, potravni Fetézec, populace,
spolecenstvo)

= Uvede konkrétni piiklad potravinového retézce

= Objasni diisledky oslabeni jednoho ¢lanku
potravinového retézce

= Vysvétli pojmy symbiéza a parazitismus a uvede
priklad

* Vyjmenuje zasady poskytovani piedlékaiské prvni

potravni fetézce.

Vychova ke zdravi

Zaklady 1. Pomoci,

organismy provazejici ¢lovéka mikroorganismy (baktérie, kvasinky, plisné,
prvoci, cizopasnici),

nemoci, Urazy, prevence,

hlavni zasady zdravého Zivota,

vyZiva,

télesnd a dusevni hygiena,

rezim dne,

vyjmenuje zakladni Zivotni potreby a vysvétluje ddlezitost jejich naplriiovani
ve shodé se zdravim, respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikd,
uplatiuje zasady spravné vyzivy,

vztahy mezi lidmi,

bezpectné chovani pfi komunikaci s vrstevniky a neznamymi lidmi,

zdravi — psychohygiena,

nebezpedi uzivani ndvykovych latek,

hraci automaty, sazky,

zarizeni odborné pomoci.
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pomoci pii poranéni

= RozliSuje priciny, pripadné priznaky béznych
nemoci

a uplatiiuje zasady jejich prevence a 1écby

= Objasni pojem zdravi, civiliza¢ni choroby

* DodrZuje vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny, projevuje zdravé sebevédomi a
preferuje pozitivni Zivotni cile

= Zdravotni stav sviij i svych vrstevniki, uplatiiuje
zasady spravné vyzivy

= Chape diilezitost struktury potravy

= Objasni pojmy metabolismus, zdroj energie,
energeticka rovnovaha

* Vyjmenuje faktory ovliviiujici zdravi

= Zna pojem psychohygiena

= Uplatiiuje zptisoby bezpe¢ného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pri komunikaci s neznamymi

lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich vyhleda
odbornou pomoc

= Vyjmenuje zdravotni a psychosocialni rizika spojena
se zneuZivanim navykovych latek a provozovanim
hazardnich her

= Hovofi o odpovédném chovani pfi mimoradnych
udalostech

= Dokaze se branit pied socidlné patologickymi jevy a
v piipadé poti‘eby vyhleda odbornou pomoc

Minimalni doporuéena uroven pro Gpravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni: Zak

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VVZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivotni
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potieby a jejich napliiovani ve shodé se
zdravim VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje
zdravotni stav sviij i svych vrstevniki a v
ramci svych moznosti usiluje o aktivni
podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a
preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni
Zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrZzuje spravné stravovaci
navyky a v ramci svych mozZnosti uplatiuje
zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
VZ-9-1-08p svéri se se zdravotnim problémem
VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich
her

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti pri kontaktu se socialné
patologickymi jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke
vS§em formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatiiuje zpisoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich a v piipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o
centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije
jejich telefonni Cisla

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pri
mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva
zakladni znalosti prvni pomoci pii likvidaci
nasledkii hromadného zasaZeni obyvatel
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Tematicky okruh: Biologie Zivocicht

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Ucéivo

Zik:
P-9-4-01p porovna vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych zivocichii a vysvetli funkci
Jednotlivych organii
P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny zZivocichii
a znda jejich hlavni zastupce
P-9-4-03 odvodi na zaklade viastniho
pozorovani zakladni projevy chovani
Zivocichil v prirodé, objasni jejich zpiisob
Zivota a prizpiisobeni danému prostredi
P-9-4-04p vi o vyznamu Zivocichii v prirodeé i
pro clovéeka a uplatiuje zdasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

743k by mél:

urcit zakladni rozdily mezi savci a
ostatnimi obratlovci

umét poznat jednotlivé, vybrané druhy
obratlovct, rozdélit je do skupiny, znat
prostredi, ve kterém ziji

vysvétlit zdkladni rozdil mezi obratlovcei a
bezobratlymi

pojmenovat hlavni ¢asti téla a kostry
vybranych zastupcu jednotlivych skupin
obratlovct

vysvétlit zakladni funkce vybranych
organovych soustav (dychaci, ob&hova,
travici, vylucovaci)

ukdzat a pojmenovat dilezité organy-
srdce, plice (Zabry), mozek, zaludek,
stfeva, ledviny

popsat nejvyznamnéjsi t€lesné rozdily
mezi jednotlivymi skupinami a odli$nosti
ve zpusobu zivota

Obratlovci - stavba téla
ttidéni obratlovc
ryby, rybnik
obojzivelnici

plazi

ptaci

savci

péce o domaci zvitata

Savci zékladni

télesné znaky

stavba a funkce organovych soustav
rozmnozovani

zpusob zivota

zéakladni skupiny
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znat princip rozmnozovani (vnitini a
mimot€lni oplodnéni)

poznat a spravné zatfadit vybrané druhy
obratlovct

znat nejcastéji chovana uzitkova zvifata a
zvifata v domécnosti

poznavat a spravné zafazovat vybrané
druhy savci a také je zatazovat do
potravnich fetézct

-pojmenovat ¢asti téla a kostry
-vysvétlit zakladni funkce organovych
soustav a dulezitych organti, popsat
zpusob rozmnozovani a zplisob péce o
potomstvo

vyznam pro ¢loveka a ptirodu
domaci zvitata
skupiny savcti
déleni do jednotlivych skupin

hmyzoZravci

letouni

lichokopytnici a sudokopytnici
chobotnatci

kytovci

nehetnatci

Tematicky okruh: Biologie ¢lovéka
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Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

P-9-5-01p popise stavbu organii a
organovych soustav lidského téla a jejich
funkce

P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy
vyvoje clovéka

P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince
P-9-5-04p rozlisi priciny, pripadné
priznaky béznych nemoci a uplatiuje
zasady jejich prevence a lécby

Z4k by mél:

vyjmenovat nékteré zakladni lidské
télesné znaky

mit zékladni piedstavu o stavb¢ a funkci
bunky

vyjmenovat hlavni Zivotni funkce

chépat pojmy tkan, organ, organova
soustava, uvést priklady

znat vyznam kostry ¢loveka

podle tvaru urc¢it na modelech druhy kosti
znat vyznam kysliku pro organismus a
chépat zakladni princip vymény plyna

na modelu ¢i obrazu urcit hlavni ¢asti
jednotlivych soustav a princip jejich
funkce

umét srovnat ¢innost fidici soustavy
¢loveka a jinych zivoc¢icht (znaky,
rozdily)

- uvést néktera rizika vedouci k poSkozeni
zdravi ¢lovéka

zékladni pojmy - spole¢né a rozdilné znaky ¢loveka
a ostatnich savci, struktura lidského organismu.
Soustava opérna a pohybova —

vyznam, stavba, ¢innost, prvni pomoc pii poranéni
kosti a svalil

soustava dychaci —

vyznam, hlavni ¢4sti, onemocnéni, prvni pomoc pfi
zastavé dechu

soustava travici —

organy, jejich funkce, traveni, péce o chrup
soustava vylucovaci

vyznam, ¢asti, nemoci

soustava kozni

vyznam, stavba, prvni pomoc pii poranéni
soustava Fidici

vyznam, funkce, vyssi a niz$i nervova ¢innost,
smysly ¢lovéka, hormony.

Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 9.
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Ocekavané
vystupy
P-9-6-01
P-9-6-02
P-9-6-01
P-9-6-01
P-9-6-03
P-9-6-06
P-9-6-06
P-9-6-02
P-9-6-02
P-9-6-06
P-9-6-03
P-9-6-06
P-9-6-03
P-9-6-06
P-9-6-02
P-9-6-04
P-9-6-01
P-9-6-02
P-9-6-05
P-9-7-04
VZ-9-1-14
VZ-9-1-15
VZ-9-1-16

Skolni vystupy

* Vyjmenuje obory zabyvajici se vyzkumem Zemé a
objasni jejich oblast ptisobeni

» Chape vyznam prace geologa, odvodi jeho uplatnéni
= Zna jeho potieby a pomiicky k praci

= Vysvétli pojem mineral

* Chape druhy vzniku minerali

= Rozeznava krystalické soustavy

= Odvodi vlastnosti krystalickych soustav

» Umi zaradit zakladni mineraly do krystalickych
soustav
= Zna fyzikalni a chemické vlastnosti mineralua

» Ur¢i fyzikalni a chemické vlastnosti vybranych
minerali

= Chape pojem Mohsova stupnice tvrdosti

* Vnima rozdéleni minerali do deviti té'id a umi je
vyjmenovat

» Zaradi nejznaméjsi mineraly do trid

» Ur¢i jejich vlastnosti, vyskyt, vyuziti

= Rozdéli prvky podle zakladnich vlastnosti do skupin
* Vyjmenuje zastupce prvki

= Zna zakladni vlastnosti, vyskyt a vyuZiti prvki

= Charakterizuje jejich zakladni vlastnosti

= PopisSe jejich formy a mista vyskytu

= Chépe rozdil mezi nerostem a horninou

* Déli horniny na tFi zakladni druhy

» Odvodi jejich vznik podle nazvu

= Zna nazvy jednotlivych geosfér

= Chape stavbu geosfér

» Odvodi ptivoed informaci o stavbé Zemé

Ucivo

Neziva priroda

Geologie

Véda o Zemi,

prace geologa v terénu,

mineraly a horniny,

krystalova soustava,

zkoumani vlastnosti minerald,
nejdilezitéjsi mineraly,

prvky,

sulfidy, halogenidy, sirany, oxidy, uhli¢itany, fosforecnany, kifemicitany,
horniny.

Planeta Zemé

Stavba zemského télesa,

cesta do stfedu Zemg,

atmosféra,

sklenikové plyny,

nerosty a horniny,

pohyb hmot v zemské ke,

obdobi vyvoje zemé a zemské kary,
vnitini geologické déje,

litosférické desky,

pohyb desek,

zemétreseni,

magma — poselstvi z hlubin,
sopecna Cinnost,

sopky,

vyvielé horniny,

preménéné horniny,

nerostné suroviny,

vnéjsi geologické déje,

zmény na povrchu Zemé,

voda,

voda na Zemi,

¢innost vody (tekouci voda, regulace vodnich tokd, ¢innost more),
Zemé — Modra planeta,

¢innost ledovcl (horské, pevninské ledovce, ledové stity),
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* Vyjmenuje vrstvy atmosféry

= PopiSe sloZeni atmosféry

= 7Zna jeji zakladni vlastnosti

= Vysvétli pojem sklenikové plyny, sklenikovy efekt,
globalni oteplovani

* Chape vyménu plynii v geochemickych a
biochemickych cyklech

= Charakterizuje vyznam ochrany ovzdusi

= Hovori o horninach jako o zdkladni stavebni ¢asti

zemské kiry, vybrané horniny rozdéluje podle pivodu
a pozna vybrané horniny a nerosty

* Déli déje Zemé na vnitini a vnéjsi

* Vyjmenuje vnitini a vnéjsi geologické déje

* Umi tyto déje charakterizovat

= Chape rozdil mezi oceanskymi a kontinentalnimi
deskami
= Vysvétli jednotlivé moZnosti pohybi desek

* Odvodi vznik utvara

» Vysvétli vznik zeméti‘eseni

= PopiSe jeho priubéh a nasledky

= Zna Richterovu stupnici

* Porovna zeméti‘eseni na povrchu s podmoiskym
= PopiSe sloZeni magma

= Objasni jeho vznik a stavbu

* Zna druhy magma

= Objasni stavbu sopky

= Rozli§i druhy sopek

= Vi, kde je nejvétsi pocet sopek na svété

* Odvodi jevy doprovazejici sopecnou ¢innost
= Vysvétli nebezpeci sopek

vitr,

¢innost vétru (mineraly pousti, ekologické ddsledky rozsifovani pousti),
zvétravani (mechanické, chemické, biologické, hybna sila horninovych mas
— zemska pritaZlivost),

usazené (sedimentarni) horniny,

Ulomkovité, chemické, organické usazeniny,

plda,

vznik ptdy,

pldy - vlastnosti pddy, pdni typy, ochrana pldy,

ochrana ptdy.

Historie planety Zemé

Zaznam v horninach, pocatky planety Zemé,

prvni organismy na Zemi,

vznik zkamenélin,

prvohory — éra trilobit{,

druhohory — éra plazd,

tretihory — éra savc(,

Ctvrtohory — éra Clovéka,

geologické zaklady Ceské krajiny,

geologicka mozaika Ceska (Moldanubikum, Barrandien, Permokarbonské
panve, Podkrusnohorské panve, Krusné hory, Mlada vulkanicka pohofi,
LuZicky pluton, Ceska kFidova panev (tabule), Jizerské hory a Krkonose,
Orlické hory, Jeseniky Hornoslezska panev, Vnéjsi (flySové) Karpaty,
Karpatska predhluben, Videriska panev, Moravsky kras, Brnénsky masiv,
JihoCeské panve).

Ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi

Péce o vodu a vzduch,

ochrana rostlin a Zivocichd,

chranéna Gzemi,

vychazka, exkurze.

Vychova ke zdravi

Zivelné pohromy - obecné zasady pti evakuaci, prvni pomoc,

zasady prvni pomoci,

zarizeni pro poskytnuti pomoci,

vztahy mezi lidmi,

kradeze, Sikana, zaskolactvi, toxikomanie, nasilné chovani vici druhym,
komunikace, prakticka cviceni,
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= Objasni pFinos sopek pro ¢lovéka

= Objasni jejich vlastnosti a vznik magmatickych
vyvielych hornin

* Vyjmenuje zakladni druhy a popiSe jejich sloZeni
= Zni zakladni zastupce

* Vyjmenuje druhy tektonickych jevi

* Odvodi jejich dasledky

= Objasni vznik pfeménénych hornin

= Zna zakladni zastupce, jejich vlastnosti a vyskyt
= Chape pojem nerostné suroviny a loZiska nerostnych
surovin

= Rozdéli nerostné suroviny na zakladni kategorie
= odvodi jejich vznik, uvede jejich zakladni zastupce,
popiSe jejich vlastnosti, zna jejich vyskyt, zpiisob
tézby a vyuZziti

* Vyjmenuje druhy vnéjSich geologickych déji

= Odvodi jejich pilivodce

= Objasni, za jakych podminek probihaji

= Vysvétli disledky

* Analyzuje moZnost prevence

= Uvede priklady u nas i ve svété

= PopiSe sloZeni vody

» Odvodi jeji vlastnosti

* Vyjmenuje druhy vody

» Chape kolobéh vody v prirodé

» Charakterizuje tvoFivou i ni¢ivou ¢innost vody

= PopiSe ¢innost tekouci vody

= Zna jednotlivé ¢asti toku

= Chape nebezpeci regulace vodnich toki

* Vnima nutnost ochrany vody

prvni pomoc.
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Analyzuje ¢innost ledovci
RozliSuje typy ledovci a rozdil v jejich ¢innosti

Popise ¢innost vétru - jeho tviréi i niitelskou

¢innost

Chape nebezpecdi rozsirovani pousti
Rozlisi zakladni typy usazenych hornin
PopiSe jejich vznik, stavbu, sloZeni, vyskyt
Odvodi jejich vyuziti

PopiSe vznik a vyznam pidy

Objasni pojem ptidotvorni ¢initelé
Vyjmenuje ptidotvorné ¢initele

Zna vlastnosti pidy

Odvodi kyselost, irodnost
Charakterizuje pidni typy

Vnima nutnost ochrany pidy

Hovofii o vyznamu piidy pro Zivot lidi na Zemi a

vyjmenuje hlavni pudotvorné ¢initele

Popise vznik Zemé

Seznami se s jednotlivymi érami vyvoje Zemé
Vnima fosilni zaznam jako dikaz vyvoje Zemé
Vnima vyvoj Zemé do dne$ni podoby

Analyzuje diikazy o jeho vyvoji

PopiSe obdobi prvohor — ¢tvrtohor

Odvodi vyznam zkamenélin

Zna nalezisté zkamenélin nejen u nas

Chape souvislosti ve vyvoji Zemé, Zivocichi, rostlin
Vyjmenuje druhy vrasnéni, a co mély za nasledek
Vnima pohyb kontinenti aZ do dnesni podoby

zna Zivo¢i$né i rostlinné druhy- jejich prvni vyskyt,
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jejich vyvoj i u nékterych jejich dobu zaniku

= Odvodi a zaradi vyvoj ¢lovéka do éry vyvoje Zemé
= Zni geologické oblasti izemi Ceska

= Analyzuje podle mapy tizemi, ktera jsou tvoiena
horninami ptivodem prvohornim...

= Charakterizuje vznik a obdobi vzniku jednotlivych
oblasti nasi republiky

* Vyjmenuje nerosty, kterymi jsou jednotlivé tutvary
tvoieny

= Chape vyznam tézby

* Vnima vyznam nutnosti vzniku CHKO...

* Umi tato mista najit na mapé

» HovoFi o vyznamu vlivu podnebi a po¢asi na rozvoj
a

udrZeni Zivota na Zemi

= Popisuje zmény v prirodé vyvolané ¢lovékem a
objasniuje jejich kladné ¢i zaporné dusledky na Zivotni
prostredi

* VyuZiva metody poznavani piirody osvojované v
prirodopisu a dodrZuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pri poznavani prirody

* Hovofi o odpovédném chovani pfi mimoiadnych
udalostech a uvadi priklady jak prakticky vyuZivat
zakladni znalosti prvni pomoci p¥i likvidaci nasledki
hromadného zasaZeni obyvatel

* Dokaze odhadnout manipulaci ze strany vrstevniki,
médii a sekt
* Umi se branit proti manipulativnimu jednani

» Umi poskytnout prvni pomoc

Tematicky okruh: Biologie ¢lovéka

Minimélni doporucena tirovei pro tipravy Skolni vystupy Ucivo
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ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Z4k:

P-9-5-01p popise stavbu orgdanii a
organovych soustav lidskeho téla a jejich
funkce

P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy
vyvoje clovéka

P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince
P-9-5-04p rozlisi priciny, pripadné
priznaky béznych nemoci a uplatiuje
zasady jejich lécby a prevence

opakovani uciva o stavb¢ a jednotlivych
funkcich téla ¢loveka
- ndzory na vznik ¢lovéka, ptivod a vyvoj

Soustava rozmnoZovaci

stavba a funkce zenské a muzské pohlavni soustavy
Vyvoj jedince

vyvoj lidského zarodku

zaklady genetiky

porod

Sestined¢li

Hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

narozeni — smrt organismu

Pivod a vyvoj ¢lovéka
zivocisni predchudci cloveka

Tematicky okruh: Biologie rostlin a zivo¢icht

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni:

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Z4k:

P-9-3-03p rozlisuje zakladni rostlinné
fyziologické procesy a jejich vyuziti
P-9-3-03p uvede vyznam hospodarsky
dulezitych rostlin a zpusob jejich péstovani
P-9-3-04p rozlisi zakladni systematické
skupiny rostlin a zna jejich zdastupce
P-9-3-05p popise prizpiisobeni nékterych
rostlin podminkam prostiedi

ZaKk by mél:

opakovani o rostlinnych spolecenstvech,
rostlina a Zivo¢ichové Evropy

- poznat nékteré hospodaisky vyznamné
rostliny

Hospodarsky vyznamné rostliny
picniny,

obilniny,

zeleniny,

okopaniny,

olejniny,

luskoviny
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Tematicky okruh: Neziva ptiroda

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

P-9-6-01p pozna podle charakteristickych
vilastnosti vybrané nerosty a horniny
P-9-6-02p rozlisi dusledky vnitrnich a
vnéjsich geologickych deju

P-9-6-03p uvede vyznam viivu podnebi a
pocasi na rozvoj riznych ekosystémii a
charakterizuje mimoradné udalosti
zplisobené vykyvy pocasi a dalsimi
prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pred nimi

7K by mél:

jednoduse umét popsat vznik Zemée
podle obrazku umét popsat jednotlivé
vrstvy zemé

rozumeét co jsou vnitini a vnéjsi
geologické jevy

podle obrazku (popf. pfi praktické
¢innosti) umét rozlisit druhy pid

- pochopit podnebi a pocasi ve vztahu
K zivotu organismu

Zemé, nase planeta

vznik Zemé¢, obdobi vyvoje Zemé a zemské kiiry
stavba zemského télesa

nerosty a horniny

Tematicky okruh: Zaklady ekologie

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych

SKkolni vystupy

Ucéivo
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opati‘eni:

Z4k:

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismii
v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi
P-9-7-02p objasni zakladni princip
nekterého ekosystému

P-9-7-03p vysveétli podstatu jednoduchych
potravnich retézcii v ruznych ekosystémech
P-9-7-04p popise zmény v prirodé vyvolané
clovekem a objasni jejich diisledky
P-9-7-04p uvede priklady kladnych a
zapornych vlivii clovéka na zivotni
prostiredi3

73k by mél:

jednoduse popsat néktera spolecenstva a
ekosystémy a fungovani potravnich
fetézcu v nich

na zakladé vlastni zkuSenosti jednoduse
popsat vliv ¢lovéka na zivotni prostredi
znat nékteré druhy chranénych rostlin a
zivocichtl.

- znat chranéna tizemi CR

les, rybnik, zahrada, pole
- ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, chranéna
uzemi
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Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Pfredmét hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, umoznujici zakim umeélecké vniméni svéta a jeho vyjadiovani
prostfednictvim tvofivych &innosti. Ukolem hudebni vychovy je seznamit zéky se zéklady hudebnich dovednosti a s jejich praktickym vyuzitim
podle individudlnich dispozic déti. Systematicky hlasovy vycvik vede k Usp&$né interpretaci pisni. Vycvik intona¢ni a rytmicky slouzi spolu
s improvizaci k maximalnimu rozvoji hudebnich schopnosti zakii. Hra na hudebni nastroje a pohyb spojeny s hudbou daji détem radost ze zpévu
a hudby. Promysleny a usmérnény vybér poslechu hudby pak zarucuje vychovu kulturniho posluchace hudby vSech Zanri, forem a obdobi.
Rozvijeni zéklad hudebni teorie vede zaky k samostatné orientaci v jednoduchych notovych zapisech a k jejich praktickému vyuziti.

Hudba m4 lidem pfinaSet radost, citové prozitky a moznost relaxace. Hudebni vychova je zdrojem zabavy i pouceni, seberealizace a tymové
prace.

Vzd¢lavaci obsah je rozdélen na 4 tematické okruhy:

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vede Ziky k porozuméni hudbé a jejimu aktivnimu vniméni a estetickému prozivani prostiednictvim
obsahu:

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev

prace s hlasem, posilovani spravnych péveckych navykt

hudebni rytmus

dvojhlas a vicehlas (dle moZnosti)

intonace, vokalni improvizace

graficky zaznam vokalni hudby (houslovy kli¢, notova osnova, nota)

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti (reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju z Orffova instrumentaie)

NN O N NN
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rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace (tvorba ptedeher, meziher a doher s vyuzitim tonového materidlu pisné,
hudebni doprovod, hudebni hry (ozvéna, otdzka, odpoved’)

graficky zaznam melodie (dle moznosti)

Hudebné pohybové ¢innosti

ztvariovani hudby pomoci pohybu, tance a gest

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
orientace Vv prostoru (pamétné uchovani a reprodukce pohybi pfi tanci ¢i pohybovych hrach)
Poslechové ¢innosti

aktivni vnimani (percepce) hudby (Zanry, styly, funkéni podoby, hudebni analyza a interpretace)
kvality tont (délka, sila, barva, vyska)

vztahy mezi tony (souzvuk, akord)

hudba vokalni, instrumentélni, lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a zanry (hudba tane¢ni, pochodové, ukolébavka, slavnostni apod.)

interpretace hudby (slovni vyjadieni — jaké je to hudba a proc€ je takova)

NN O N N N NN

Do vyuéovaciho predmétu Hudebni vychova jsou zafazena priifezova témata:
9. ro¢nik - Osobnostni a socialni vychova - Komunikace
7. rocnik - Osobnostni a socialni vychova - Kreativita

8. ro¢nik - Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — Objevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova — Kulturni diference

Vyucovaci piredmét Hudebni vychova je vyucovan od 1. — 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Roc¢nik 1. ]2. |3. |4 |5 |6.|7. 18 |0
Pocet hodin 1 /1 (1 |1 |1 |1 |1 |1 |1
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

pozitivné motivujeme zdka

podnécujeme u zaka zdjem o studium hudebni vychovy

rozvijime individualni hudebni vlohy, schopnosti a dovednosti zaki

pouzivame vhodné uc¢ebni pomucky: Orfetv instrumentéf, doprovodné nastroje (klavir,
keyboard,...), obrazovy material, audiovizualni techniku a zp&évniky

Kompetence k feSeni problémi

motivujeme zéka k feSeni problémul

napomahame hledat feSeni

zadavame ukoly k posileni schopnosti Zaka vyuzivat vlastnich zkusenosti a k procvi¢ovani
jeho hudebnich dovednosti

davame zékovi prostor k individualnimu feSeni problému a k jeho vlastni kreativité pfi feSeni
problému

instruujeme zéka k riiznym typiim samostatnych tkold v soucinnosti s probiranym ucivem

v predmétu hudebni vychova a s meziptedmétovymi vztahy

Kompetence komunikativni

rozvijime slovni zasobu u zakli 0 nové pojmy z oblasti hudebniho nazvoslovi

ucime zdka reagovat v jednoduchych situacich kazdodenniho zivota (dramatizace pisni,
scénky)

rozvijime dovednost porozumét, reprodukovat a pisemné zpracovat rizné typy sdéleni

v predmétu Hudebni vychova (hudebni, rytmické a pohybové hry pii rozezpivani a béhem
hodiny, pisné, fikanky, pohadky, poslechy autentickych nahravek)

vedeme k samostatnému i pisemnému vyjadfovani

seznamujeme zaka s hudebni kulturou riznych zemi

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaka ke komunikaci a préci ve skuping, tj. vytvofeni a dodrZzovani pravidel tymové
prace a spoluprace

uplatiiujeme individudlni pfistup k Zaktim (individudlni schopnosti a dovednosti zéka,
individualni socialni prostiedi rodiny zaka, narodnost, nabozenské vyznani, ...)

vytvaiime a podporuje partnerské vztahy ucitel-zak, zak-ucitel
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snazime se o navozeni a udrzeni ptatelské atmosféry ve tfidé v procesu vyuky

Kompetence ob¢anské a pracovni

vedeme zéka k uvédomeéni si odpovédnosti k sobé samému, ke spoluzdktim i k uciteli
respektujeme veékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zéka

rozvijime u zakl smysl pro povinnost, zakladni pravidla pracovni moralky (pfiprava na
vyuku, prace v hoding)

zadavame a kontrolujeme domaéci ptipravu

vedeme zaky k samostatnosti
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Oznaceni ocekavanych vystupii

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuzivé jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tontl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu zn&jici hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu zn&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zik
HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisn€ v rozsahu kvinty
HV-3-1-02p hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pti zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

HV-5-1-03 vyuzivéa hudebni néstroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni

HV-5-1-04 rozpozné hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

HV-5-1-05 vytvaii jednoduché ptredehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

HV-5-1-06 rozpozna v proudu zn¢jici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredki

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krok, na zakladé€ individualnich schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

329




Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

HV-5-1-01p zpiva pisn€ v pfimeéfeném rozsahu k individudlnim schopnostem

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy - pozorn¢ vnima znéjici hudbu riiznych skladeb - spravné hospodafti s dechem pfi interpretaci
pisni — frazovani
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2. stupern

Ocekavané vystupy

zak

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pii mluvnim projevu v bézném zivot€; zpiva dle svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky piesné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari
a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tanct riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé

HV-9-1-05orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

HV-9-1-06zafadi na zédklad¢ individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji
slohové a stylové

HV-9-107vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:

Zak

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

HV-9-1-04p rozeznava rizné hudebni Zanry - pozorné vnima znégjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu - rozpozna vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru - uvede n¢ktera jména hudebnich skladatelti a nazev nékterého z jejich dél
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Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik 1. - 3.

Ocekavané | Skolni vystupy Ucivo

vystupy Vokalni ¢innost

HV-3-1-01 | = zpiva v jednohlase Zpivani v kolektivu i individualng, vytleskavani jednoduchych pisnicek.
HV-3-1-02 | = rytmizuje a melodizuje jednoduché texty Hudebni hry: otazka - odpovéd'.

HV-3-1-03 | = vyuziva rytmické nastroje Sledovani notového zapisu jako opory pfi zpévu pisné.

HV-3-1-04 | = reaguje pohybem na znéjici hudbu

HV-3-1-04 | = rozpozna tempové, dynamické zmény Instrumentalni ¢innost

HV-3-1-06 | = rozpozna hudebni nastroje podle obrazk Hra na rytmické nastroje, hudebni doprovod — t€zka doba, hudebni hry (ozvéna).
HV-3-1-01 | = zazpiva na zakladé svych dispozic intona¢né Zapis noty do notové osnovy, zapis houslového klice.

HV-3-1-02 Cisté

HV-3-1-03 | = vyuziva rytmické nastroje jako doprovod k Hudebné pohybové ¢innosti

HV-3-1-04 jednoduché pisni Tane¢ni hry se zpévem, pohybové improvizace, reprodukce pohybu pii jednoduchém
HV-3-1-04 | = doprovazi pohybem zné&jici hudbu (tempo) tanci.

HV-3-1-05 | = zvladne nekteré jednoduché tanecni kroky Lidové tance s vyuzitim tane¢nich krokd.

HV-3-1-06 | = rozpozna vyrazné tempové zmeény Taktovani podle vzoru ucitele (2/4 a % takt).

HV-3-1-01 | = pojmenuje hudebni nastroje podle obrazkl

HV-3-1-01 pti poslechu konkrétni skladby pro dany néstroj | Poslechové ¢innosti

HV-3-1-02 | = zazpiva pisnicku v rozsahu péti tonl Kvality tond - délka, sila, vyska, hudebni vyrazové prostiedky — melodie
HV-3-1-03 | = zazpiva na zakladé¢ svych dispozic rytmicky smutné/vesela, rozliSeni zpévu a hry solisty od sboru a skupiny.
HV-3-1-04 spravné Hudebni styly a Zanry — soudobé.

HV-3-1-05 | = improvizuje s rytmickymi nastroji k

HV-3-1-06 doprovodné hie

HV-3-1-01 | = doprovazi pohybem zn¢jici hudbu

= pohybem vyjadfuje metrum (3/4 takt)

= pojmenuje hudebni nastroje pii poslechu

= zazpiva pisni¢ku dle svych dispozic i ve v&tSim
rozsahu
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Minimalni doporucdena uiroven pro tpravy
oc¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni

Skolni vystupy

Ucdivo

Z4k:

HV-3-1-01p zpiva v jednohlase

HV-3-1-02p hospodéarné dycha a zfetelné
vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku, pozorn¢ vnima
jednoduché skladby

74k by mél:

- deklamovat fikadla (vycvik spravné
vyslovnosti, spravného dychani a
dynamiky)

- melodizovat fikadla v rozsahu kvinty (zak
melodii nevymysli, pouze opakuje po
uciteli)

- nacvicit pisenl naslechem, zpivat s oporou
hry na melodicky hudebni nastroj (flétna,
housle, klavir — hraje pouze melodickou
linku)

- zp&v lidovych a umélych pisni pfiméteného rozsahu

- intonaé¢ni cviceni
- deklamace, melodizace fikadel

- rozlis$it silu zvuku na rovni piana,
mezzoforte, forte (slabé, stiedné silné, silng)

- zazpivat lidovou pisen, popévek,
zmelodizované tikadlo s patfi¢nou
dynamikou

- doprovodit fikadlo, popévek ur€enym
pohybem vztahujicim se k dynamice

- deklamovat fikadla s odpovidajici
dynamikou

- poslech skladeb

- poslech zpévniho hlasu (s6lo, sbor)

- poslech hudebniho nastroje

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- zpév lidovych a umélych pisni

- deklamace tikadel

- rozpoznat nékolik skladeb (lidové pisné,
koledy)

- poznat ve skladbé znéjici hudebni nastroje
(trubka, buben, klarinet, klavir)

- rozli$it solovy hlas a sborovy zpév

- rozli$it tempo skladby (rychle, pomalu,
zrychlovani, zpomalovani)

- zvuk hudebnich néstroji

- zpévni hlasy

- rozpoznavani tempa a rytmu

- slavné melodie a skladby, skladby uréené détem,
nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé
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- rozlisit rytmus (tleskat do rytmu skladby)

- piipravit se na poslech reprodukované
skladby poslechem vokélniho a
instrumentalniho projevu ucitele

- naucit se spravné dychat (dechova cviceni,
hospodareni s dechem pfi feCi a zpévu)

- naucit se spravné vyslovovat (feCova
cviceni, individudlni logopedicka péce)

- deklamovat fikadla (diraz na spravnou
vyslovnost, dychéani, dynamiku)

- rytmizovat fikadla (hospodareni s dechem,
spravna vyslovnost)

- dodrzovat hlasovou hygienu (naucit se
mluvit a zpivat ve spravné hlasové poloze,
nepiepinat hlasivky piili§ hlasitym
mluvenim a zpivanim, dodrzovat pii
hudebnich ¢innostech pitny rezim, zpivat
Vv dobte vyvétrané mistnosti)

- zpivat lidové pisné€ se spravnou vyslovnosti
(Z&4k musi znat vyznam vSech slov v pisni,
nejprve nacvik pisn€ jako basnicky, poté
rytmizovat a melodizovat)

- rytmizace a deklamace fikadel
- spravné dychani, artikulace, zéklady zachazeni
s hlasem
- zp&v lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu

- rozpoznat rytmus (pomalu, rychle,
zpomaleni, zrychleni) a tempo (pochod,
polka, val¢ik), tleskat do rytmu skladby,
interpretovat rytmus Orffovymi néstroji

- spravné rytmicky doprovodit skladbu
pohybem (pochodovy, val¢ikovy, polkovy
krok, pochod, klus, poskoky a rizné jiné
doprovodné pohybové ¢innosti), hrou na télo
(tleskani, pleskani o nohy, luskani prsty atd.)

- pochod podle hudebniho doprovodu

- pohybové hry s fikadly a détskymi pop&vky
- rozpoznani tempa a rytmu

- hra na télo

- hra na nastroje Orffova instrumentare
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Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 4. — 5.

Ocekavané | Skolni vystupy ucivo
vystupy Vokalni ¢innost
HV-5-1-01 = Zazpivéa na zakladé svych dispozic intonaéné Dechovéva in"tonaéni' cviceni, repetice, realizacve pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4
gisté a rytmicky spravné durovou i mollovou taktu, zpév kanonu, intonace 1., III. a V. stupné.
HV-5-1-03 et Y SP Instrumentalni ¢innost
p Reprodukce jednoduchych motivii na melodické hudebni nastroje,
HV-5-1-04 ® Vyuziva podle svych schopnosti a dovednosti | pouziti repetice p¥i hrani.
hudebni néstroje k doprovodné hie pisni Poslechové ¢innosti
HV-5-1-05 | . Rozpozna hudebni formu pisné ¢&i skladby P f)s.lech thdﬂ}'/ch Sklad?bf
o ’ . o ’ zapis stupnice C - dur, zapis rytmu 2/4, 3/4, 4/4,
HV-5-1-05 | ® Vytvaiidle svych dispozic jednoduchy zédznam melodie C - dur s pojmenovanim not,
doprovod ke znamé melodii taktovani 2/4 a 3/4 taktu,
HV-5-1-06 = Tvoii jednoduché hudebni improvizace rozl@?eni souzv1,1ku l.i]aozvuéného a nelibozvuénéhq, , ]
_ o rozliSeni hud.néstrojl, hudebni hddanky s rozpoznanim hud. styld,
HV-5-1-07 = Soustiedéné pOSlOUChé 1 SlOiltéj §$1 hudebni slovni Vyjédf'eni pOCltﬁ 7 poslechu_
formy Hudebné pohybové ¢innosti
HV-5-1-01 | (Gryvky ze symfonii, oper a muzikala) Lidové tance s vyuzitim tane¢nich krokt, pantomima jako vyjadieni
= Vytvafi pohybové improvizace v naucenych | udby, vytvareni pohybové paméti v prostoru.
HV-5-1-03 . , Vokalni ¢innost
tanecnich krocich L. NI , . wiw g s .
. o Dechova a intonac¢ni cviceni, hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
HV-5-1-02 | ® Zazpiva na zaklad€ svych dispozic intonacn¢ | rozsahu,realizace pisni, lidovy dvojhlas (tercie),
Cisté a rytmicky spravné v jednohlase i dvojhlase | zapis stupnice C - dur, diktat not, zapis rytmu 2/4, 3/4, 4/4.
HV-5-1-04 = S pomOCi rytmle}”Ch a melOdiCk},/Ch Instrumentglnl ClnnOSF . o o -
, Reprodukce jednoduchych motivii na melodické hudebni néstroje,
hudebnich et . . ,
HV-5-1-05 e ., . s pouziti repetice a pomlk pfi hrani,
nastrojii doprovazi a reprodukuje znamé pisné . . . (o
o ‘ . zaznam melodie C - dur s pojmenovanim not.
HV-5-1-06 | ® Realizuje riznymi zpisoby jednoduchou Hudebn& pohybové &innosti

melodii €i pisen zapsanou pomoci not

Lidové tance s vyuzitim tanec¢nich krokii, pantomima jako vyjadieni
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HV-5-1-07

HV-5-1-04

HV-5-1-07

= Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

® Provadi elementarni hudebni improvizace

= Seznamuje se s hudebnim prostfedim, kde se
interpretuje vazna hudba — modelové situace

= Ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZzitim
taneCnich kroka

= Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

= Seznamuje se s hudebnim prostfedim, kde se
interpretuje vazna hudba — modelové situace

= Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokt

hudby,vyjadieni hudby na zaklad¢ pohybové paméti, hudebni sestavy.
Poslechové ¢innosti

RozliSeni akordu a souzvuku,

poslech skladeb - rozliseni hud.nastroju, hudebni hadanky s
rozpoznanim hud. styli,

vytvarné vyjadieni pocitl z poslechu.

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podptrnych

Skolni vystupy Ucivo

opatieni
Zak: 74k by mél: - rytmizace fikadel,
HV-5-1-01p zpiva pisné€ v pfiméfeném rozsahu | - zpivat jednoduché lidové i umélé pisné v - zp&v lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu
k individualnim schopnostem rozsahu kvinty - oktavy - intonacni cviceni
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb | - zfeteln& vyslovovat, spravné dychat - zp&vni hlasy
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s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické
hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a
barvy

- pozorn¢ vnima znéjici hudbu riiznych skladeb
- spravn¢ hospodati s dechem pfi interpretaci
pisni [ | frazovani

- umét mékce nasazovat

- rozpoznat silu zvuku na urovni piana,
mezzoforte, forte

- rozliSovat zpévni hlasy - sopran, alt, bas,
tenor

- dobfe znat Orffovy nastroje - jejich zvuk

- umét doprovodit jednoduchou pisen (diraz
na té¢Zkou a lehkou dobu)

- znat hudebni skladatele a jejich vyznamné
skladby

- dokazat jmenovat nastroje, které ve skladb¢
hraji

- rozlisit s6lo a sbor

- rozliSit muzsky a zensky hlas

- umét vyjadrit hudbu pohybem i vytvarné

- dokdazat vyjadfit slovné i mimoslovné pocity
z hudby

- spravn¢ artikulovat

- mé€kce nasazovat pomoci op€rnych pisni

- spravné dychat

pii doprovazeni spravné stiidat doby lehké a
tezké

- umét vhodné vybrat a uzit nastroje
(vzhledem k jejich sile, barvé a vySce zvuku)
- samostatn¢ vymyslet jednoduchy ostinatni
rytmus ve dvoudobém a tfidobém metru

- umét vyjadiit hudbu tancem (spontanng)

- vyjadfit tempo hudby pohybovymi prvky
(chiize, poskoky, cval,..)

- znat nékteré jednoduché tanec¢ni kroky
(mazurka, polka,...)

- zvuk hudebnich néstroji

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- hra na télo

- hra na nastroje Orffova instrumentare (interpretace
tézkych a lehkych dob v dvou, tfi a ¢tyfdobém taktu,
hra doprovodu)

- slavné melodie a skladby

- skladby urcené détem

- nejvyznamngj$i hudebni skladatelé

- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich néstroji

- rozpoznavani tempa a rytmu

- rytmizace fikadel

- zpev lidovych a umélych pisni pfimefené¢ho rozsahu
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Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 6. - 9.

Ocekavané
vystupy
HV-9-1-01

HV-9-1-02

HV-9-1-03

HV-9-1-04

HV-9-1-05

HV-9-1-06

Skolni vystupy
* Vyuziva své hudebni schopnosti a dovednosti
pti hudebnich aktivitach

- uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu 1 pfi mluvnim projevu v
bézném zivote, zpiva dle svych dipozic
intonacné Cist€ a rytmicky piesné v jednohlase 1
vicehlase

- reprodukuje na zéklad¢€ svych individualnich

hudebnich schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari
doprovody, provadi jednoduché improvizace

* Rozpozna nékteré z tancti riiznych stylovych

obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvki k poslouchané hudbé

orientuj znéjici hudby, pfistupuje k
hudebnimu dilu jako logicky k utvarenému celku

U¢ivo

Vokalni ¢innost

Rozsitfovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, jednohlasy zpév,
improvizace jednoduchych hudebnich forem,

orientace v notovém zadznamu vokalni skladby.

Instrumentalni ¢innost

Vyjadfovani hudebnich i nehudebnich ptedstav a myslenek pomoci
hudebniho néstroje.

Hudebné pohybova ¢innost

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby,

pohybovy doprovod zné&jici hudby — taktovani, tane¢ni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni.

Poslechova ¢innost

Hudebni dilo a jeji autor,

hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou
vzniku, zivotem autora.

Vokalni ¢innost

Hlasova nedostate¢nost a n¢které zplisoby jeji napravy, mutace, vicehlasy
zpév, deklamace, souvislost rytmu feci a hudby,

reprodukce tont.

Instrumentalni ¢innost

Nastrojova reprodukce melodii, zdznam hudby.

Vokalni ¢innost

Vyuzivani rytmickych zékonitosti pfi vokalnim projevu,
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HV-9-1-07 stylového obdobi

druhy uméni

* Zatadi na zakladé individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti slySenou hudbu do

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi

vvvvvv

instrumentalni skladby, zachycovani rytmu ¢i pisné pomoci grafického
zadznamu.

Instrumentalni ¢innost

Tvorba jednoduchych hudebnich doprovodii.

Hudebné pohybova ¢innost

Reprodukce pohybii provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach.

Poslechova ¢innost
Interpretace zné&jici hudby.
Vokalni ¢innost

Instrumentalni ¢innost

Poslechova ¢innost
Hudebni styly a zanry,

Techniky vokalniho projevu, reflexe vokélniho projevu.
Tvorba doprovodut pro hudebné dramatické projevy.
diatonické postupy v mollovych a durovych téninach.

Hudebné pohybova ¢innost
Orientace v prostoru, rozvoj pohybové paméti.

Minimalni doporucena turovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Z4k:

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata
HV -9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané
lidové a umelé pisné

-pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

- rozpoznd vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

-uvede nektéra jména hudebnich skladatelii a

74k by mél:

-rozvijet hudebni pamét’

-zvySovat kvalitu péveckého projevu
-umét dodrZovat hlasovou hygienu

s ohledem na dospivani

-nacvicit lidovy dvojhlas, kanon

- Zpivat ve sboru

wewvr

umélych pisni i -v melodickém ¢lenéni

-zpév lidovych a umélych pisni
zpev jedno- 1 vicehlasu, kdnon
- intonacni cviceni
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ndzev nekterého z jejich del

-pochopit charakter pisn€ po strance
melodické i textové v rozsahu oktavy

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

-zvladnout jednoduchou ostinatu,
doprovody na ténice a dominant¢
-interpretovat rytmus Orffovymi ndstroji
- spravné rytmicky doprovodit skladbu
pohybem

-seznameni s grafickym zdznamem melodie

hra na télo

-hra na néstroje Orffova instrumentéie (ostinatni
doprovod, prodleva apod.)

hudebné-pohybové hry

- taktovani a pohyb na hudbu

-rozpoznat pévecké sbory
-rozeznat nastrojové skupiny, -komorni

soubory
-poznat ve skladbé zné&jici hudebni
nastroje

-seznamit se s melodramatem a operou

-rozliSovani zp&vnich hlasi

-rozliSovéani hudebné vyjadfovacich prostfedki ve
skladbé

mimohudebni obsah dila

- zvuk jednotlivych hudebnich nastrojt
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VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Umoziiuje zaklim poznévani okolniho i svého
vnitiniho svéta prostiednictvim vytvarnych Cinnosti. Poznani smétfuje k tomu, aby se naucili rozumét vytvarnému umeéni a chépat vytvarnou
kulturu. Kultivuje schopnosti zaka svét kolem sebe citlivé vnimat, proZivat jej, objevovat v ném estetické hodnoty. Cilem pfedmétu je, aby si Zaci
prakticky osvojili potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozvijeli svou pfirozenou potiebu vlastniho vytvarného vyjadieni, svou fantazii a
prostorovou predstavivost, smysl pro originalitu.

74k se uéi pracovat s vyrazovymi prostiedky a uziva je k sebevyjadieni. Seznamuje se s vybranymi uméleckymi dily a uéi se je vzhledem ke
svym zkusenostem chépat a interpretovat. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film).

Tematické okruhy predmétu:
v Rozvijeni smyslové citlivosti — pouziva jednotlivych smysly pii vnimani reality, uplatiiuje vhodné prostiedky pro jeji vyjadieni
v' Uplathovani subjektivity — uvédomuje a uplatiiuje vlastnich zkuSenosti pii tvorb&, vnima a interpretuje vizualné obrazné vyjadreni
v" Ovéfovani komunika¢nich u¢inkl — obhajuje vysledky vlastni tvorby

V predmétu Vytvarna vychova jsou integrovana prifezova témata:

1. ro¢nik: Osobnostni a socialni vychova — Kreativita, Kooperace a kompetice,

2.ro¢nik:  Osobnostni a socialni vychova - Kreativita

3. ro¢nik: Osobnostni a socialni vychova - Kreativita

4. ro¢nik: Osobnostni a socialni vychova — Kreativita, Kooperace a kompetice,

5. ro¢nik: Osobnostni a socialni vychova - Kreativita

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Jsme Evropané

6. ro¢nik: Osobnostni a socialni vychova - Kreativita, Kooperace a kompetice

7. ro¢nik: Osobnostni a socialni vychova - Kreativita, Kooperace a kompetice

8. ro¢nik: Osobnostni a socialni vychova - Kreativita, Kooperace a kompetice

9. ro¢nik: Osobnostni a socialni vychova - Kreativita, Kooperace a kompetice
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Formy prace v predmétu:
Skupinova 1 individudlni prace, prace ve dvojicich, prezentace praci formou Skolnich vystav, zapojovani do regiondlnich i celostatnich

vytvarnych soutézi.
Zaci pracuji riznymi technikami, napf. kresleni, malovani, prostorova tvorba, prace s ptirodninami.

Vyucdovaci pifedmét Vytvarna vychova je vyucovan s ¢asovou dotaci:

Roc¢nik 1.12.13.]4.|5.16.|7.]8. 9.
Pocet hodin 11112112 ]2|2]|2 |2
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

pracujeme s riznymi materialy

spojujeme uceni s vnimanim svéta riznymi smysly

zamétujeme se na rozvijeni estetického vnimani

osvojujeme u zakl rizné vytvarné techniky

zafazujeme do vyuky navstévy vystav

dbame na spravny vybér techniky

upozoriiujeme na respektovani riznych pohledi na vytvarné dilo
diskutujeme o vysledcich prace

prakticky u¢ime zvladat vytvarné techniky

urcujeme se zaky pravidla pro kolektivni praci

Kompetence k feseni problému

pracujeme s riznymi materialy

spojujeme uceni s vnimanim svéta riiznymi smysly

zamétujeme se na rozvijeni estetického vnimani

osvojujeme u zakl rizné vytvarné techniky

zatfazujeme do vyuky navstévy vystav

dbame na spravny vybér techniky

upozoriiujeme na respektovani riznych pohledii na vytvarné dilo
diskutujeme o vysledcich prace

prakticky u¢ime zvladat vytvarné techniky

urcujeme se zaky pravidla pro kolektivni praci

Kompetence komunikativni

utvaiime u zakl schopnost sdélovat svilj prozitek prostfednictvim vytvarného uméni
uc¢ime Z4ky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych, jako nezbytny prvek
ucinné mezilidské komunikace

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaka k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince
ucime zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich
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Kompetence obCanské vedeme zaky k sebeticté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym
projeviim
jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zaki podat pomocnou ruku

Kompetence pracovni ucime zéky vazit si pracovniho usili kamaradi a respektovat vysledky jejich prace
u¢ime zaky pracovat pfiméfenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energii ani
energii druhych

upozornujeme na pouzivani vhodnych nastrojti, materiala a technologii

Oznaceni o¢ekavanych vystupi
1. stupen

Ocekévané vystupy - 1. obdobi

zak

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na zaklad¢ zkusenosti, vjemu, zazitk( a predstav
VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatituje pii tom v plosném i prostorovém uspotadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03 vnim4 udélosti riiznymi smysly a vizualné je vyjadiuje

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadieni; odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

VV-3-1-05na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualn¢ obraznych vyjadieni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zdk

VV-3-1-01P az VV-5-1-05p zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznéava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z
bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatituje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti tvliréich ¢innostech, je schopen vysledky své
¢innosti sdélit svym spoluzdkiim
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Ocekévané vystupy - 2. obdobi

zak

VV-5-1-01 pfi vlastnich tviir¢ich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadieni; porovnava je na zaklad¢ vztaha
VV-5-1-02 pii tvorbé vizudln€ obraznych vyjadieni se zamétuje na projeveni vlastnich zkusenosti

VV-5-1-03 naléz4 vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zaklad€ vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalsimi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiiuje v ptistupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci vizualné€ obrazného vyjadienti; pro
vyjadieni novych i neobvyklych pocitii a prozitki svobodné voli a kombinuje prostfedky a postupy

VV-5-1-05 porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

VV-5-1-06 nalézé a do komunikace zapojuje obsah vizualn€ obraznych vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:

Zdk

VV-5-1-01p az VV-5-1-06p uplatituje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij tvlirci zamér

VV-5-1-01p rozlisuje, porovnava, tfidi a linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti ptfi vlastni tvorbé, pii vnimani tvorby ostatnich 1 umélecké
produkce i na ptikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych 1 sluchovych vjemu, vlastnich prozitkii, zkuSenosti
a fantazie

VV-5-1-05p vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvirci ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

2.stupeinl

Ocekévané vystupy

zak

VV-9-1-01 vybira, vytvafi a pojmenovava prvki vizualné obraznych vyjadieni a jejich vztahti; uplatiuje je pro vyjadreni vlastnich
zkuSenosti, vjemil, pfedstav a poznatk(; variuje rizné prvky a jejich vztahii pro ziskani osobitych vysledki

VV-9-1-02 zaznamenani vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétl z predstav a
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fantazie

VV-9-1-03 zachyceni jevl a procesii v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v soucasném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV_9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni,

VV-9-1-05 rozlisi plisobeni vizudlné obrazného vyjadieni v roviné smyslového Uc¢inku, v roviné subjektivniho ucinku

VV-9-1-06 interpretuje umelecka vizudln€ obrazna vyjadieni soucasnosti 1 minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitkt

VV-9-1-07 ovétuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualn¢€ obraznych vyjadieni

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

VV-9-1-01p az VV-9-1-07p uplatiiuje zdkladni dovednosti pii ptiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tviré¢iho zdméru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviir¢iho zdméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i1 tvorby ostatnich; vnimé a porovnava jejich uplatnéni v bézné i
umeélecké produkei

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé vychéazi ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav a mysSlenek, hledd a zvoli pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

VV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity

Vyucovaci pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA Ro¢nik: 1. - 3.
Ocekavané | Skolni vystupy Ucivo
vystupy

Rozvijeni smyslové citlivosti
VV-3-1-01 | = rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, Prvky vizualn€ obrazného vyjadfeni, linie, tvary, barvy, struktury, smysl pro vytvarny
VV-3-1-02 | objekty; porovnava je a tfidi na zakladé jeho rytmus, uspotradani objekti do celktl, prace na zaklad¢ prozitku, vyuziti ptirodnich
VV-3-1-03 | zkuSenosti, vjemil, zaZitkl a predstav materiald, kolaze, modelovani.
VV-3-1-04 | = v tvorb¢ projevuje vlastni zkuSenosti, uplatituje | Uplatiiovani subjektivity
VV-3-1-01 | pfi tom v plo$ném i prostorovém uspotadani Vyjadieni emoci, pocitli a nalad, pfedstavy a zkuSenosti, experimenty s netradi¢nimi
VV-3-1-02 | linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky | materialy a néstroji, vizualné obrazna vyjadreni, hracky, ilustrace, volna malba,
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VV-3-1-03
VV-3-1-04
VV-3-1-05
VV-3-1-01
VV-3-1-02
VV-3-1-03
VV-3-1-04
VV-3-1-05

a jejich kombinace

= udalosti vnima riznymi smysly a vyjadiuje je
* interpretuje riznd vizualné obrazna vyjadrent,
porovnava odlisné interpretace

= na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd vytvofil, vybral a upravil

fantazie zalozena na smyslovém vnimani.

Ovérovani komunikaénich ucinku

Osobni postoj — motivace, odlisné interpretace — skupinova prace,

komunikace v ramci tfidy, dila vytvarného uméni, radost z dila, pomoc spoluzaktim,
prezentace pocitl a vysledki.

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadieni, svétlostni a barevné kontrasty,

podobnost a kontrast - plocha, uspotadani objektt do celku, statické a dynamické
vyjadrent,

smyslové ucinky vizualné€ obraznych vyjadteni - fotografie, film.

Uplatiiovani subjektivity

Vyjadieni emoci, pocitli a nalad, pfedstavy a zkuSenosti, manipulace s objekty,
pozorovani udalosti kolem sebe, vizudln€ obrazna vyjadieni - animovany film,
ptistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim.

Ovérovani komunikaénich ucinku

Osobni postoj v komunikaci, samostatné vytvafeni predstav a dojmi,

promény komunika¢niho obsahu - dila vytvarného uméni, ilustratoii détskych knih,
vytvarnici.

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualn€ obrazného vyjadfeni - kresba, malba, prace s hlinou,

rozmanitost materialli, kombinace technik - prostorova fantazie,

preskupovani a kombinovani pfirodnich a umé&lych materiald,

smyslové ucinky vizualn€ obraznych vyjadieni - tiskoviny, média, televize, reklama.
Uplatiiovani subjektivity

Vyjadieni emoci, pocitli a nalad, pfedstavy a zkusenosti vybér vhodné

vytvarné techniky, plastiky, sochy, comicsy — vlastni tvorba, ptistupy k

vizualné obraznym vyjadfenim - fantazijni pfedstavy.

Ovérovani komunikaénich ucinki

Osobni postoj v komunikaci, pracovni atmosféra, feseni a tvotivé
experimentovani, komunika¢ni obsah vizualné obraznych vyjadreni -

prezentace vysledk prace i pociti, zakladni kulturni nédvyky,

promény komunika¢niho obsahu - radost z dobfe vybraného zplisobu
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vyjadteni prozitku, obhajoba, sebehodnoceni.

Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Ro¢nik: 1. - 3.

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich 1 na ptikladech z béZného Zivota (s
dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni
zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvlrcich
¢innostech, je schopen vysledky své Cinnosti
sdélit svym spoluzakiim

743k by mél:

- znat postupy pii praci z hlediska organizace
a bezpecnosti

- poznat vlastnosti vytvarnych materialt
a pomticek

- znat zékladni barvy a jejich vlastnosti

- rozliSovat pojmy kresba a malba

- dokazat realisticky zaradit barvu k pojmim

- vnimat prostor

- vyuzivat rizné jednoduché techniky
(zapousténi, rozpijeni barev, michani barev,
tupovani, dolepovani, vystiihovani, ...)

- rozvijet estetické citéni

- prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pociti,
nalad a fantazijnich ptfedstav (pohyb téla v prostoru,
manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a
netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace)

- vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkt
tvarcich €innosti vlastni 1 ostatnich vysledkli bézné
a umélecké produkce (malba, kresba, ilustrace
hracky, plastika, objekty, comics)

- prezentace vysledkl vlastnich tvlrc¢ich ¢innosti
ve tfid¢€ 1 ve Skole (pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzaky, spoluprace pii propagaci a
prezentaci Skoly v rdmci vystav ¢i dalSich akci
Skoly)

- rozliSovat tvary, barvy a linie a umét je
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pojmenovat

- umét vytvarné vyjadrit kratky ptibéh

- znat ilustratory, rozpoznat jejich dila na
zéklad¢ typickych znaki, znat funkci
ilustraci

- mit smysl pro rytmus fazeni prvki (vyuziti
silné a slabé linky, tvart zndmych z
matematiky)

- mit smysl pro prostor

- dokazat objektivné zhodnotit vytvory
ostatnich

- pracovat s modelovaci hmotou v ramci
rozliSeni tvart

- spontanné vytvaret vytvarné prace na
podklad¢ fantazie nebo zkusenosti (napf.
ilustrace ke zndmym knizkam)

- dokazat prenést své prozitky a zkuSenosti
do vytvarné ¢innosti (vytvarné vypraveéni
zéazitku)

- dokdazat rozlisit fantazii a realitu ve
vysledcich vytvarné ¢innosti své€ i ostatnich

- byt schopen jednoduse sd¢lit spoluzékim
zamér a vysledek své ¢innosti

- vytvéret fantazijni vytvory s vyuZitim
ruznych technik tradi¢nich i netradi¢nich

- vytvéfet prostorové prace s prirodnim
materidlem

- fesit tkoly ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,
zejména ke kultute bydleni a odivani
(upevnit estetické citéni)
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Vyuéovaci pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA

Roénik: 4. - 5.

Ocekavané
vystupy
VV-5-1-01
VV-5-1-03
VV-5-1-05
VV-5-1-06
VV-5-1-02
VV-5-1-04
VV-5-1-05
VV-5-1-07

Skolni vystupy

® Pojmenovava prvky vizualné obrazné¢ho
vyjadieni;
porovnava je na zaklad¢ vztaha (svétlostni
poméry,
barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné),
uplatiiuje je v plosné tvorbé, kresli dle predlohy

= Zam¢éftuje se na projeveni vlastnich zivotnich
zkuSenosti
i na tvorbu a vyjadreni, které maji komunikacni
ucinky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy

= Uplatnuje osobitost v ptistupu k realité, k
tvorbé a
interpretaci vizudln€ obrazného vyjadieni

= Porovnava rtizné interpretace vizualné
obrazného
vyjadfeni a ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

= Uziva a kombinuje prvky vizudlné€ obrazné¢ho
vyjadfeni
ve vztahu k celku, v objemovém a prostorovém
vyjadreni

= Naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obraznd

Ucivo

Ptiroda v ro¢nich obdobich, vystizeni barev, proménlivosti pfirody,
zrajicich plodu, objevovani tvarové a barevné zajimavych ptirodnin,
kresba, malba dle predlohy, ochrana Zivotniho prosttedi, skupinova
prace,

vyuzivéani vytvarného vyrazu linie vytvofené riznymi néstroji v riznych
materidlech, uplatiiovani kontrastl tvart a barev zptfesiiovani
vytvarného vyjadieni proporci,

linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v plose, objemu a prostoru,

porovnava na zaklad¢ vztahl vytvarné ztvarnéni aktudlnich udalosti a
prozitkt, kresba lidské postavy.

OdliSovani vytvort ptirody od lidskych vytvord, Zaci se uci zaujimat své
vlastni estetické postoje (napt. sochaftstvi a pfiroda — pozorovani soch

v okoli), zobrazovani lidské postavy v pohybu, feseni tikola
dekorativniho charakteru v plose, fazeni prvki v tvarové i barevné
kompozici, symetricka i asymetricka feSeni,

vnimani estetické tirovné predmét denni potieby, vlastni navrhy a
modely hodnoceni vytvarné upravy détskych knih a u€ebnic, rozliSovani
kreseb vyznamnych ilustratori détskych knih, vystava oblibenych
ilustratorti, vnimani rozmanitosti ptirody,

naméty souvisejici s u¢ivem oblasti Clovék a jeho svét, rozvoj jiz
ziskané dovednosti - vytvarné vyjadieni véci, pozorovani barev,
hmatové vniméani tvari, vyjadieni zdkladnich tvarovych znakd, feSeni
barevnych vztahli zobrazeného pfedmétu a prostiedi,

fotografovani — Gprava fotografie, koldz, vyuziti dalSich prostfedka ICT.
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vyjadreni vznikla na zaklad¢ vztahu zrakového
vnimani
k vnimani dal§imi smysly

= Uplatiiuje osobitost svého vniméani v piistupu
k realité,
k tvorb¢ a interpretaci vizualné obrazné¢ho
vyjadreni

= Nalézd a do komunikace v socialnich vztazich
zapojuje
obsah vizualné€ obraznych vyjadteni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podptirnych Skolni vystupy Ucivo
opatieni

Z4k: 743k by mél: - prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitil a
VV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatiiuje zdkladni | - pfechazet k uvédomélé vytvarné nalad a fantazijnich
dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svilj ¢innosti ptedstav (pohyb téla v prostoru, manipulace s
tvarci zamer - usmérilovat spontanni tvorbu objekty, malba a kresba,
VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozliSuje, porovnavd, | - mit zakladni poznatky o kompozici tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace)
tiidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, | - nabyvat dal$ich zkugenosti s novymi
rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy technikami (pfedevsim netradiénimi)
(kontrasty — velikost, barevny kontrast), - vhodn& vybirat techniky, material
uplatiiuje je podle svych schopnosti pii vlastni a pomiicky pro realizaci vlastniho
tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich 1 umélecké ZAmery
produkce i na pfikladech z bézného Zivota (s
dopomoci ucitele)
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VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pii tvorbé vychazi ze
svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemu, vlastnich prozitkd, zkuSenosti a fantazie
VV-5-1-06p vyjadri (slovn€, mimoslovng,
graficky) pocit z vnimani tviiréi ¢innosti
vlastni, ostatnich i uméleckého dila

- poznat vytvarné moznosti linie a jeji
vyrazoveé vlastnosti

- vhodné pouzivat barvy

- chapat odlisnosti uméleckého vyjadieni
skute¢nosti od presné podoby

- poznat riizné druhy vytvarného uméni

- dokéazat porovnat vyrazové prostiedky
ruznych ilustratort

- odlisit hracky soucasné a lidové

- dokazat vytvarné vyjadfit proporce
lidské postavy

- zobrazovat tvaroveé sloZzitéjsi utvary —
kontrast tvaru a pozadi

- vytvarné vyjadfit tvar véci

- dekorativné €lenit plochu s vyuZitim
barvy, linie a tvaru prvku (kompozice
neukoncené 1 ohranic¢ené plochy)

- poznat principy tvorby jednoduchého
ornamentu a jeho rytmu

- ov€fovat vyrazové moznosti pisma

- vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledki tvircich
¢innosti vlastnich

i ostatnich i vysledkd bézné a umélecké produkce
(malba a kresba,

ilustrace hracky, plastika, objekty, comics)
- prezentace vysledkl vlastnich tvlrc¢ich ¢innosti ve
tiidé i ve

skole (pracovni prezentace za pomoci ucitele pro
spoluzaky, spoluprace

pii propagaci a prezentaci Skoly v rdmci vystav ¢i
dal$ich akci skoly)

- spravné vybirat prostiedky a techniky
zpracovani dle zkuSenosti
- tvotit podle predlohy 1 podle fantazie
- dokézat vytvarng vyjadfit pocity
z hudby

- prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pociti,
nalad a fantazijnich

ptredstav (pohyb téla v prostoru, manipulace s
objekty, malba a kresba,

tradicni a netradicni prostiedky a jejich kombinace)
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- dotvéfet pfirodni formy na zakladé
vlastni fantazie

- pti tvorbé dodrzovat kompozici a dbat
na estetickou stranku

- dle hmatovych a zrakovych vjemu
vytvéret vytvarné prace (napf. frotaz
kiiry stromu)

- mit v§tipeny smysl pro estetiku

- znat zakladni principy kompozice

- dokazat objektivné hodnotit vlastni
i cizi dila

- mit zdkladni poznatky o vlastnostech
barev jako vyjadtovaciho prostiedku

- dokazat posoudit rytmické fazeni prvkl

- um¢ét posoudit vhodnost vybéru
materialt, barev a linii

- vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledku tvir¢ich
¢innosti vlastnich

i ostatnich i vysledkd bézné a umélecké produkce
(malba, kresba,

ilustrace hracky, plastika, objekty, comics)
- prezentace vysledki vlastnich tviiréich ¢innosti ve
tfide 1 ve skole

(pracovni prezentace za pomoci ucitele pro
spoluzaky, spoluprace

pfi propagaci a prezentaci Skoly v rdmci vystav a
dal$ich akei skoly)
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova rocnik: 6.—9.
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Ocekavané
vystupy
VV-9-1-01
VV-9-1-02
VV-9-1-03
VV-9-1-04
VV-9-1-05
VV-9-1-06
VV-9-1-07

Skolni vystupy

Vybira a samostatné vytvaii bohatou skalu
vizualn¢ obraznych elementti zkusenosti z
vlastniho vnimani, z ptedstav a poznani

= Uplatiiuje osobity ptistup k realité

® Variuje rtizné vlastnosti prvki a jejich vztahi
pro ziskani osobitych vysledkt

= Uziva vizualné obrazové vyjadieni k
zachyceni

zkuSenosti ziskanych pohybem, hmatem a
sluchem

Jo 4

= Vytvati spoleéné kompozice v prostoru -

instalace, své
predstavy dokaze prevést do objemovych
rozméru.

= Seznamuje se s nékterymi netradi¢nimi
vytvarnymi postupy

® Spravné uziva techniku malby, texturu, micha
a vrstvi

barvy.

= Zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy a
odhaluje
interpretacni kontext vlastniho vyjadieni

= Umi vyuzivat znalosti o zdkladnich,

druhotnych a
dopliikovych barvach k osobitému vytvarnému
vyjadieni

Ucivo

Linie, tvar, objem

Jejich rozvrzeni v obrazové plose, v objemu, v prostoru, jejich vztahy,
podobnost, kontrast, rytmus,

vnimani okolnich jevi,

piirodni motivy (rostliny, neziva ptiroda, zivoCichové),

clovek, nas svét, vesmir, bytosti, udalosti,

kresebné studie

rozvijeni smyslové citlivosti, fantazie,

plasticka a prostorova tvorba,

subjektivni vytvarné vyjadieni reality,

souvislost zrakového vnimani s vjemy ostatnich smysli, napt. hmat -
reliéfni autoportrét, sluch - vytvarné zpracovani hudebnich motivi,
tvary ze zmackaného papiru,

plasticka tvorba - papir, hlina, drat, sadra,

tvarova a barevna kompozice,

malba, teorie barev - Goethiiv barevny kruh - teplé a studené barvy,
barvy ptibuzné,

kategorizace ptedstav, prozitkl, zkuSenosti, poznatkt - uplatnéni pfi
vlastni tvorbé,

zvétsovani (makrokosmos), zmensovani (mikrokosmos) - detail, celek,
pismo a uzit4 grafika napft. plakat, reklama, obal na CD, obal na knihu,
Casopis, design a konstruovanti,

jednoduché plo$né kompozice z geometrickych tvard,

spole¢na prace na jednom objektu - koordinace, komunikace,
dekorac¢ni prace - vyuziti tvaru, linie, kombinace barev a pravidelného
stiidani linearnich symbold,

tematické prace - Vanoce, Velikonoce - dekorativni pfedméty, vyzdoba
interiéru, napft. vitraz, malba na sklo, vystfithovani, vyfezavani.
Rozvijeni smyslové citlivosti,

zatisi — kolaze, malba, kombinace materiala,

styly a prvky rtiznych autort a obdobi,
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= K tvorb¢ uziva nékterych metod souc¢asného
vytvarné¢ho
umeéni - pocitatova grafika, fotografie, video,
animace.

= Osobité stylizuje vizualni skutecnost, zvlada
kompozici,dokaze vhodné¢ rozvrhnout hlavni
motivy na plose

= Vytvarné se vyjadiuje k lidovym tradicim,
zvykiim a svatkiim

= Vybird, vytvaii a pojmenovava prvky
vizualné
obraznych vyjadieni a jejich vztahy

= Urci na ptikladech vytvarnych uméleckych
dél prvky,
které jsou pro né charakteristické

= Uzivéa a kombinuje rizné vyrazové
prostfedky a porovnava a hodnoti jejich G€inky

= Vyjadfuje pocity, nalady, emoce v ploSe,
materidlu 1 prostoru

® QOrigindln¢ zpracovava své vytvarné
predstavy

® Pro zachyceni skute¢nosti uziva netradic¢ni
vytvarné postupy

®» Zaznamenava zkuSenosti ziskané hmatem

= Uvédomuje si rozdily ve vytvarném
vyjadfovani

kresebné a grafické vyjadieni jednoduchych pfedmétt a skupiny
piredmétii na zaklade pozorovani a analyzy,

pretvareni odpadového materialu,

tematické prace — Vanoce, Velikonoce, dekorativni predméty, vyzdoba,
prace s fotografii — posunovani, dokreslovani, dolepovani,
ilustrace,

jednoduché nadoby, fantastickd zvifata z keramické hliny, reliéfy,
design a konstruovani, prostorové utvary,

vyuziti médii,

uplatiiovani subjektivity, interpretace a obhajeni vlastni prace,
figurativni a nefigurativni zobrazovani,

hodnoceni prace ostatnich,

porovnavani dojmu,

figurativni a nefigurativni zobrazovani,

ovétovani komunikacnich ucinki.

Rozvijeni smyslové citlivosti,

tvary tvotfené ptirodou a lidmi,

volna malba, tisky, asambladze, jednoducha plastika,

design, konstruovani,

uzité umeénti,

lidska postava - pométovani, zachyceni pohybu (rizné techniky),
préce s riznymi materidly (papir, textil, kovové folie, keram. hlina,
dievo),

komiks,

uplatiovani subjektivity, kombinace technik, fantazijni pfedstavy,
dilo romantismu a realismu, uméni prelomu 19. a 20. stoleti,
vystavy, publikace, virtualni prohlidky galerii,

vztahy estetické a uZitné hodnoty,

prezentace vlastni prace.

Rozvoj smyslové citlivosti,

prostorové vnimani,

stavby (podle skutecnosti, podle svych predstav - kresba v plenéru,
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= K tvorb¢ uziva nékterych metod souc¢asného
vytvarného uméni - pocitatova grafika,
fotografie, video, animace

= Uplatiiuje osobitost svého vnimani reality a
jeji

interpretace

= Ovéfuje komunikacni G¢inky vizualné obraz.

vyjadieni

= Dokaze vyjadfit svilj ndzor na vizualné
obrazné
vyjadreni

= Pfiméfené svému veéku interpretuje vizudlné
obrazna
vyjadfeni, rozlisi subjektivni pocity a
symbolicky obsah

® VyuZiva vizualné obrazna vyjadieni pro
ztvarnéni vlastnich zkusenosti, pocitl, nalad a
emoct

= Respektuje vytvarny material, vyuziva jeho
rizné moznosti

= Hled4 optimalni vztah mezi krasou a
ucelnosti

= Vyjadfi vztahy lidi, pocity a nalady
netradi¢nimi a osobitymi prostiedky

= Voli si vlastni pfistup, rozlisi racionalni a
fantazii

= Interpretuje umélecka vizudln€ obrazna

perspektiva, objekty z papiru (ptekladani, ohybani a lepeni),
zajimavé pfirodniny s diirazem na strukturu,

prace s textilem, vinou, umélou hmotou,

uzita grafika (logo, piktogram),

reklama, rizné druhy pisma, ex libris,

jednoduché tapisérie, nitaky, kolaze, asamblaze,

malba, akvarel,

vytvarné zjednoduseni, stylizaci,

uzita grafika (logo, piktogram),

figurativni a nefigurativni vizualné obrazné vyjadieni,

uzita grafika,

vzajemny vztah obsahu a formy vytvar. dila s diirazem na 20. Stoleti,
sebeprezentace, hodnoceni z hlediska jejich komunika¢niho ucinku.
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vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi
tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z
osobnich zkuSenosti a prozitki

= Zamysli se nad ukdzkami vytvarnych dél
umélct

= Vytvaii si osobni postoje k uméeleckym dilim

= Ovéfuje komunikacni G¢inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizudlné
obraznych vyjadieni , naléz4 vhodnou formu pro
jejich prezentaci

= Uvédomeéle rozviji vizualn¢ obrazné vnimani
a
vyjadfovani

= Vybird, uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjemu, ptredstav a poznatkl

= Variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahii
pro ziskani osobitych vysledkil

= Uziva vizualné obraznd vyjadieni k
zaznamenani vizualnich zkuSenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani
podnétii z predstav a fantazie

= Uziva prostiedky pro zachyceni jevil a
procest v proméndch a vztazich; k tvorbé uziva
nckteré metody uplatiiované v sou¢asném
vytvarném umeéni

= Vybird, kombinuje a vytvaii prostiedky pro
vlastni osobité vyjadieni
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= Experimentuje s tvary a barvami s cilem co
nejpresnéji vyjadrit své pocity

= Rozlisi ptisobeni vizualné obrazného
vyjadieni v roviné smyslového Uc¢inku, v roviné
subjektivniho U¢inku a v
roving socidln¢ utvatreného i symbolického
obsahu

= Interpretuje uméleckd vizualné obrazna
vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi pti
tom ze svych znalosti historickych souvislosti 1 z
osobnich zkuSenosti a prozitk

= Porovnava na konkrétnich prikladech rizné

interpretace vizualné obrazného vyjadien;
vysvétluje

své postoje k nim s védomim osobni,
spole€enské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudil

= Ovétuje komunikacni G¢inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné

obraznych vyjadieni v socialnich vztazich;
nalézd vhodnou formu pro jejich prezentaci

Vyucovaci predmét:

Vytvarna vychova

rocnik: 6.—9.

Minimalni doporucena uirovei pro
upravy o¢ekavanych vystupt v ramci
podpurnych opati‘eni:

Skolni vystupy

Ucéivo
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Z4k:
WV-9-1-01 az VV-9-1-07p uplatnuje zakladni
dovednosti pri priprave, realizaci a prezentaci
viastniho tviirétho zaméru

Z4k by mél:

- znat vytvarné prvky
- znat barvy zakladni a doplikové

- prosttedky a postupy pro vyjadieni
vjemu, emoci, pocitli, nalad, prozitka,
predstav, zkuSenosti, myslenek, situaci a
udalosti (umisténi t¢la a objekth

v prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni
a netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace
Vv ploSe i v prostoru, prace v grafickych
editorech).

- rozliSovéni, porovnavani, tfidéni a
hodnoceni vysledkt tviréich ¢innosti
vlastnich 1 ostatnich, béZné a umélecké
produkce ( malba, kresba objekty, plastika,
grafika, fotografie, animovany film,
elektronicky obraz, uplatnéni pisma,
reklama).

- vybér a tfidéni vysledki vlastnich
tvarcich ¢innosti pro prezentaci ( podle
vlastni potieby, pfed spoluzaky, rodici, pro
prezentaci Skoly), vysvétleni vlastniho
tviréiho zdméru, vnimani, porovnavani a
hodnoceni vysledkt vlastnich s vysledky
ostatnich.

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie,
barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviirciho zameéru, vyuziva jejich
viastnosti a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnimd a porovnadvd jejich uplatnéni v bézné i
umélecké produkci

- umét dekorativné rozc€lenit plochu

- prohlubovat znalosti riznych druhti
materiald, s kterymi pracuje (tempera,
kiida, vodova barva, voskovy pastel, Stétec
plochy, kulaty, paleta, pfirodni a um¢ly
uhel, tuzka)

- umét vyuzit barvy

- znat zakladni a doplitkové barvy

- sezndmit se s druhy pisma.

- UCastnit se soutézi

- prostiedky a postupy pro vyjadieni
vjemil, emoci, pocitil, ndlad, prozitkd,
predstav, zkuSenosti, myslenek, situaci a
udalosti (umisténi téla a objektl

Vv prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni
a netradicni prostredky a jejich kombinace
Vv plose 1 v prostoru, prace v grafickych
editorech)

- rozliSovani, porovnavani, ttidéni a
hodnoceni vysledkt tviir¢ich ¢innosti
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- umét tvarovat plastelinu, modurit,
pouzivat Spachtli, diivko
- zhodnotit vytvor vlastni i vytvor ostatnich

vlastnich 1 ostatnich, béZné a umélecké
produkce ( malba, kresba objekty, plastika,
grafika, fotografie, animovany film,
elektronicky obraz, uplatnéni pisma,
reklama)

- vybér a tfidéni vysledki vlastnich
tvircich ¢innosti pro prezentaci ( podle
vlastni potfeby, pied spoluzaky, rodici, pro
prezentaci Skoly), vysvétleni vlastniho
tvarc¢iho zaméru, vnimani, porovnavani a
hodnoceni vysledkt vlastnich s vysledky
ostatnich

VWV-9-1-02p pri viastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnejsi
prostredky a postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky
ostatnich

- poznat vztahy mezi lidmi a ve spolecnosti
- znat proporce lidské postavy

- znat rozdil mezi souasnym uzitym
uménim a lidovou tvorbou

- znat materialy

- ucastnit se soutézi.

- zhodnotit vlastni tvorbu s tvorbou
ostatnich

- prosttedky a postupy pro vyjadieni
vjemil, emoci, pocitil, ndlad, prozitkd,
predstav, zkuSenosti, myslenek, situaci a
udélosti (umisténi téla a objekti

Vv prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni
a netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace
Vv ploSe 1 v prostoru, prace v grafickych
editorech)

- rozliSovani, porovnavani, ttidéni a
hodnoceni vysledkt tviir¢ich ¢innosti
vlastnich 1 ostatnich, béZné a umélecké
produkce ( malba, kresba objekty, plastika,
grafika, fotografie, animovany film,
elektronicky obraz, uplatnéni pisma,
reklama)

- vybér a tiidéni vysledki vlastnich
tvlréich €innosti pro prezentaci ( podle
vlastni potieby, pied spoluzaky, rodi¢i, pro
prezentaci Skoly), vysvétleni vlastniho
tvlirciho zdméru, vnimani, porovnavani a
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hodnoceni vysledkt vlastnich s vysledky
ostatnich

VV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky
bezné i umeélecké produkce, slovne vyjadii své
postiehy a pocity

- sezndmit se s obrazy J. Lady, M. Alse a
s dily dalSich zndmych maliit

- navstivit vystavu soudobého ¢eského
malife.

- navstivit vystavu vytvarného umeéni

- navstivit knihovnu a seznamit se se
soucasnou ilustracni tvorbou a souc¢asnou
upravou knihy

- navstivit Zoo, kde by mél navazat vztah
K Zivotnimu prostiedi

- seznamit se s ukazkou kultury bydleni

- seznamit se s ukazkami pisma, ornamentu
- seznamit se s grafickym programem na
PC.

- navstivit reklamni agenturu (exkurze)

- navstivit fotostudio a seznamit se

S pracovnim postupem fotografie

- nav§tivit muzeum, prohlédnout si mésto a
seznamit se se soucasnou architekturou

- mit ndhled do vyvoje vytvarného uméni
-poznat architekturu mésta Décin

- znat netradi¢ni materialy

- prosttedky a postupy pro vyjadieni
vjemu, emoci, pocitli, nalad, prozitka,
predstav, zkuSenosti, myslenek, situaci a
udalosti (umisténi t¢la a objekth

Vv prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni
a netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace
Vv plose i v prostoru, prace v grafickych
editorech)

- rozliSovani, porovnavani, tfidéni a
hodnoceni vysledkt tviréich ¢innosti
vlastnich 1 ostatnich, béZné a umélecké
produkce ( malba, kresba objekty, plastika,
grafika, fotografie, animovany film,
elektronicky obraz, uplatnéni pisma,
reklama)

- vybér a tfidéni vysledki vlastnich
tvarcich ¢innosti pro prezentaci ( podle
vlastni potieby, pied spoluzaky, rodici, pro
prezentaci Skoly), vysvétleni vlastniho
tviréiho zdméru, vnimani, porovnavani a
hodnoceni vysledkt vlastnich s vysledky
ostatnich

PRACOVNI VYCHOVA (1.-5. roé.)
PRACOVNI CINNOSTI (6.-9. ro¢.)
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Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuéovaci predmét Pracovni vychova (1.-5. ro¢.), Pracovni &innosti (6.-9. ro¢.) vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace. Vzdélavaci
oblast vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1.stupni rozdélen na &tyfi tematické okruhy: Prace s drobnym materialem,
Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace a Priprava pokrmu. Na 2.stupni v plném rozsahu realizujeme tyto tematické okruhy: Péstitelské
prace a chovatelstvi (6.ro¢nik), Provoz a idrzba domacnosti (7.ro¢nik), Svét prace (8. a 9.ro¢nik). Jako dopliujici vyucujeme tematicky
okruh Design a konstruovani (6. a 7.ro¢nik) a tematicky okruh Vyuziti digitalnich technologii (8. a 9.ro¢nik). Pracovni vychova, pracovni
¢innosti je povinny predmét, ktery se vyucuje od 1. az do 9. ro¢niku.

Ptedmét Pracovni vychova, Pracovni ¢innosti postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskéni zakladnich
uzivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakl. Vzdélavaci oblast predmétu
vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichdzeji do pfimého kontaktu s lidskou cinnosti a technikou v jejich rozmanitych
podobéch a Sirsich souvislostech. Cilené se zamétuje na praktické (zejména manuélni) pracovni dovednosti a navyky a doplnuje tak celé zakladni
vzdélani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivots, ve spolednosti a na trhu prace. Zaci se uéi pracovat s riiznymi
materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve
vSech vyucovacich hodindch jsou vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. Prostiednictvim tohoto pfedmétu Zaci ziskavaji
dilezité informace ze sféry vykonu prace, coz pro né miize byt velkou pomoci pii jejich rozhodovani o profesnim zaméieni.

Vyucovaci pifedmét Pracovni vychova, Pracovni ¢innosti je vyucovan od 1. do 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Rocénik 1. |2. |3. |4. |5 |6.|7.18. |9
Pocet hodin 1 12 {3 |3 |3 (3 |3 |3 |3

V predmétu Pracovni vychova a Pracovni ¢innosti jsou integrovana tato prurezova témata:

3.ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova — Kooperace a kompetice, Kreativita
4. ro¢nik - Osobnostni a socialni vychova — Kreativita
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5. ro¢nik - Osobnostni a socialni vychova — Kreativita
6. ro¢nik — Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti a poznavani, Seberegulace a sebeorganizace, Kooperace a kompetice,

Kreativita, Komunikace
7.ro¢nik - Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti a poznavani, Seberegulace a sebeorganizace, Kooperace a kompetice, Kreativita,

Komunikace
8.ro¢nik - Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti a poznavani, Seberegulace a sebeorganizace, Kooperace a kompetice, Kreativita,

Komunikace
9.ro¢nik - Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti a poznavani, Seberegulace a sebeorganizace, Kreativita, Komunikace
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

ucime zaky zodpovédnosti za jejich vzdelani, za jejich ,,budoucnost™ — pfipravujeme je na celozivotni
uceni

na praktickych ptikladech blizkych zékovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni, posilujeme pozitivni vztah
K uceni.

podporujeme samostatnost a tvorivost.

podporujeme riizné piijatelné zpisoby dosazeni cile.

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

ve vyuce se zaméiujeme prioritné na ,,aktivni* dovednosti.

uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v technické dokumentaci, na
internetu

umoznujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.
motivujeme K uceni — snaZzime se cilené vytvaret takové situace, v nichZz ma zak radost z uceni.
ucime trpélivosti, presnosti a peclivosti

ucime z&ky pracovat s terminy, symboly a znaky

Kompetence k feseni problému

ucime zaky nebat se problému

na modelovych ptikladech u¢ime Zaky pouZivat rlizné algoritmy feSeni problému
podporujeme vSechny pfijatelné zptisoby feseni problémi

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

netolerujeme hrubé, agresivni, vulgarni a nezdvofilé projevy zakh

vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadtrovaly svilj nazor podpoieny logickymi
argumenty

u¢ime Zaky rozumét planktim, nakrestim, navodim

dbame na peclivé naslouchani

dbame na pouzivani spravné - odborné terminologie

Kompetence socialni a personalni

uc¢ime zaky pracovat v tymech
rozvijime schopnost zakli pozadat o pomoc i pomoc poskytnout
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uc¢ime zdky vnimat vzéjemné odlisSnosti jako podminku efektivni spoluprace
vedeme zéky k dobrym mezilidskym vztahtim
ucime zaky kriticky hodnotit praci tymu i svoji praci

Kompetence pracovni

utvaiime u zakl pozitivni vztah k praci

vzdy chvalime kvalitn¢ odvedenou praci

nepouzivame praci jako trest

vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi

meénime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky
dbame na dodrZzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a zdvazkl
seznamujeme zaky s riznymi profesemi

dbame na vyuzivani znalosti a zkuSenosti z vyuky pti rozhodovéni o volbé povolani
zamétujeme se na spravné, bezpecné a ucinné pouzivani spravnych néstrojt, vybaveni a
materiali

klademe dtiraz na bezpe¢nostni a hygienicka pravidla pfi praci

Kompetence ob¢anské

netolerujeme socialné patologické projevy chovani

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu
netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani
netolerujeme odmitnuti pozadované pomoci

dbame na dodrZovani pravidel chovani ve Skole, pravidel pii préci
seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami

rozvijime u zakt vztah k ochrané zivotniho prostredi

klademe dlraz na respektovani nadzoru a prace druhych

uc¢ime zaky aktivné chranit jejich zdravi 1 zdravi druhych
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho predmétu Pracovni vychova

1.stupent

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekéavané vystupy — 1.obdobi

zak

1.1 - vytvéii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
1.2 - pracuje podle slovniho ndvodu a ptedlohy

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zdk

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomiickami; vytvéii jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradicnich i netradi¢nich materialt

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Ocekévané vystupy — 2.obdobi (OVO)

zak

1.3 - vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklade své piedstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
1.4 - vyuziva pti tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

1.5 - voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu

1.6 - udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu

Minimalni doporucend uroverii pro upravy oc¢ekavanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:

Zak

CSP-5-1-01p vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02p vyuziva pii tvotivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04p udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

Ucivo
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* vlastnosti materialu (ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
* pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti
- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Ocekavané vystupy — 1.obdobi
zak

2.1 - zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zdk
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a innosti pfi praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2.0bdobi

zak

2.2 - provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

2.3 - pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu

2.4 - dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace, poskytne prvni pomoc pii urazu

Minimalni doporucend uiroveri pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpitrnych opatieni:

Zdk

CSP-5-2-01 provadi pi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03p udrzuje potadek na svém pracovnim misté, dodrZzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném trazu
- uziva jednoduché pracovni néstroje a pomtcky

Ucivo
- stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelu

* prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

PESTITELSKE PRACE
Ocekéavané vystupy — 1.obdobi
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zak
3.1 - provadi pozorovani pfirody, zaznamendva a zhodnoti vysledky pozorovani
3.2 - pecuje o nenaro¢né rostliny

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

CSP-3-3-01p provadi pozorovani piirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje 0 nenaroéné rostliny

Ocekavané vystupy — 2.obdobi

zak

3.3 - provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
3.4 - osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné rostliny

3.5 - voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomucky, nastroje a naini

3.6 - dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu na zahradé

U¢ivo
+ zékladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
* péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, IéCivky, koteni, zelenina aj.)
* péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU
Ocekéavané vystupy — 1.obdobi
zak

4.1 - ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
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4.2 - chova se vhodné pfi stolovani

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpitrnych opatieni:
Zak

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Ocekéavané vystupy — 2.obdobi

zak

4.1 - orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

4.2 - ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

4.3 - dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

4.4 -udrzuje potadek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni
Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni: Zik

CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje potadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc i pi irazu v
kuchyni - uplatiiuje zasady spravné vyzivy

U¢ivo
- zakladni vybaveni kuchyné
- vybér, nakup a skladovani potravin
- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

- technika v kuchyni — historie a vyznam

Ocekavané vystupy 2. stupent

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
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Ocekavané vystupy

zak

7.1 - voli vhodné pracovni postupy pfi p€stovani vybranych rostlin

7.2 - péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

7.3 - pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi jejich udrzbu

7.4 - prokdze zékladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvitaty

7.5 - dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Urazu, véetné urazu zpusobeného zviraty

Minimalni doporucend uroveii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:

Zdk

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpeéného kontaktu se zvifaty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pii Girazu zpiisobeném zvitaty a pii
styku s jedovatymi rostlinam

U¢ivo
+ zakladni podminky pro péstovani — pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a pidy
- zelenina - osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druht
zeleniny
- okrasné rostliny — zaklady osetifovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych drevin

a kvetin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, uprava kvétin
*ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zpisob péstovani, uskladnéni a zpracovani
- 1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; lécivé ucinky rostlin,
rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie

- chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu; kontakt

se znamymi a neznamymi zvitraty
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DESIGN A KONSTRUOVAN{

Ocekéavané vystupy

zak

6.1 - sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

6.2 - navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna jejich funkEnost, nosnost, stabilitu aj.
6.3 - provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych pfedmétt a zatizeni

6.4 - dodrzujeme zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni piedpisy+ poskytne prvni pomoc pii urazu

Minimalni doporucend uroverii pro upravy oéekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

CSP-9-2-01p sestavi podle navodu, naértu, planu dany model

CSP-9-2-03p ovlada montaz a demontdz jednoduchého zafizeni, provadi udrzbu jednoduchych predmétt a zatizeni
CSP-9-2-04 dodrzuje zasady bezpe€nosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pii trazu

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

zak

8.1 - provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho Gcetnictvi

8.2 - ovlada jednoduché pracovni postupy pii zékladnich ¢innostech v domécnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domacich spottebicl

8.3 - spravné zachazi s pomlckami, nastroji, nafadim a zatizenim vcetné udrzby+ provadi drobnou doméci udrzbu

8.4 - dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a ptedpisy a poskytne prvni pomoc pii Grazu, véetn¢ Grazu
elektrickym proudem

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:

Zdk

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pti zakladnich ¢innostech v domécnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich
spotiebicil

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomuickami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou doméci udrzbu, pouziva vhodné prostredky pfi praci
v domécnosti

372




CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienicka a bezpenostni pravidla a piedpisy a poskytne prvni pomoc pii trazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

U¢ivo

- finance, provoz a idrZzba domacnosti — rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, tspory; hotovostni
a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti; udrzba odévi a textilii, tklid domacnosti,
postupy, prosttedky a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace;
spotiebi¢e v domacnosti

- elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotiebice, elektronika, sdélovaci
technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpe¢nost a ekonomika provozu, nebezpeci

urazu elektrickym proudem

SVET PRACE

Ocekavané vystupy

zak

10.1 - orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

10.2 - posoudi své moznosti pti rozhodovani o volbé vhodného povoléani a profesni pripravy
10.3 - vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

10.4 - prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii vstupu na trh prace

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v uéebnich oborech a stéednich $kolach

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, ptipadné pracovni orientace p¥ihlédnutim k potiebam b&zného Zivota
CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni se o zaméstnani

- byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnanct a zameéstnavateli

- byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v piipad€ netispésného hledani zaméstnaniU¢ivo
- trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostredku, pracovnich objekti, charakter
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a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni; rovnost piilezitosti na
trhu prace

volba profesni orientace — zakladni principy - sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace -

informacni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi a vyuzivani porade
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VYUZITI DIGITALNICH TECHNOOGII

Ocekéavané vystupy

zak

11.1 - ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstraiiuje zakladni problémy pfi provozu digitalni techniky

11.2 - propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni

11.3 - pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zabava

11.4 - oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim

11.5 - dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a ptedpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pii Grazu

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

CSP-9-7-01p ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni, postupuje podle navodu k pouziti, pfi problémech vyhleda pomoc ¢&i
expertni sluzbu

CSP-9-7-02p propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zaifizeni

CSP-9-7-03p pracuje uZivatelskym zptisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho z4jmu a potieb
CSP-9-7-04 osetiuje digitalni techniku a chrani ji pted poskozenim

CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a piedpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi tirazu

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-6-01 vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, piistroje, zatizeni a pomiicky pro konani konkrétnich pozorovani, méfeni a
experimentl

CSP-9-6-02 zpracuje protokol o cili, pritbéhu a vysledcich své experimentalni prace a zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél

CSP-9-6-03 vyhleda v dostupnych informaénich zdrojich viechny podklady, jeZ mu co nejlépe pomohou provést danou experimentélni praci
CSP-9-6-04 dodrzuje pravidla bezpedné prace a ochrany Zivotniho prostiedi pii experimentalni praci

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pii urazu v laboratofi
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Minimdlni doporucenda uiroveri pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni laboratorni innosti a dodrzi kazen pfi praci s piistroji, zafizenim a
pomiickami nutnymi pro konani pozorovani, méfeni, experimentu
CSP-9-6-04p dodrzuje hygienu prace a zadsady bezpecné prace s laboratorni technikou, ptisluSnymi nastroji, ptistroji a pomickami pti

laboratornich ¢innostech
CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pfi trazu v laboratofi

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik 1. - 3.

Ocekavané
vystupy

CSP-3-1-01
CSP-3-2-01
CSP-3-3-01
CSP-3-4-01
CSP-3-1-01
CSP-3-2-01
CSP-3-3-02
CSP-3-4-01
CSP-3-1-01
CSP-3-1-02
CSP-3-2-01
CSP-3-3-01
CSP-3-3-02
CSP-3-4-01

SKkolni vystupy

= osvojuje si zaklady bezpecnosti prace,
zdokonaluje si jemnou motoriku pfi praci

= vytvaii jednoduchymi postupy rizné predmeéty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiald, vyuziva
prvky lidovych tradic

» zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti,
pii praci se stavebnici zachovava posloupnost,
pouziva navod, vyuziva fantazii

= pozoruje a vnima ptirodu kolem sebe,
zaznamenava a hodnoti vysledky pozorovani

= pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani,
pfipravi jednoduchy pokrm

= chova se vhodné¢ pfi stolovani

= rozpozna a pojmenuje zakladni pracovni
pomiicky

Ucéivo

Prace s drobnym materialem

Ovladani pracovnich pomucek a nastroji (lepidla, ntizky, Spejle),

Préce s pfirodninami, textiliemi, papirem, kartonem, modelovaci hmotou,
lidové zvyky a tradice.

Konstrukéni ¢innosti

Stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni, sestavovani modeli.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, péce o pokojové rostliny.

Piiprava pokrmi

Zakladni vybaveni kuchyné, jednoducha uprava stolu - pfiprava
jednoduchych pokrmt, z4sady slusného stolovani,

Prace s drobnym materialem

Vlastnosti materialti, funkce a vyuziti pracovnich nastroju - karton, hiebik, dratek,
provazek, prace s jehlou a niti — zéklad,

Jednoduché pracovni nacini, rizné druhy technik - ohybani, skladéani, sesivani,
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CSP-3-4-02

= zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pii praci se stavebnicemi, navrhne postup
a posloupnost béhem ¢innosti, pracuje v tymu,
rozhoduje o nejlepsim feseni

* peCuje o nendro¢né rostliny, porovnava rostliny
v jednotlivych fazich ristu, rozlisi semena
plodi

= pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

svazovani...

Konstruk¢ni ¢innosti

Stavebnice plosné, prostorové, konstrukéni prace s ndvodem.
Péstitelské prace

Podminky pro péstovani rostlin, pozorovani rostlin, péstovani rostlin ze
semen, vyziva rostlin.

Prace s drobnym materialem

Tradice, zvyky a femesla, piirodniny, dfevo, latka, plast, prostorové vytvory, kolaze,
kombinace materiala,

pracovni operace a postupy, organizace prace.

Konstrukéni ¢innosti

Sestavovani modeld, prace s ndvodem, nacrt a postup.

Péstitelské prace

Lécivky, byliny, kotfeni - podminky Zivota rostlin,

péce o rostliny.

Piiprava pokrmi

Zasady slusného stolovani, tiprava stolu pro jednotlivé prilezitosti,
zakladni etiketa, kultura stolovani.
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Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢énik 1. - 3.

Tematicky okruh: Péstitelské prace

Minimalni doporudena uroven pro Gpravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CSP-3-3-01p provadi pozorovani ptirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho
vysledky

CSP-3-3-02 petuje o nenaroéné rostliny

7Kk by mél:

- poznat rozdily v jednotlivych ro¢nich
obdobich (ur¢it ro¢ni obdobi na obrazku,
popsat co déla ptiroda)

- v ramci celoro¢niho projektu sledovat zmény
v pfirod¢ a zaznamenavat je (kresbou,

popisem...)
- znat zakladni podminky Zivota rostlin (vyuZiti
pokusti)

- znat nazvy kvétin ve tfid¢ i na zahradé

- vyuzivat péstitelskych pokusi (kli¢eni hrachu
ap.)

- rozeznavat zeleninu a ovoce

- védet o nebezpeci jedovatych rostlin (prace
S nimi)

- zékladni podminky pro péstovani rostlin - ptida a jeji
zpracovani; vyziva rostlin; osivo

- péstovani rostlin - ze semen v mistnosti, na zahrad¢
(okrasné rostliny, 1é€ivky, koteni, zelenina)

- péstovani pokojovych rostlin - podminky pro
péstovani

- zadsady bezpecné prace s rostlinami

Miniméalni doporucena uroven pro Gpravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni

Skolni vystupy

Udivo

Zak:
CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché

74k by mél:
- mit pfehled o zdravé vyziveé

- zékladni vybaveni kuchyné
- potraviny - vybér, nakup, skladovani
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stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani
- pfipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm

- umét vybrat zdravé potraviny

- poznat zavadné potraviny

- znat zasady bezpecného uzivani
kuchynského inventaie

- dokazat spravné pojmenovat kuchynsky
inventar

- samostatn¢ pripravovat jednoduché pokrmy

- samostatn¢ upravit stil ke stolovani
(umisténi piibort...)

- znat zakladni body stolni etikety

- mit poznatky o oSetfeni béznych urazii
Vv domadcnosti (fezna rana, opafreni...)

- stolovani - jednoduché uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

- bezpec¢na obsluha spotiebicll

- zakladni technika v kuchyni

Tematicky okruh: Priprava pokrmi
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Tematicky okruh: Prace s drobnym materidlem

Miniméalni doporudena uroven pro Gpravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomtickami; vytvari
jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materialii
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
ptedlohy

Z4k by mél:

- umét nazvat pracovni pomucky (suché
plody, koralky, $pejle, nité...), znat moznosti
jejich vyuziti

- esteticky fadit rizné drobné materialy,
kombinovat dle barev, velikosti, vlastnosti...

- upravovat drobny material (stfihat, ohybat,
svazovat, slepovat, navlékat...)

- zvladnout samostatné pracovat podle
jednoduchého navodu (zprvu obrazovy
navod)

- zvladat organizaci prace z hlediska Casu

- byt seznamen s bezpecnosti prace a
moznostmi urazl pii praci

- rozpoznat ptirodni materidly a technické
materialy

- zpracovavat ptirodni materidl tradicnimi
postupy a vyrobky tematicky fadit
(Velikonoce - tradi¢ni zdobeni vajec...)

- vlastnosti materialii a jeho uziti - pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.
- funkce a vyuziti pracovnich pomtcek a nastroji

- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

- lidové zvyky, tradice, femesla - uziti nékterych
technik zpracovani vybranych materialt
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Tematicky okruh: Konstruk¢ni ¢innosti

opatieni

Miniméalni doporudena uroven pro Gpravy
ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti

Z4k by mél:

- znat spravné nazvy nastroju a soucast
stavebnice

- dokazat spojit jednotlivé dily za pomoci
maticovych Sroubi, paskl a spojovacich
desek

- pracovat podle jednoduchého navodu
(zpocatku obrazového)

- vytvaret jednoduché modely podle své
fantazie

- stavebnice - plosné, prostorové, konstrukéni,
sestavovani jednoduchych modelt

- prace s navodem, piedlohou

- montdz a demontaz jednoduchych pfedméta
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Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: 4. - 5.

Ocekavané
vystupy
CSP-5-1-02
CSP-5-2-02
CSP-5-1-04
CSP-5-2-01
CSP-5-3-02
CSP-5-3-01
CSP-5-4-01
CSP-5-4-02
CSP-5-4-03
CSP-5-4-04
CSP-5-1-01
CSP-5-1-04
CSP-5-1-03
CSP-5-2-03
CSP-5-3-01
CSP-5-3-03
CSP-5-3-04
CSP-5-4-01
CSP-5-4-02

Skolni vystupy

* VyuZiva p¥i tvofivych ¢innostech prvky lidovych
tradic

= Pracuje podle slovniho navodu, naértu, predlohy,
videa

= UdrZuje poiadek na pracovnim misté a dodrZuje
zasady hygieny a bezpe¢nosti prace

» PFi praci se stavebnicemi provadi jednoduchou

montaz
a demontaz

= Osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i
jiné

rostliny

= Provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani

= Orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

» Pripravi spolecné s ostatnimi nebo ve skupiné
jednoduchy pokrm

* DodrZuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

» UdrzZuje poiadek a ¢istotu pracovnich ploch,
dodrzuje

zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc i p¥i urazu v kuchyni

» Vytvari pfiméienymi pracovnimi operacemi a
postupy

na zakladé piedstavivosti vyrobky z danych materiala

» UdrZuje poiadek na pracovnim misté a dodrZuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace

* Voli vhodné pracovni pomiicky a pouZité nastroje a
nacini

Ucivo

Prace s papirem a kartonem, sloZitéjsi prostfihavani a proplétani,
prace s modelovaci hmotou, naviékani jehly — jednoduchy steh,
prace s drobnym a prirodnim materialem — vanocni dekorace a
vyzdoba, lidové zvyky, tradice a femesla,

prace montazni a demontazni - sestaveni jednoduchych pohyblivych
modell podle predlohy i se zapojenim vlastni fantazie,

oSetfuje pokojové rostliny ve tfidé, podle moznosti provadi sezénni
prace, vareni podle jednoduchych receptd,

pfiprava oslavy, pohosténi, Uprava stolu — spolecna prace, spolecenské
chovani u stolu, bezpecnost prace, 1. pomoc pfi Urazu v kuchyni.
Prace s papirem a kartonem — rozliSovani druh{ papiru, formatd a
tvard, vlastnosti papiru, vystfihovanky, obalové materialy,

prace s drobnym a pfirodnim materidlem — spojovani, propichovani,
navlékani, lepeni,

péstuje rostliny ze semen v podminkach tfidy — jarni oseni,

oSetfuje pokojové rostliny ve tfidé, podle moznosti provadi sezénni
prace,

vybér a nakup potravin, skladovani, zdrava Zivotosprava,

pfiprava oslavy, pohosténi, Uprava stolu — spolecna prace, spolecenské
chovani u stolu,

vareni podle jednoduchych receptd.
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zZaznam

pomiicky, nastroje a nacini

* DodrZuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytne 1. pomoc v zikladnim oSeti'eni
* Provadi jednoduché péstitelské ¢innosti a jejich

= Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné

* DodrZuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
= Orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

= Pripravi samostatné jednoduchy pokrm

Tematicky okruh: Péstitelské prace

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni

SKkolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a
uziva postupy pro pestovani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelskd pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini
CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
urazu na zahradé

74k by mél:

- samostatn¢ péstovat pokojové rostliny -
starat se o n¢ v ramci tfidnich sluZzeb na
kvétiny)

- umét se postarat o rostliny na zahradé
(okopévani, hnojeni, pleni,...)

- dokéazat samostatné ptipravit pidu pro seti

- pracovat s klic¢idlem

- pti péstitelskych pokusech sledovat
nasledky nedostate¢nych podminek pro
zivot rostliny (co se stane, kdyZ rostlinu
nezalije,....)

- spravné rostliny piesazovat

- rozmnoZzovat rostliny - délenim trsu,

- zakladni podminky pro péstovani rostlin - piida a jeji
zpracovani;

vyZiva rostlin; osivo
- péstovani rostlin - ze semen v mistnosti, na zahrad¢
(okrasné rostliny,

1é¢ivky, koteni, zelenina aj.)
- péstovani pokojovych rostlin - podminky pro
péstovani
- zasady bezpecné prace s rostlinami
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listovymi, stonkovymi fizky

- znat vyuziti 1é¢ivek (moznost herbare, sbér,
suSeni)

- upravovat kvétiny do vazy, vazat
jednoduché kytice

- orientovat se v béznych hnojivech,
bezpec¢né je pouzivat

- védét o nebezpeci hnojiv vici zivotnimu
prostiedi

- znat Skidce na zahradach i v mistnostech

- vychazky a exkurze (zahradnictvi, pole,...)

- pecovat o Zivotni prostiedi (recyklace,
chovani v lese, v CHKO,...)

- spravn¢ oSetfovat drobna poranéni

- orientovat se pfi tézSich zranénich (spravna
poloha zranéného, zavolat pomoc,...)
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Tematicky okruh: Priprava pokrmi

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatreni

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 ptipravi samostatn& jednoduchy
pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani pfi stolovani
CSP-5-4-04 udrzuje pofadek a Gistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii
urazu v kuchyni

- uplatiiuje zasady spravné vyzivy

74k by mél:

- znat vybaveni kuchyné a orientovat se
ve vyuZziti tohoto vybaveni

- veskeré vybaveni bezpe¢né pouzivat

- samostatné pfipravovat jednoduché
pokrmy dle zasad zdravé vyzivy

- Umét ptipravit pokrm podle kuchatky

- pokrmy spravné servirovat na sebou
upraveny stul

- dokazat jednoduchym zpiisobem slozit
ubrousek

- dodrzovat etiku spolecenského chovani
pfi stravovani

- byt poucen o nésledcich nespravného
stravovani

- mit zakladni hygienické navyky pfi
ptipravé pokrma (myti rukou, omyvani
ovoce a zeleniny,...)

- bezpe¢né rozpoznat zkazenou zeleninu
a ovoce

- umét najit na obalu datum spotieby

- znat pozadavky pii uskladnovani
potravin

- dodrzovat potadek na pracovni plose
pfi préci i po ni

- zékladni vybaveni kuchyné

- potraviny - vybér, nakup a skladovani potravin

- stolovani - jednoduché uprava spotiebict - zakladni
technika v kuchyni
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- oSetfit drobna poranéni sob¢ i ostatnim

- dodrzovat zasady bezpecného oSeteni
cizi osoby (pouziti rukavic zejména pfi
feznych poranénich)

- umét spravné vazit potraviny
(v obchodé¢ i doma)
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Tematicky okruh: Prace s drobnym materidlem

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatreni

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CSP-5-1-01p vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
postupy razné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych ¢innostech
s riznym materialem vlastni fantazii
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

CSP-5-1-04p udrzuje pofadek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pii drobném
poranéni

74k by mél:

- samostatné pracovat s drobnym
materialem

- prohlubovat znalosti 0 materialu, ~
se kterym pracuje

- znat rizné techniky zpracovani

- vhodné kombinovat material i techniky

- vyrabét dle svych vlastnich naméta
pfedméty (denni potieby i fantasijni)

- vhodné volit néstroje

- dodrzovat zasady bezpe¢né manipulace
S materialem i nastroji

- umét poskytnout prvni pomoc
pfi drobném poranéni

- vlastnosti materialu a jeho uziti - pfirodniny,
modelovaci hmota, papir

a karton, textil, drat, folie aj.
- pracovni pomicky a nastroje - funkce a vyuziti
- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace
- lidové zvyky, tradice, femesla - uziti nékterych
jednoduchych technik

zpracovani vybranych materialii
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Tematicky okruh: Konstruk¢ni ¢innosti

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatreni

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu
CSP-5-2-03p udrzuje poiadek na svém
pracovnim mist¢, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii
drobném urazu

- uzivé jednoduché pracovni nastroje a
pomitcky

74k by mél:

- vyuzivat dalSich nastroju (Sroubovak,
maticovy klic)

- zvySovat nadro¢nost modelti ze
stavebnice (pohyblivé)

- vytvaret prostorové modely z krabic¢ek

- samostatn¢ pracovat podle navodu
(i slovniho)

- zvladat montdz a demontaz
jednoduchych ptedméti denni potieby

- disledn¢ dodrzovat bezpecnost prace

- znat zakladni pomoc pfi drobnych
urazech

- samostatné udrzovat poradek
na pracovni ploSe

- stavebnice - plo$né, prostorové, konstrukéni;
sestavovani jednoduchych

model
- prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem
- montdz a demontaz jednoduchych pfedméta
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4.8. Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik:

Ocekavané
vystupy
CSP-9-3-01
CSP-9-3-02
CSP-9-3-03
CSP-9-3-04
CSP-9-3-05
CSP-9-5-01
CSP-9-5-02
CSP-9-5-03
CSP-9-5-04
CSP-9-1-01
CSP-9-1-02
CSP-9-1-03
CSP-9-1-04
CSP-9-1-05
CSP-9-5-01
CSP-9-5-02
CSP-9-5-03
CSP-9-5-04
CSP-9-1-01
CSP-9-1-02
CSP-9-1-03
CSP-9-1-04
CSP-9-1-05
CSP-9-2-01
CSP-9-2-02
CSP-9-2-03
CSP-9-2-04

Skolni vystupy

= Voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovani
vybranych

rostlin

= Prakticky zna podminky Zivota rostlin, vyuziva
kvétiny

pro vyzdobu

= Pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi jejich
udrzbu

» ProkazZe zakladni znalost chovu drobnych zvirat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty

* DodrZuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii tirazu

» Pouziva zdkladni kuchyiisky inventai a bezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice

= Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zisadami
zdravé vyzivy

* DodrZuje zakladni principy stolovani, spole¢enského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

* DodrZuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytne prvni pomoc p¥i urazech v kuchyni

= Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrZuje technologickou kazein

= Resi jednoduché technické iikoly s vhodnym
vybérem

materiali, pracovnich nastroji a naradi

Ucivo

Péstitelské prace a chovatelstvi
Podminky Zivota rostlin,

orientace v navodu pro péstovani,
priprava vhodného prostiedi,

péce o drobné Zivocichy dle podminek skoly (zelvy, terarijni zvifata),
podminky chovu zvifat,

vhodné nacini a nastroje,

predchazeni Grazlim,

prvni pomoc v pfipadé urazu.

Piiprava pokrmii

Vybaveni kuchyné, spotrebice, nastroje,
vhodné suroviny, zdrava strava,

prace s recepty,

kultura stolovani,

predchazeni Grazdm,

prvni pomoc v pfipadé Urazu.

Prace s technickymi materialy

Vlastnosti material& (kov, dfevo, plast, papir),
postup prace dle navodu, dokumentace,
vhodné technologické postupy,

naradi, nastroje, pomdcky,

bezpecnost prace, predchazeni Grazlim,
prvni pomoc v pfipadé urazu.

Piiprava pokrmii

Vybaveni kuchyné, spottebice, nastroje,
vhodné suroviny, zdrava strava,

prace s recepty,

kultura stolovani,
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CSP-9-4-01
¢SP-9-4-02
CSP-9-4-03
CSP-9-4-04
¢sP-9-8-01
CSP-9-8-02
CsP-9-8-03
€SP-9-8-04
¢sP-9-1-01
CSP-9-1-02
¢SP-9-1-03
€SP-9-1-04
CSP-9-1-05
€sP-9-2-01
¢SP-9-2-02
¢SP-9-2-03
CSP-9-2-04
¢sP-9-4-01
¢SP-9-4-02
CSP-9-4-03
CSP-9-4-04
CSP-9-8-01
CSP-9-8-02
¢sP-9-8-03
CSP-9-8-04

= Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

= Uziva technickou dokumentaci, pripravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

* DodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pii praci s
nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi urazu
= Pouziva zdkladni kuchyiisky inventai a bezpecné
obsluhuje ziakladni spotiebice

= Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zaisadami
zdravé vyzivy

* DodrZuje zakladni principy stolovani, spole¢enského
chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti

* DodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc p¥i urazech v kuchyni

» Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

= Resi jednoduché technické vikoly s vhodnym
vybérem

materiali, pracovnich nastrojui a naradi

» Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

= UZiva technickou dokumentaci, pFipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

* DodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pri praci s
nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pii urazu

= Sestavi podle navodu, naértu, planu, jednoduchého
programu dany model

= Navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a
ovéri a porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.
* Provadi montaZ, demontaz a udrzbu jednoduchych
predmétii a zaFizeni

* Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pri

predchazeni drazlim,

prvni pomoc v pripadé Urazu.

Prace s technickymi materialy

Vlastnosti materialt (kov, dfevo, plast, papir),

postup prace dle navodu, dokumentace,

vhodné technologické postupy,

naradi, nastroje, pomdcky,

bezpecnost prace, pfedchazeni Graziim,

prvni pomoc v pripadé Urazu.

Design a konstruovani

Prace s navodem, orientace,

technické stavebnice, konstruovani dle plankd,

prace s konstruk¢nimi aplikacemi/programy,

zaklady programovani,

zasady bezpecnosti pfi praci s technickymi materidly,
prvni pomoc v pfipadé Urazu.

Provoz a udrzba domacnosti

Orientace v penézich, pfijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni platebni styk, rizika internetového
bankovnictvi,

vyuziti cviéného bytu — Uklid a domaci prace,

UdrZba bytu s vyuzitim spottebicd,

zasady bezpecnosti pfi praci se spotfebi¢em a Uklidovymi chemikaliemi,
prvni pomoc v pfipadé urazu.

Clovék a svét prace

Orientace v pracovnich profesich, pozadavky na vzdélani,
celozivotni vzdélavani,

poradenské sluzby, pracovni portaly,

prezentace své osoby,

modelové situace, prace s Zivotopisem, Zadosti o praci...
Prace s technickymi materialy

Vlastnosti materialt (kov, dievo, plast, papir),

postup prace dle navodu, dokumentace,

vhodné technologické postupy,

naradi, nastroje, pomdcky,

bezpecnost prace, predchazeni Urazlim,

prvni pomoc v pfipadé urazu.
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urazu

* Provadi jednoduché operace platebniho styku a
domaciho ucetnictvi

* Ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k
obsluze béZnych domacich spotiebici

» Spravné zachazi s pomickami, nastroji, nafadim a
zatizenim véetné udrzby; provadi drobnou domaci
udrzbu

* DodrZuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla

a predpisy a poskytne prvni pomoc pii tirazu, véetné
drazu elektrickym proudem

* Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi

» Posoudi své moZnosti pii rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni piipravy

» VyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani

* Prokaze v modelovych situacich schopnost

prezentace
své osoby p¥i vstupu na trh prace

* Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrZuje technologickou kazen

= Resi jednoduché technické iikoly s vhodnym
vybérem

materiali, pracovnich nastrojui a naradi

= Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

= Uziva technickou dokumentaci, pripravi si vlastni
jednoduchy nacért vyrobku

* DodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc p¥i urazu
= Sestavi podle navodu, nacértu, planu, jednoduchého

Design a konstruovani

Prace s navodem, orientace,

technické stavebnice, konstruovani dle plankd,

prace s konstruk¢nimi aplikacemi/programy,

zaklady programovani,

zasady bezpecnosti pri praci s technickymi materialy,
prvni pomoc v pripadé Urazu.

Provoz a idrzba domacnosti

Orientace v penézich, pfijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni platebni styk, rizika internetového
bankovnictvi,

vyuziti cviéného bytu — Uklid a domaci prace,

Udrzba bytu s vyuZzitim spotfebicl,

zasady bezpecnosti pfi praci se spotfebi¢em a Uklidovymi chemikaliemi,
prvni pomoc v pfipadé Urazu.

Clovek a svét prace

Orientace v pracovnich profesich, pozadavky na vzdélani,
celoZivotni vzdélavani,

poradenské sluzby, pracovni portaly,

prezentace své osoby,

modelové situace, prace s zivotopisem, Zadosti o praci...
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programu dany model

= Navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a
ovéri a porovna jejich funkcnost, nosnost, stabilitu aj.
* Provadi montaz, demontaz a idrzbu jednoduchych
predmétu a zaFizeni

* DodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni piredpisy; poskytne prvni pomoc pri
urazu

* Provadi jednoduché operace platebniho styku a
domaiciho ucetnictvi

» Ovlada jednoduché pracovni postupy p¥i zakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k
obsluze béZnych domacich spotiebici

» Spravné zachazi s pomiickami, nastroji, naradim a
zafizenim véetné udrzby; provadi drobnou domaci
udrzbu

* DodrZuje zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla

a predpisy a poskytne prvni pomoc pri urazu, véetné
urazu elektrickym proudem

* Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi

» Posoudi své moZnosti pii rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni piipravy

» VyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani

* ProkazZe v modelovych situacich schopnost

prezentace
své osoby pii vstupu na trh prace
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Tematicky okruh: Prace s technickymi materialy

Minimalni doporucena urovei pro
upravy ocekavanych vystupii v rameci
podpiirnych opatieni:

Skolni vystupy

Ucdivo

Zak:

CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védomosti o
materidlech, ndstrojich a pracovnich
postupech;

provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou
kdzen

CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické iikoly
s vhodnym vybérem materialii, pracovnich
nastroji a naradi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni
cinnost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou
technickou dokumentaci, orientuje se v
pracovnich

postupech a navodech

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zdasady
bezpecnosti a hygieny pri praci i zasady
bezpecnosti

a ochrany p¥i praci s ndstroji a naradim,
poskytne prvni pomoc pri urazu

- rozliSuje ruzné druhy materidlu a znd jejich
vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovavaného materialu

73k by mél:

- znat vyrobu papiru

- sezndmit se s funkci a uzitim nastroji, nafadi
a pomticek (ntizky, Sablony, sesivacka,
prubojnik)

- umét porovnavat vlastnosti raznych
modelovacich hmot a porovnavat je

- umét rozeznat nastroje a pomucky (Spachtle,
modelovaci oc¢ko, rydla)

- umét pracovat se dievem

- umét rozeznat druhy diev

- umét rozeznat uziti a funkci nastroju (rejsek,
pila, kladivo, dlato, hoblik, vrut)

- umét rozpoznavat zakladni kovové materialy
- opracovat plech, drat

- umét rozeznat uziti a funkci nastroju
(posuvné meftidlo, vrtacka, pila na kov, vrtak,
pajedlo)

- umét rozeznat nejbéznéjsi plasty

- umét rozeznat zakladni druhy tkanin a jejich
uziti

- umét rozeznat a prakticky pouZzit zakladni
ruéni stehy

- umét pracovat s jednoduchym stithem a umét
vybrat vhodny material

- materialy — vlastnosti, uziti v praxi (dievo,
kov, plasty)

- pracovni pomicky — naradi a nastroje pro
rucni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

- technologické postupy — technické nacrty,
vykresy a navody

- uloha techniky v zivoté ¢lovéka — zneuziti
techniky, technika a zivotni prostfedi

- femesla a tradice

- prace s riznymi materidly podle podminek a
vybaveni Skoly

- technologické postupy podle zpracovavané¢ho
materialu

- zékladni dovednosti ru¢nich praci

- vyroba drobnych odévnich a bytovych
doplikt
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- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni
nastroje a pomiicky

- dovede pracovni postupy k finalnimu
vyrobku

- dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje
prvni pomoc pri drobném urazu

- umét zvladnout zéklady $iti na stroji

- umét rozliSit vhodné a nevhodné obleceni pro

razné piilezitosti

- umét zvladnout zaklady Zehleni a prani
odévi

- umét zvladnout zaklady vySivani

- umét provadét jednoduché opravy pradla
- zvladnout navlékani gumy, ptisit poutko,
knoflik, latat ponozky

- umét zvladnout zaklady hackovani, pleteni a

zaklady prace s kombinovanymi materidly
- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci

Tematicky okruh: Design a konstruovani

Minimalni doporucena urovei pro
upravy o¢ekavanych vystupi v ramei
podpiirnych opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CSP-9-2-01p sestavi podle navodu, nacrtu,
planu dany model

CSP-9-2-03p ovldda montaz a demontdz
Jjednoduchého zarizeni, provadi udrzbu
jednoduchych predmeétii a zarizeni
CSP-9-2-04 dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prdce a bezpecnostni predpisy,
poskytne prvni pomoc pri urazu

74k by mél:

- umét sestavovat modely z konstrukénich
stavebnic

- umét sestavovat modely z kartonovych
vystiihovanek

umet pracovat s nastroji (Sroubovak,
maticovy klic)

- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny
pfi praci

- stavebnice — konstruk¢ni, elektrotechnické;
sestavovani modelii; montaz a demontaz

- prace s navodem, pfedlohou, nacrtem, planem,
schématem
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Tematicky okruh: Péstitelské prace a chovatelstvi

Minimalni doporucena urovei pro

upravy ocekavanych vystupi v ramci Skolni vystupy Ucivo
podpiirnych opatieni:
7K by mél: - zékladni podminky pro péstovani — ptida a jeji
- umét oSetfovat, piesazovat pokojové zpracovani; vyziva rostlin, ochrana rostlin a pidy
Zak: rostliny - zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a
CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pri - umét pestovat zeleninu, ovoce a rostliny zasady péstovani; péstovani vybranych druht
péstovani vybranych rostlin podle podminek Skoly zeleniny

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v
interiéru a vyuzivd je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni
pomiicky a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokadze zdkladni znalost chovu
drobnych zvirat a zasad bezpecného kontaktu
se zviraty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kdzer,
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvai pomoc pri urazu zpusobeném zviraty a
pri styku s jedovatymi rostlinami

- umét znat cyklus ristu jednoletych a
viceletych rostlin

- znat a umét zpracovani piidy na jafe a na
podzim

- Znat nejznamg;jsi 1é¢ivé byliny

- umét vytvorit herbar pleveli a 1é¢ivek

- umét vytvofit jednoduchou vazbu

- umét poskytnout prvni pomoc pii
poranéni

- umét znat zaklady chovu drobnych
zvitat

- dodrZovat z4sady bezpecnosti a hygieny
pii préci

- okrasné rostliny — pokojové kvétiny; péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin; vyuziti
kvétin v exteriéru a interiéru; aranzovani a
jednoducha vazba kvétin
- ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zpiisob
pestovani
- 1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybranych
rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé ucinky
rostlin; rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a
jejich zneuzivani; alergie

- chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti,

podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu,
kontakt se zvifaty

Tematicky okruh: Provoz a udrzba domacnosti

Minimalni doporucena urovei pro
upravy ocekavanych vystupi v ramci

Skolni vystupy

Ucéivo
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podpiirnych opatieni:

Z4k: 7k by mél:
CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace - umét si naplanovat a provést uklid - finance a provoz domacnosti — rozpocet, ptijmy,
platebniho styku v kuchyni vydaje, platby, hotovostni a bezhotovostni platebni

CSP-9-4-02 oviddd jednoduché pracovni
postupy pri zdakladnich cinnostech v
domdacnosti

a orientuje se v navodech k obsluze beznych
domacich spotrebicii

CSP-9-4-03p spravné zachdzi s pomiickami,
nastroji, naradim a zarizenim, provadi
drobnou

domaci udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pri
praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zdkladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne
prvii pomoc pri urazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

- umét provést udrzbu podlahovin a
socialniho zatizeni

- um¢t utirat prach a nédbytek

- umét se orientovat v nabidce Cisticich a
mycich prosttedkt

- umét obsluhovat elektrické spotiebice
- umét provadet jednoduché opravy
pradla

- umét zvladat idrzbu riznych druht
textili

- umét zvladnout jednoduché operace
platebniho styku

- umét poskytnout prvni pomoc

- dodrzovat bezpecnost a hygienu pfi
praci

styk; energie, voda a jejich tispora

- udrzba v domacnosti — udrzba a uklid, prostiedky,
postupy; bezpec¢nost pii styku s ¢isticimi
prostfedky; tidrzba odévi a textilii, postupy; prani a
Cistici prosttedky a zachazeni s nimi; elektrické
spotiebiCe — funkce a uziti, ovladani, ochrana a
udrzba, bezpecnost provozu; nebezpeci trazu
elektrickym proudem

Tematicky okruh: Piiprava pokrmu
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Minimalni doporucena urovei pro
upravy ocekaovan’ych Vystvupl} v ramci Skolni vistupy Utivo
podpurnych opatreni:
Z4k: 743k by mél:
CSP-9-5-01 pouziva zdkladni kuchyrisky - znat zasady spravné vyzivy, stolovani - kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani potradku
inventar a bezpecné obsluhuje zakladni - umét pripravit jednoduché druhy a Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu
spotrebice bezmasych pokrmt a pokrmti s masem - potraviny — skupiny potravin; sestavovani
CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy - umét pripravit pokrmy slané a sladké jidelnicku; zptisoby konzervace
podle danych postupii v souladu se zasadami kuchyné - pfiprava pokrmu — Giprava pokrmu za studena;
zdravé vyzivy - znat zaklady kultury stolovani zéakladni zplisoby tepelné upravy; zakladni postupy
CSP-9-5-03p dodrzuje zdkladni principy - umét pracovat s kuchatskou knihou pti pfipravé pokrmi a napojl; zasady zdravé vyzivy
stolovani a obsluhy u stolu - um¢ét poskytnout prvni pomoc a oSettit - uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani;
CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a drobna poranéni v kuchyni obsluha a chovani u stolu; slavnostni stolovani
bezpecnosti prace,; poskytne prvni pomoc pri - znat nejbéznéjsi formy uchovani Vv roding; zdobné prvky a kvétiny na stole
urazech v kuchyni potravin (konzervace)

Tematicky okruh: Svét prace
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Minimalni doporucena urovei pro
upravy ocekavanych vystupi v ramci
podpiirnych opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo

Zak:

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich
cinnostech vybranych profesi, v ucebnich
oborech

a strednich skolach

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti
profesni, pripadné pracovni orientace
prihlédnutim k potrebam bézného Zivota
CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér vhodnéeho
dalsiho

vzdelavani

CSP-9-8-04p prokadze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pri uchazeni se

o zaméstndni

- byl seznamen s pravy a povinnostmi
zaméstnancii a zameéstnavatelil

- byl seznamen s moznostmi vyuziti
poradenské pomoci v pripade neuspésného
hledani zaméstnani

Z4k by mél:

- umét se orientovat v nabidce odbornych
ucilist

- navitivit Utad prace v D&&ing

- umét sam sebe ohodnotit, znat své
z4jmy, popf. omezeni

- umét vyhledat poradenskou pomoc pfi
volbé povolani (popft. netuspésného
hledani zaméstnani)

- znat prava a povinnosti zameéstnavatele

- trh prace — povolani lidi; druhy pracovist’,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky
kvalifikaéni, zdravotni a osobnostni

-volba profesni orientace — zakladni principy;
osobni z4jmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti, vlivy na volbu profesni
orientace; prace s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych sluzeb

- moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich
obort; informace o dal§im vzdélavani

- zaméstnani - - zpusoby hledani; pohovor u
zamgéstnavatele; informacni zakladna pro volbu
povolani; problémy nezaméstnanosti; Gfady prace;
prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho
poméru

- podnikani — nejcastéjsi formy podnikéani, drobné a
soukromé podnikani
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Piedmét télesnd vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a predstavuje nejdilezitdjsi formu pohybového uéeni zakd. Je hlavnim
zdrojem poznatkll, organiza¢nich navyki, pohybovych ¢innosti a dalSich ndméth pro zdravotné zamétené, rekreacni a sportovni vyuziti pohybu
Vv rezimu $koly i mimo skolu.

V télesné¢ vychové Zaci nachézeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti rizného sportovniho nécini a nétadi.
Seznamuji se s ndvody pro pohybovou prevenci, korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni i pro rozvoj télesné zdatnosti a
vykonnosti. U¢i se vyuZivat pohybové ¢innosti v rizném prostiedi a s riznymi G¢inky, zvykaji si na rizné socialni role, které vyzaduji spolupraci
a odpovédnost za zdravi své i1 svych spoluzakti. Vyznamné je propojovani pohybovych ¢innosti S dalSimi oblastmi vzdélavani, jako jsou vychova
ke zdravi, hudebni vychova, dopravni vychova.

Predevsim vsak télesna vychova umoziuje zakiim poznévat vlastni pohybové moznosti i zdravotni a pohybovd omezeni, rozumét jim,
respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZzivat a cilené ovlivitovat. Takto chapany vztah k pohybovym aktivitam lze rozvijet jen v atmosféte
daveéry, spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu, ktery vychazi z aktualni pohybové urovné jednotliveid, z konkrétnich
splnitelnych cilt, ze zmény kazdého Zaka a z hodnoceni vzhledem k témto zméndm

Do vyucovaciho piedmétu Télesna vychova Jsou zaFazena prifezova témata:

1. ro¢nik Osobnostni a socialni vychova — Seberegulace a sebeorganizace

2. ro¢nik Osobnostni a socialni vychova — Seberegulace a sebeorganizace, Mezilidské vztahy, Kooperace a kompetice

3. ro¢nik Osobnostni a socialni vychova — Seberegulace a sebeorganizace, Mezilidské vztahy, Kooperace a kompetice

4. roénik Osobnostni a socidlni vychova — Seberegulace a sebeorganizace, Mezilidské vztahy, Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti,
Kooperace a kompetice
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5. rotnik Osobnostni a socialni vychova — Seberegulace a sebeorganizace, Mezilidské vztahy, Kooperace a kompetice, Sebepoznani a
sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace

6. ro¢nik Osobnostni a socidlni vychova — Seberegulace a sebeorganizace, Sebepoznani a sebepojeti, Rozvoj schopnosti poznavani, Mezilidské
vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice

7. ro¢nik Osobnostni a socidlni vychova — Seberegulace a sebeorganizace, Sebepoznani a sebepojeti, Rozvoj schopnosti poznavani, Mezilidské
vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice

8. ro¢nik Osobnostni a socialni vychova — Seberegulace a sebeorganizace, Sebepoznani a sebepojeti, Rozvoj schopnosti poznavani, Mezilidské
vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice

9. ro¢nik Osobnostni a socialni vychova — Seberegulace a sebeorganizace, Sebepoznani a sebepojeti, Rozvoj schopnosti poznavani, Mezilidské
vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice

Vyucovaci piredmét Télesna vychova je vyu€ovan od 1. — 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Roc¢nik 1. 12 |3. |4 |5 |6.|7. 18 |0O.
Pocet hodin 3 13 13 |3 |3 ]2 |2 |2 |2
Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni motivujeme zaky k pohybové aktivité

vedeme zaky k harmonickému rozvoji osobnosti

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdileZitéjsi Zivotni hodnoty

vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy
projev i spravné drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti

uplatiiujeme individudlni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,ptidané
hodnoty*

pti hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace

40



Kompetence k feseni problému

vedeme zaky k objektivnimu a spravedlivému posuzovani, dodrzovani pravidel a
respektovani sebe navzajem

podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problémuii

dodavame zaktim sebedlivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k diskuzi nad dosazenymi vysledky

vedeme zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani ptinosu druhych, vytvaii piilezitosti pro
relevantni komunikaci

vedeme zaky ke spolupraci pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich,
uci je reagovat na zakladni povely a pokyny

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke spolupraci a posiluje sebevédomi méné zdatnych zakt

zadavame ukoly pfi kterych zaci mohou spolupracovat, umoziujeme kazdému zakovi zazit
uspéch

podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné pottebuji
vedeme Zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play”

Kompetence ob¢anské

vedeme zaky k respektovani se navzajem, k rasové a nabozenské toleranci a snasenlivosti
vedeme zaky k dodrzovani zasad podpory a ochrany zdravi

netoleruje socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)
netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

vedeme zéky k hodnoceni vysledku, ale i k cestu jeho ziskani, vybizi zdky k otevienosti,
upiimnosti, aby se nebdli zeptat na své chyby a moZnosti jejich odstranéni

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
v béZném zivoté

uc¢ime uzivat jednotlivé télocviéné naradi a nacini.

uc¢ime Zaky porozumét svym pravliim a povinnostem vyplyvajici z role hrace, organizatora,
rozhodc¢iho nebo divéka a sva prava uplatilovat
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Oznaceni ocekavanych vystupi

1. stupent

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak

1.1  spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuzivéa nabizené ptilezitosti

1.2 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti provadéné ve skuping,
usiluje o jejich zlepSeni

1.3 spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

1.4 uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

1.5  reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Minimalni doporucend tiroveri pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpuirnych opatieni:

Zak

TV-3-1-01p zvlada podle pokynil ptipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecénosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuélnich ptfedpoklada

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

2.1  podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zaméfené Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost
a vili po zlepseni tirovné své zdatnosti

2.2 zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedev§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovy
oslavenim

2.3 zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti+vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

2.4 uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka
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2.5  jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

2.6  jednd v duchu fair play; dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pti pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

2.7  uziva pti pohybové Cinnosti zédkladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

2.8 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na urovni Skoly

2.9  uméii zdkladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

2.10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve $kole

Minimalni doporucend uiroveri pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpitrnych opatieni:

Zdk

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleniuje pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-03p zdokonaluje zédkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play - zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla - zvlada
podle pokynu zakladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni inavy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

zak

3.1  aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravideln€ a s konkrétnim ti¢elem

3.2  usilyje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

3.3 samostatné se piipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti — zatézovanymi svaly

3.4  odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim
o zne€isténi ovzdusi

3.5  uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’, prirody, silniéniho provozu; predvida mozna
nebezpeci urazu a piizpiisobi svou ¢innost

Minimalni doporucend uroveri pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpitrnych opatieni:
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Zak

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni trovne pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi
vcetn€ zdokonalovani zékladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilen¢ se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukon€eni; vyuziva zékladni kompenzacni a relaxaéni techniky k piekonani tinavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizptisobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpeéné chovani v ptirodé a v silni¢nim provozu - chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméti tiroven
své télesné zdatnost

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

zak

4.1  zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

4.2 posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné piic¢iny

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaéi pri¢iny nedostatkii

CINNOSTI PODPORUJICT POHYBOVE UCENT{

Ocekavané vystupy

zak

51 uziva osvojované nazvoslovi na irovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopist, uzivatele internetu

5.2 napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - Cestné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu piirody pfi sportu

5.3 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspechu druzstva a dodrzuje ji

5.4  rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divéka, organizatora
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5.5 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

56  zorganizuje samostatn¢ i v tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce na urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

5.7  zpracuje naméiend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodc¢iho, divaka

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkéch zékladni olympijské mySlenky — estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu druzstva a dodrzuje TV-9-3-04 prozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici 7 role hrdce, rozhodciho,

divika, organizatora

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06p zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce

na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméiend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci
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1. stupent

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi
74k

6.1  uplatnuje spravné zptusoby drzeni téla v riznych polohéach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
6.2  zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych opatieni:

Zdk

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpusoby drzeni téla v riiznych polohéach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvic¢ebni polohy
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
zak

7.1  zafazuje pravidelné€ do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

7.2 zvlada zékladni techniku specialnich cvi€eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele

7.3 upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Minimalni doporucend uroverii pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvladé zékladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cvic¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynt ucitele
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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2. stupent

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekéavané vystupy

zak

8.1  uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekei zdravotnich oslabeni

8.2  zatazuje pravideln¢ a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnéavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o
jejich optimalni provedeni

8.3  aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Minimdlni doporucenda uiroveri pro upravy ocekdavanych vystupit v ramci podpiitrnych opati‘eni:

Zak

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekcei zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které¢ jsou kontraindikaci zdravotniho oslaben

[CVJ‘;]]\‘III(\)’OSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

* zakladni druhy oslabeni, jejich p¥i¢iny a mozné dusledky — zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustifedéni na
cviéeni, védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich

oslabeni)

SPECIALNI CVICENI
- oslabeni podpiirné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (A1); poruchy

patefe — odchylky ptedozadniho zaktiveni (A2) a vyboceni pateie do stran (A3); poruchy stavby
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dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, panve,
kolen; protazeni prsnich a bedernich svalt, zadni strany stehen a ohybaci kycle; posilovani
sijového, mezilopatkového, btisniho, hyzd'ového, stehenniho a Iytkového svalstva, vzptimovacu
trupu; zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvoliovani patete; rota¢ni cviéeni; spravny
dychaci stereotyp

- oslabeni vnitinich organa (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnittnich organi (B4): (kromé cviceni ze
skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali; hrudni a braniéni dychani pti zvysené
zatézi; adaptace na zvysenou zatéz cviceni koordinace a rovnovahy

- oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cvic¢eni ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho
systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho
vhimani rytmu; cvi¢eni s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost

zrakového vnimani
VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
* pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu

a stupni oslabeni
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4.9.1. Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 1.-3.

Ocekavané
vystupy

TV-3-1-01
TV-3-1-02
TV-3-1-03
TV-3-1-04
TV-3-1-05
TV-3-1-01
TV-3-1-02
TV-3-1-03
TV-3-1-04
TV-3-1-05

Skolni vystupy

» Seznami se s prostfedim Skoly a adaptuje se na
naroky, které pfechod do Skoly na zaky klade

= ziskéva kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

= zvlada podle pokynti pfipravu na pohybovou
¢innost

* ma osvojeny zékladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladi

= Ucastni se rytmicky pohybovych aktivit za
hudebniho doprovodu

» dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mé osvojeny zakladni
hygienické nadvyky pti pohybovych aktivitach

= reaguje na zakladni pokyny a povely

k osvojované ¢innosti

3. ro¢nik:

= Vhodné reaguje na informace o pocasi a tomu
pfizplsobuje télesné aktivity

= zvlada podle pokynu ptipravu vlastniho téla na
pohybovou ¢innost a jeho zklidnéni po ukonceni
¢innosti

= Chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
snazi se zacletiovat pohyb do svého denniho
rezimu

Ucéivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Hygiena pii pohybovych ¢innostech (hygiena, vhodné obleceni, obuti),
bezpecnost pti veskerych pohybovych aktivitach,

prvni pomoc,

rozcviceni (rozklus, strecink),

zavérecné uvolnéni (vyklus, strecink),

rozvoj schopnosti (rychlost, vytrvalost, sila, koordinace),

prevence a korekce svalovych dysbalanci (prupravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxa¢ni cviceni),

latky poskozujici zdravi (drogy, alkohol).

Cinnost ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

Pohybové hry,

pohybové ¢innosti jednotlivel, dvojic, skupin s riznym zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho 1 netradi¢niho nacini ¢i bez n¢;,

motivacni, tvofivé a napodobivé hry,

vytvafeni modifikaci osvojenych pohybovych her.

Zaklady sportovnich her

Pripravné hry,

zakladni manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim, odpovidajicim
velikosti a hmotnosti zakladni herni ¢innosti jednotlivce,

hry se zjednodusenymi pravidly.

Ziklady gymnastiky

Pripravna cviceni,

jednoduchd akrobaticka cviceni, cviceni s nacinim a na naradi.

Zaklady atletiky
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» zdokonaluje své zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
= dodrzuje pravidla jednoduchych her a jedna

V duchu fair play, vzajemné spoluprace a
pfirozené soutézivosti

= zvlada vitézstvi a tispéch, porazku a netspéch
= Uplatituje bezpecné chovani v ptirode a

V silni¢nim provozu

* reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

* pii piipravé na TV je samostatny

Pripravné atletické Cinnosti,

behy (sprint, vytrvalost, kuzele),

skoky (do dalky, snozmo, po jedné DK, pteskoky),
hod mickem (do dalky, na cil).

Prapravna dpolova cvi¢eni

Ptetahy, pretlaky, odpory.
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Minimalni doporucena urovein

pro iipravy olekivanych Skolni vystupy Utivo
vystupii v ramci podptrnych
opatieni
Z4k: 73k by mél: - vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy

TV-3-1-01p zvlada podle
pokynii pfipravu na pohybovou
¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni
zéasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické
navyky pti pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zékladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti

- projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

- zvlada zékladni zpisoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich
pfedpokladi

TV-3-1-01spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

- dodrzet zékladni pravidla bezpecného
chovani pii TV, hygienu pii TV

- reagovat na zakl. povely a zlepSovat
svou télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni t¢la

- reagovat na pokyny k provadéné vlastni
pohybové ¢innosti

- zapojit se podle individualnich
schopnosti do rozcvicovaciho procesu

- sezndmit se s t¢locvicnym prostiedim,
uvédomovat si sam sebe a respektovat
nazory ostatnich

- pfipravit se cilené na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

- protahnout se a rozcvicit se pred zatézi,
umét se zklidnit a vydychat se

- zvladnout potfadova cviceni

- reagovat na zékladni pokyny

- mit osvojeny zakladni pohybové
dovednosti podle individualnich
pfedpokladi

- zvladnout a pracovat s jednoduchymi
pravidly hry

- zvladat ¢innost provadénou ve skupiné
- zdokonalovat praci s mi¢em

- uplatiiovat herni dovednost ve hie podle

rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni
pohybové Cinnosti a hry

- ptiprava organismu - ptiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

- zdravotné zamétené Cinnosti, spravné drzeni
téla, prupravna, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotorickd, dechovi a jina
zdravotn€ zaméfena cviceni

- zéklady sportovnich her - pripravné hry,
zakladni manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nac¢inim odpovidajici velikosti
a hmotnosti, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, hry se zjednodusenymi pravidly -
soutéziveé hry, zavodivé hry

- turistika a pobyt v ptirodé - chovani
Vv ptirodé, ochrana ptirody, chiize v terénu

- pobyt v zimni pfirod¢ - hry na sn¢hu

- zékladni organizacni ¢innosti

- komunikace - zakladni odborna télocvi¢na
terminologie, smluvené signaly a povely

- pravidla jednoduchych her, soutézi

- zasady jednani a chovani - fair play
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jednoduchych pravidel - zakladni plavecky vycvik — plavani (zékladni

- zvladnout ¢innosti provadéné ve plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace
skuping na vodni prostfedi, zakladni plavecké
- rozvijet svou obratnost a vytrvalost dovednosti

- bezpecné se pohybovat v terénu a
dokéazat odhadnout vzdalenost

- dodrzovat pravidla pro bezpecny pobyt
Vv ptirodé

- zékladni plavecky vycvik

412




ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA roénik 1. - 5.

Ocekavané
vystupy

ZTV-3-1-01
ZTV-3-1-01
ZTV-3-1-02

Skolni vystupy

* Zna vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
snazi se zacClenovat pohyb do svého denniho
rezimu

= ZvySuje si samostatnost

* M4 osvojeny zakladni hygienické navyky pii
pohybovych aktivitaich

* dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pti
pohybovych ¢innostech

= zvlada podle pokynil ptipravu na pohybovou
¢innost

= zvlada podle pokynii zklidnéni po ukonceni
¢innosti

= zdokonaluje si zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moznosti
a schopnosti

= Uplatiiuje spravné zpiisoby drzeni téla

Vv riznych polohach a pracovnich ¢innostech

= zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

= zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

= zvlada zékladni techniku specialnich
cviceni, koriguje techniku cviceni podle
pokynil ucitele nebo napodobou

= tcastni se jednoduchych relaxac¢nich
¢innosti

= reaguje na zékladni pokyny a povely

k osvojované ¢innosti

= zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

Ucéivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu,

spontanni pohybové ¢innosti a hry,

priprava na hodinu ZTV — samostatné svlé¢kani, oblékani, ukladani odévu,

osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti.

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi, prvni pomoc pfi tirazech,
ptiprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti,

zklidnéni organismu — zklidnéni po pohybovych ¢innostech,

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti.
Zdravotné zamérené ¢innosti

Spravné drzeni téla,

cviceni prupravna, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova,
vnimani svého téla pii cviceni,

vnimani pocitil pii cviceni.

Cviceni zamérena na:

Spravné drzeni postavy (hlavy, ramen, panve, ky¢li, kolen, kotniki),

zlepSeni fyziologického rozsahu (pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech smérech),

protaZeni svalll zkracenych ($ijovych, prsnich, ramennich, ohybact lokte, drobnych
svall na ruce, bedernich, vzptimovacu patete, ohybacu kyc¢le, zadni strany stehen,
Iytkovych, drobnych svalii nohy),

posileni svalti oslabenych ($ijovych, paznich, mezilopatkovych, vzptimovacu trupu,
bfisnich, hyZzd'ovych, stehennich, lytkovych),

relaxacni cviceni (celkova a lokalni),

dechova cviceni (spravny dechovy stereotyp, rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svald, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni, lokalizované dychani),

rovnovazna a koordina¢ni cvicenti,

vyrovnavani svalové nerovnovahy,

vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde€né-cévniho a dychaciho systému
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* ma osvojeny zdkladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
ptedpokladii a svého handicapu

= posuzuje provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznacuje pfic¢iny nedostatkil

= Gcastni se rytmicky pohybovych aktivit za
hudebniho doprovodu

= sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykont a vyhodnocuje je

= spolurozhoduje hry a soutéze

(pti vetsi télesné zatezi, koordinace srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu),
rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,

rovnovaznych postoju (sluchového, zrakového a taktilniho vnimani),
orientaci v prostoru (zrakovou, sluchovou, taktilni lokalizaci),

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah zdravotni télesné vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni,

soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni.

Rytmicka a kondi¢ni cviceni

Vyjadieni rytmu pohybem,

sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,

jednoduché tanecky.

Dalsi pohybové ¢innost a netradi¢ni sporty

Trampolinink,

psychomotorika,

cviceni na gymbalodnech,

cviceni s overbaly,

prostorové velkostavebnice,

mésicni vozitka.

Plavani

Hry ve vodg,

zékladni plavecké dovednosti,

jeden plavecky zptsob.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV (terminologie, povely, signaly, zna¢ky, gesta, vzajemna
komunikace),

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti,

zéasady chovani (v riznych prostiedich a ¢innostech).
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA 1. - 3. ROCNIK

Minimalni doporucena urovein
pro upravy ofekavanych
vystupii v ramci podptrnych
opatieni

Skolni vystupy

Uéivo

Zak:

ZTV-3-1-01 uplatituje spravné
zpusoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

73k by mél:

- udrzovat spravné drzeni téla pfi
pracovnich ¢innostech a cvi¢ebnich
polohach

- zvladnout jednoduché cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni
oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zésady
spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitl pii cviceni, nevhodna cviceni a
¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)
Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV
— s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

Zaklady specialnich cviceni — zakladni
cvicebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviceni pro samostatné
cviceni

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4. -5.
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Ocekavané
vystupy
TV-5-1-01
TV-5-1-02
TV-5-1-03
TV-5-1-04
TV-5-1-05
TV-5-1-06
TV-5-1-07
TV-5-1-12
TV-5-1-01
TV-5-1-02
TV-5-1-03
TV-5-1-04
TV-5-1-05
TV-5-1-06
TV-5-1-07
TV-3-1-08
TV-3-1-09
TV-3-1-10
TV-3-1-11
TV-5-1-12

Skolni vystupy

rocnik 4.

= Cilené se pripravuje na pohybovou ¢innost i jeji
ukonc¢eni

= Zdokonaluje svou télesnou kondici, pohybovy projev
a

spravné drZeni téla

= VyuZiva zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky
k pfekonani tinavy

» zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrat i
mimo TV

» Uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pri
pohybové ¢innosti

= zna zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a
zajisténi odsunu ranéného

= Usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych
schopnosti a o0 rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi

= JednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje

na pokyny k vlastnim chybam

= Dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice)
druZstva a dodrzZuje ji

vvvvvv

= Zvlada zakladni plavecké dovednosti
ro¢nik 5.
* Projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po

zlepSeni

urovné své zdatnosti

= M3 kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym

aktivitam, zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni

= Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady,

Ucivo

Turistika a pobyt v pfirodé

Chovani v pfirodg,

ochrana prirody,

chlize v terénu,

cviceni béhem dne,

pobyt v letni a zimni pFirodé.

Rytmicka a kondi¢ni cviceni

Vyjadreni rytmu pohybem,

sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky.

Dalsi pohybové ¢innost a netradic¢ni sporty
Trampolining,

Psychomotorika,

cvi¢eni na gymbalodnech,

cviceni s overbaly,

prostorové velkostavebnice,

mésicni vozitka,

Sipky.

Plavecky vycvik

Hry ve vodg,

zakladni plavecké dovednosti,

jeden plavecky zplsob,

potapéni.

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
Komunikace v TV (terminologie, povely, signaly,
znacky, gesta, vzajemna komunikace),
historie a soucasnost sportu (fair-play, olympionismus, vyznamné
soutéZe a vyznamni sportovci),

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti,

zasady chovani (v rliznych prostfedich a c¢innostech), pravidla (her, soutézi, zavod(),

méFeni vykond.
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osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre,
soutézi, pri rekreac¢nich ¢innostech

= Zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrat i
mimo TV

» Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpec¢nosti p¥i sportu
* Odmita drogy a jiné §kodliviny neslucitelné se
zdravim a
sportem

= Posuzuje provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznacuje priciny nedostatkii

= Napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské

mySlenky

= UZiva osvojovanou odbornou terminologii na tirovni
cvi¢ence, rozhodciho, divaka

= Dohodne na spolupraci a jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva

* RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti dle role
hrace,

rozhodc¢iho, divika

* Spolurozhoduje hry a soutéze

= Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykonu a
vyhodnocuje je

» Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich v okoli

» Adaptuje se na vodni prosti‘edi, dodrZuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
zakladni plavecké dovednosti

= Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
vybranou

plaveckou techniku, prvky sebeziachrany a bezpeénosti
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Minimalni doporucena uroven

pro upravy ocekavanych vystupt Skolni vystupy Utivo
v ramci podpiirnych opatreni
Z4k: 73k by mél: vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy

TV-5-1-01p chape vyznam telesné
zdatnosti pro zdravi a zaclenuje
pohyb do denniho rezimu
TV-5-1-02p zatazuje do
pohybového rezimu korektivni
cviCeni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zékladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické
a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohyboveé Cinnosti
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k
provadeéni vlastni pohybové
¢innosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her
a jedna v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

- zvlada podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a
umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

- zvladnout nastup

- spravn¢ reagovat na povely Pozor,
Pohov, Rozchod

- zvladnout pracovat s jednoduchymi
pravidly hry

- mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladii

- znat bezpecnost silnicniho provozu

- zvladnout spravné techniky pii
provadéné ¢innosti

- zvladnout napodobit slozitéjsi ¢innost

- zvladnout v souladu s individualnimi
predpoklady napodobit jednoduché
¢innosti

- zlepSovat svou obratnost a rovnovahu

- zvladat spravnou techniku atletickych
¢innosti

- zlepSovat své vykony

- zvladat situace soutéze a konkurence

- zm¢fit troven své télesné zdatnosti

- zvladnout spravné techniky
pii provadéné Cinnosti

- zvladnout napodobit slozitéjsi ¢innost
rozvijet svou obratnost a vytrvalost

- bezpecné se pohybovat v terénu a

rezim zaku, délka a intenzita pohybu
priprava organismu — piiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené ¢innosti — spravné
drzeni t¢la, spravné zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné
zameétena cviceni a jejich praktické vyuziti
rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena pri TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladani nafadi, na€ini a pomticek,
prvni pomoc v podminkach TV

pohybové hry — s riznym zamétenim,;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvoiivost

zaklady gymnastiky — prapravna cviceni,
akrobacie, cviCeni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
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dokazat odhadnout vzdalenost kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
- dodrzovat pravidla pro bezpecny pobyt |doprovodem, zéklady estetického pohybu,

Vv piirodé vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance
pripravné upoly — pietahy a pretlaky
zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem
zaklady sportovnich her — manipulace s
micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
priapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportd
turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu
a chovani v dopravnich prostiedcich pii
pfesunu, chiize v terénu, tdboteni, ochrana
ptirody
komunikace v TV — zékladni télocviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly
organizace pii TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (b&Zném)
prostiedi
zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly
pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zdvodi, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykond, zakladni
pohybové testy
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zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

ZDRAVOTNI TELESNA VYC

HOVA 4. — 5. ROCNIK

Minimalni doporucena uroven

pro upravy ocekavanych vystupi Skolni vystupy Utivo
v ramci podpiirnych opatieni
Zak: 743k by mél: zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni

ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné
do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani
ZTV-5-1-02 zvlada zakladni
techniku specialnich cvicenti,
koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynt
ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné
na ¢innosti (prostiedi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

- pravidelné do svého pohybového
rezimu zatazovat vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

- zvladne techniku cvieni, koriguje
techniku podle zrcadla a podle pokyni
ucitele

- sam upozorni na ¢innost, ktera je
V rozporu s jeho oslabenim

oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zésady
spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitl pii cviceni, nevhodna cviceni a
¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)
zaklady specialnich cvi¢eni — zdkladni
cvic¢ebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviceni pro samostatné
cviceni

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV
— s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni
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Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 6. -9.

Ocekavané
vystupy
TV-9-1-01
TV-9-1-02
TV-9-1-03
TV-9-1-04
TV-9-1-05
TV-9-2-01
TV-9-2-02
TV-9-3-01
TV-9-3-02
TV-9-3-03
TV-9-3-04
TV-9-3-05
TV-9-3-06
TV-9-3-07

Skolni vystupy

Pravidelné sleduje své denni pohybové aktivity

» Zatazuje cviCeni kompenzujici jeho jednostrannou
zatéz

» Pravidelné zaiazuje do svého pohybového rezimu
aerobni pohybové ¢innosti

= Sleduje vysledky své télesné zdatnosti a usiluje o
zvySeni jeji urovné

= Zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj pro danou
pohybovou ¢innost

* Vybere a pouZije vhodné cviky k zahiati svali
nutnych pro uvedenou (danou) pohybovou

aktivitu

= Ukonc¢i pohybovou aktivitu protaZzenim a
kompenzacnim cvi¢enim zatiZenych svalovych
skupin

= Vysvétli vliv uzivani podpiirnych latek a jinych
Skodlivin na zdravi a pohybovy vykon

* Vyhodnoti pohybové aktivity vzhledem k

aktualnim podminkam a aplikuje na dané
podminky obecné zasady bezpeénosti

= zvlada osvojované pohybové dovednosti
vybraného sportu v ramci svych mozZnosti

» Rozumi zakladni sportovni terminologii zvoleného
sportu a osvojovanych ¢innosti

= Uvede, jak ma vypadat spravné postaveni
(provedeni) vybraného sportovni ¢innosti

* Demonstruje a aplikuje diive osvojované
télovychovné ¢innosti na zakladé pokyni

» Uvédoméle jedna podle principu fair play pfi
pohybovych aktivitach, rozpozna negativni

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi — 6. roénik

Organizace télovychovnych Cinnosti,

dodrzovani bezpecnosti, zasady 1. pomoci,

vyznam télovychovnych cCinnosti a sportu pro zdravi a pohybovou aktivitu,
pojmy osvojovanych cinnosti,

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni,

zakladni vyznam jednotlivych druh( cviCeni a jejich pouziti v dennim rezimu,
nacvik a vedeni rozcvicky,

pripravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti: béh (rychly, vytrvalostni),
skok (daleky), hod (mickem, vrh kouli),

zdravy Zivotni styl, odmitani skodlivin.

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

Zakladni pravidla sportovnich soutézi a her,

zaklady techniky vybranych disciplin,

pojmy, cvicebni polohy, postoje, télocvicna terminologie,

zachrana a dopomoc,

rlizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem,

technika a estetika pohybu,

rychlostni, silova, vytrvalostni a koordinacni cviceni,

protahovaci a napinaci cviceni (strecink),

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her,

Ukoly vyplyvaijici z hernich funkci a roli ve hre,

radost ze hry, prozitek, spoluprace,

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti,

herni role a funkce (brankar, kapitan, atd.).

Vybrané sportovni discipliny budou specifikovany v tematickych

planech

Psychomotorika, atletika, rytmicka a kondi¢ni gymnastika, vybrané sportovni
hry, joga, cyklistika, plavani a zimni sporty dle moznosti Skoly.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Porozuméni pokyndim, pojmy a myslenky olympijskych her, fair-play,
tymova hra a spoluprace,

respektovani pravidel,
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TV-9-1-03
TV-9-1-04
TV-9-1-05
TV-9-2-01
TV-9-2-02
TV-9-3-01
TV-9-3-02
TV-9-3-03
TV-9-3-04
TV-9-3-05
TV-9-3-06
TV-9-3-07
TV-9-1-01
TV-9-1-02
TV-9-1-03
TV-9-1-04
TV-9-1-05
TV-9-2-01
TV-9-2-02
TV-9-3-01
TV-9-3-02
TV-9-3-03
TV-9-3-04
TV-9-3-05
TV-9-3-06
TV-9-3-07

projevy a na tyto situace adekvatné reaguje

= Aktivné koordinuje ¢innosti se ¢leny druZstva pied

pohybovou aktivitou i v jejim pribéhu

* RozliSuje mezi pravy a povinnostmi hrace,
rozhod¢iho, organizatora a divaka béhem
pohybovych aktivit

= Napliiuje pravidla her, respektuje pokyny
rozhodc¢iho

= Zaznamenava sledované tidaje vlastnich nebo
cizich pohybovych aktivit

= Zapojuje se do pripravy a realizace tiidni nebo
Skolni pohybové aktivity

= Zpracovava hodnoty dosaZenych vysledki
spoluzaki v ramci Skolnich pohybovych aktivit a
zpracovana data nasledné prezentuje

evidence a vyhodnocovani vykond,
tabulkové zpracovani vysledkd,
spoluorganizace sportovnich cinnosti,
vSeobecny sportovni prehled,
olympijské a neolympijské discipliny.

» Pravidelné sleduje své denni pohybové aktivity a
zaiazuje cvi¢eni kompenzujici jeho jednostrannou
Zatéz

= Upravi sviij pohybovy rezim s pomoci konkrétni
nabidky rozvojovych programii

= Zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj pro danou
pohybovou ¢innost

* Vybere a pouZije vhodné cviky k zahiati svali
nutnych pro uvedenou (danou) pohybovou
aktivitu

» Ukonc¢i pohybovou aktivitu protaZzenim a
kompenzacnim cvi¢enim zatiZzenych svalovych
skupin

= Prizpiusobi své venkovni pohybové aktivity
vzhledem k aktualnim povétrnostnim podminkam
a stavu zneciSténi ovzdusi

= Ptizpisobi pohybové aktivity svym schopnostem a
moznostem (voli obtiZnost cviceni, velikost zatézZe

atd.)

Cinnosti ovliviiujici zdravi 7. roénik

Organizace télovychovnych cinnosti,

dodrzovani bezpecnosti,

vyznam télovychovnych cCinnosti a sportu pro zdravi a pohybovou aktivitu,
pojmy osvojovanych cinnosti,

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni,

zakladni vyznam jednotlivych druhd cviceni a jejich pouziti v dennim rezimu,
nacvik a vedeni rozcvicky,

pripravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti: béh (rychly, vytrvalostni),
skok (daleky), hod (mic¢kem, vrh kouli),

zdravy Zivotni styl, odmitani skodlivin.

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

Zakladni pravidla sportovnich soutézi a her,

zaklady techniky vybranych disciplin,

pojmy, cvicebni polohy, postoje, télocvicna terminologie,

zachrana a dopomoc,

rlizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem,

technika a estetika pohybu,

rychlostni, silova, vytrvalostni a koordinacni cviceni,

protahovaci a napinaci cviceni (strecink),

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her,

ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve hre,

radost ze hry, prozitek, spoluprace,

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti,

herni role a funkce (branka¥, kapitan, atd.).

Vybrané sportovni discipliny budou specifikovany v tematickych

planech

Psychomotorika, atletika, rytmicka a kondi¢ni gymnastika, vybrané sportovni
hry, joga, cyklistika, plavani a zimni sporty dle moznosti Skoly.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Porozumeéni pokynlim,

pojmy a myslenky olympijskych her, fair-play,
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= Zvlada osvojované pohybové dovednosti
vybranych sporti a ¢innosti v ramci svych
moZzZnosti

* Rozumi ziakladni sportovni terminologii
osvojovanych ¢innosti, uplatiiuje pravidla
vybranych her a sporti

» Uvede a vysvétli rizné role ve sportovnim
druzstvu

= Pozna chybu postaveni ¢i provedeni pohybové
Cinnosti

= Zhodnoti svou pohybovou ¢innost

= Vhodné reaguje na pokyny, povely i nonverbalni
signaly rozhod¢iho v ramci sportovnich aktivit a
jejich pravidel

* Prokazuje pozitivni, empaticky piistup k
handicapovanym, méné zdatnym spoluzakum
nebo osobam opacného pohlavi

» Provadi v pribéhu tymové pohybové aktivity
korekce svého jednani vzhledem ke spolecnému
cili

= Napliiuje pravidla her, respektuje pokyny
rozhod¢iho, pati'iéné na né reaguje a podiizuje se
jim, zaroven aktivné vyuZiva moZnosti vyplyvajici
z role hrace

= Zaznamenava sledované udaje vlastnich nebo
cizich pohybovych aktivit

= Zorganizuje se spoluzaky turistickou akci nebo
dlouhodobou soutéZ pro zaky nizsich ro¢nika

* Srozumitelné a dostate¢né nazorné prezentuje
naméiené vykony své pohybové aktivity (které
vybral k prezentaci), diskutuje o jejich kvalité a
vyvoji

* Pravidelné sleduje své denni pohybové aktivity a

tymova hra a spoluprace,

respektovani pravidel,

evidence a vyhodnocovani vykond,

tabulkové zpracovani vysledkd,

spoluorganizace sportovnich ¢innosti,

vSeobecny sportovni prehled,

olympijské a neolympijské discipliny.

Cinnosti ovliviujici zdravi — 8. roénik

Organizace télovychovnych cinnosti,

dodrzovani bezpecnosti, zasady 1. pomoci,

vyznam télovychovnych Cinnosti a sportu pro zdravi a pohybovou aktivitu,
pojmy osvojovanych cinnosti,

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni,

zakladni vyznam jednotlivych druhd cviceni a jejich pouziti v dennim rezimu,
nacvik a vedeni rozcvicky,

prdpravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti: béh (rychly, vytrvalostni),
skok (daleky), hod (mic¢kem, vrh kouli),

zdravy Zivotni styl, odmitani Skodlivin.

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

Zakladni pravidla sportovnich soutézi a her,

zaklady techniky vybranych disciplin,

pojmy, cvicebni polohy, postoje, télocvicna terminologie,

zachrana a dopomoc,

rlzné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem,

technika a estetika pohybu,

rychlostni, silova, vytrvalostni a koordinacni cviceni,

protahovaci a napinaci cviceni (strecink),

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her,

ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve hte,

radost ze hry, prozitek, spoluprace,

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti,

herni role a funkce (branka¥, kapitan, atd.).

Vybrané sportovni discipliny budou specifikovany v tematickych

planech

Psychomotorika, atletika, rytmicka a kondi¢ni gymnastika, vybrané sportovni
hry, jéga, cyklistika, plavani a zimni sporty dle moznosti Skoly.

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
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zatazuje cvi¢eni kompenzujici jeho jednostrannou
zatéz
» Pravidelné sleduje vysledky své télesné zdatnosti

v kondi¢nich testech a usiluje o zvySeni jeji

urovné

» Upravi a zdivodni sviij pohybovy rezim a zdivodni
vybér programu vzhledem k vysledkiim své

télesné zdatnosti

= Zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj pro danou
pohybovou ¢innost a zdivodni jeji pouZiti z

hlediska bezpe¢nosti

= Samostatné se piipravi pied pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —

zatéZovanymi svaly

= Prizpisobi pohybové aktivity svym schopnostem a
moZnostem (voli obtiZnost cvi¢eni, velikost zatéZe

atd.)

= Vybere a pouZije vystroj a vyzbroj odpovidajici
danému sportu a konkrétnim podminkam

= Zvlada osvojované pohybové dovednosti
vybranych her a sportii v ramci svych moZzZnosti,
aplikuje je i pFi ¢innostech mimo hodiny télesné
vychovy

= Uplatiiuje pravidla her a sporti a spravné reaguje
na osvojovana gesta rozhodc¢iho

= Zvoli taktiku vybrané hry a dodrZzuje ji
(jednotlivec, druZzstvo)

* Pozna chybu postaveni ¢i provedeni pohybové

¢innosti — uvede, jak ma vypadat spravné
postaveni (provedeni)

= Zhodnoti pohybovou ¢innost spoluzika i svou
Vlastni
= Sleduje a interpretuje informace o pohybovych

aktivitach uvadéné v médiich a se znalosti
problému o nich diskutuje

Porozuméni pokyndim,

pojmy a myslenky olympijskych her, fair-play,

tymova hra a spoluprace,

respektovani pravidel,

evidence a vyhodnocovani vykond,

tabulkové zpracovani vysledkd,

spoluorganizace sportovnich ¢innosti,

vSeobecny sportovni prehled,

olympijské a neolympijské discipliny.

Cinnosti ovliviiujici zdravi — 9. roénik

Organizace télovychovnych Cinnosti,

dodrzovani bezpecnosti,

vyznam télovychovnych Cinnosti a sportu pro zdravi a pohybovou aktivitu,
pojmy osvojovanych cinnosti,

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni,

zakladni vyznam jednotlivych druhd cviceni a jejich pouZiti v dennim rezimu,
nacvik a vedeni rozcvicky,

prdpravna cviceni pro jednotlivé atletické cinnosti: béh (rychly, vytrvalostni),
skok (daleky), hod (mickem, vrh kouli),

zdravy Zivotni styl, odmitani skodlivin.

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

Zakladni pravidla sportovnich soutézi a her,

zaklady techniky vybranych disciplin,

pojmy, cvicebni polohy, postoje, télocvicna terminologie,

zachrana a dopomoc,

rlzné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem,

technika a estetika pohybu,

rychlostni, silova, vytrvalostni a koordinacni cviceni,

protahovaci a napinaci cviceni (strecink),

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her,

Ukoly vyplyvaijici z hernich funkci a roli ve hre,

radost ze hry, prozitek, spoluprace,

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti,

herni role a funkce (brankar, kapitan, atd.).

Vybrané sportovni discipliny budou specifikovany v tematickych

planech

Psychomotorika, atletika, rytmicka a kondi¢ni gymnastika, vybrané sportovni
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* Provadi v priibéhu tymové pohybové aktivity
korekce svého jednani vzhledem ke spole¢nému

cili

* Vyjadf¥i osobni nazor na prubéh pohybové aktivity
a zhodnoti pribéh ¢i vysledek své ¢innosti i

¢innosti druzstva

= Respektuje probihajici sportovni zapoleni a v roli
divaka do néj nezasahuje

* DodrZuje podminky dané organizatorem ¢innosti,
chape jejich vyznam a své jednani pod¥izuje
uréenym organiza¢nim pravidlim

* Vyhodnocuje zaznamenané udaje o pohybovych
¢innostech, popisuje jejich zmény, vyvoj, kvalitu
nebo je vzajemné porovnava

= Spolurozhoduje sportovni zapoleni a nese tak dil¢i
odpovédnost za uspéSnou realizaci sportovni akce

= Sleduje v médiich méritelné vysledky sportovnich
¢innosti a s urditym zamérem je prezentuje

= Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zairazuje
pravidelné a s konkrétnim tucelem

» Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

= Samostatné se piipravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

* Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k idajim o zneci$téni ovzdusi

= Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, prirody, silni¢niho
provozu; piedvida moZna nebezpeci irazu a
prizpiisobi jim svou ¢innost

= Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady

hry, joga, cyklistika, plavani a zimni sporty dle moznosti skoly.
Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

Porozuméni pokyndim, pojmy a myslenky olympijskych her, fair-play,
tymova hra a spoluprace,

respektovani pravidel,

evidence a vyhodnocovani vykond,

tabulkové zpracovani vysledkd,

spoluorganizace sportovnich ¢innosti,

vSeobecny sportovni prehled,

olympijské a neolympijské discipliny.
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osvojované pohybové dovednosti

= Osvojené dovednosti tvorivé aplikuje ve hie,
soutézi, pii rekreac¢nich ¢innostech

= Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

= Zhodnoti pohybovou ¢innost spoluzika i svou
vlastni

= Uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenaie novin a ¢asopisi,
uZivatele internetu

= Napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavni,
ochranu piirody p¥i sportu

= Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k ispéchu druZzstva a dodrZuje ji

= RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

= Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

= Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché

turnaje, zavody, turistické akce na virovni $koly,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe

= Zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Tematicky okruh: Cinnosti ovlivitujici zdravi

Minimalni doporucena uroven pro
upravy ocekavanych vystupii v ramei Skolni vystupy Ucivo
podpiirnych opatieni:
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Z4k:

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvetvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou
cinnost a jeji ukonceni,; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani
unavy

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o
znecisteni ovzdusi a tomu prizpusobuje
pohybove aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady
poskytovani prvii pomoci a zvlada zajisteni
odsunu ranéného

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v
prirodé a v silnicnim provozu

- chape zasady zatéZovani; jednoduchymi
zadanymi testy zméri uroven své télesné
zdatnosti

Z4k by mél:

- znat zékladni poznatky o technice
provadénych pohybovych dovednosti

- vyznam pohybovych aktivit v zivoté
¢loveka

- znat zékladni pravidla her a soutézi

- zékladni poznatky o technice
provadénych pohybovych dovednosti

- zaméfit se na rozvoj samostatnosti pfi
realizaci pohybovych aktivit

- zvladnout zasady spravného drzeni téla,
zéklady zivotospravy, rezimu dne,
otuzovani

- zéklady prvni pomoci pfi

zranéni

- znat potfadova cviceni

- znat cviceni k upevnéni spravného drzeni
téla, zvySujici pohyblivost kloubil

- posilovat bfisni svalstvo, rozvijet
obratnost a rovnovahu, dynamicky
posilovat dolni, horni koncetiny,

- zvladnout spravné dychani a strecinkové
cviky

- znat zasady osobni hygieny, spravné
zivotospravy, rezimu dne, otuzovani

- chapat vyznam pohybovych aktivit

Vv Zivoté ¢loveéka

- znat zakladni poznatky o technice
provadénych pohybovych dovednosti,

- bezpecnost pfi provadéni pohybovych

- zdravotné€ orientovand zdatnost

- kondi¢ni programy

- manipulace se zatizenim

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych

a koordinac¢nich schopnosti

- hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech, vhodné obleceni a obuti

V nestandartnim prostiedi

- improvizované oSetfeni a odsun ranéného

- prevence a korekce jednostranného zatizeni,
prapravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cviceni, cviceni ke
spravnému drzeni téla, korekce jednostranného
zatizeni a jind zdravotné zamétena cviceni

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
pohybové aktivity, rekreacni (vykonnostni sport)
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aktivit

- zvladnout prvni pomoc pii poranéni pii
pohybové aktivité

- znat zésady o poskytovani dopomoci

- zvladnout bezpecné chovani pfi
provadéni pohybovych aktivit 1 v prirodé

Tematicky okruh: Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

Minimalni doporucena uroven pro
upravy ocekavanych vystupii v ramei
podpiirnych opatieni:

Skolni vystupy

Ucdivo
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Z4k:

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudlnimi

predpoklady osvojované pohybové dovednosti a

aplikuje je ve hi'e, soutéZi, pri rekreacnich
cinnostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované

pohybové cinnosti, oznaci priciny
nedostatki

Z4k by mél:

- zapojit se aktivné do zakladnich cvikl
tykajicich se rozvoje pohybovych
schopnosti a dovednosti podle
individudlnich schopnosti

- predvést zakladni skoky, seskoky,
preskoky, jednoduché gymnastické cviky
- predvést jednoduché cviky zamétené
na zakladni rozvoj vSestrann¢ atletické
prapravy, umét védomé zapojit pripravné
atletické cviky do rozcvi¢ovaciho
procesu,

- zapojit se do ¢innosti rozvijejici
zdatnost, podle individualnich schopnosti
- zvladnout testovani irovné pohybovych
schopnosti, odhadnout individualni
schopnosti pfi provadéni pohybové
¢innosti

- orientovat se ve vlastnim prostoru pfi
hie a snaZit se pfedvidat herni ¢innost

- gymnastika — pteskoky, cviceni s na¢inim a naradim,
cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem, skoky,
preskoky, seskoky, kotoul vpted, vzad, premet
stranou, $plh (lano, tyc¢),

- sportovni hry, pfesun a chiize v terénu, brusleni,
- tance lidové, krok cvalovy, pfisunny.

- atletika — koordinace, obratnost, rychlost,
ptedkopavani, zakopavani, kratké béhy, hody, herni
¢innosti jednotlivee starty, rychly, vytrvaly béh na
draze a v terénu podle schopnosti a moznosti zaki,

- herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, utkani
podle pravidel pro danou vekovou kategorii,
pohybové hry podle individudlnich schopnosti zak

Tematicky okruh: Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Minimalni doporucena urovei pro

upravy o¢ekavanych vystupi v ramei

podpiirnych opatieni:

Skolni vystupy

Ucéivo
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Z4k:

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvicence, rozhodciho,
divaka

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu prirody pri sportu
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoducheé taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

Z4k by mél:

- reagovat na zékladni povely a pokyny

Vv télesné vychove,

- seznamit se s vyznamnymi osobnostmi
ve svete sportu a s aktualnimi
sportovnimi udalostmi

- podle individuélnich schopnosti védomé
se zapojit do rozcvicovaciho procesu

- Tidit se zdkladnimi pravidly osobni
hygieny a bezpec¢nosti pii provadéni
pohybovych ¢innosti

- dokéazat vést s dopomoci pedagoga
rozevicku a nastup, reagovat na zékladni
povely a pokyny v télesné vychove a dbat
na bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
- znat zakladni pravidla her a soutézi, -
chépat vyznam pohybovych aktivit

Vv Zivoté ¢lovéka

- komunikace

- odborna télocvicna terminologie osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
vzajemnd komunikace pii osvojovanych ¢innostech

- historie a sou¢asnost sportu

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —

Vv nestandartnich podminkach, sportovni vystroj a
vyzbroj — vyber, oSetiovani

- zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi
ruznych ¢innostech

- méfeni vykond, posuzovani pohybovych dovednosti
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

U¢ivo: Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych schopnosti

Minimalni doporucena uroven pro
upravy ocekavanych vystupii v ramei
podpiirnych opatieni:

Skolni vystupy

Ucivo
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Zak:
ZTV-3-1-01 uplatinuje spravné zpiisoby drzeni
tela v riiznych polohdach a pracovnich
¢innostech, zaujimd spravné zakladni cvicebni
polohy
ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku
specidlnich cviceni, koriguje techniku cvicent
podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele
ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné
do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedent

ZTV-9-1-03p vyhyba se cinnostem, které

Jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

74k by mél:-

- umét provadét pohybové Cinnosti sam,
ve dvojici 1 ve skupiné

- dodrzovat zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

- spolupracovat ve skupin¢

- Vhodné€ vyuzivat netradi¢ni nacini

- dokazat pohybem vyjadfit hudbu,
akrobacii

- dokazat zvySovat svou vykonnost

- opakovan¢ zvladnout jednotlivé cviky

- dokdazat zpevnit télo pro jednotlivé cviky
- byt schopen utvorit kratkou sestavu

- byt schopen koordinovat svalové napéti a
uvolnéni

zvladnout rytmickou gymnastiku

- zvladnout zéklady gymnastiky, pripravné
cviky

- zvladnout cviky na nafadi podle
narocnosti

- pohybové hry a pohybové ¢innosti jednotlivce,
dvojic a skupin, pohybové hry s riznym zamétenim
S vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini a bez
nacini

- motivacni, tvofivé a napodobitelné hry, vytvaieni
vlastnich modifikaci osvojenych pohybovych her

- zéklady gymnastiky — pripravna cviceni,
jednoduché akrobaticka cviceni, cviceni s nafadim a
na naradi

- rytmicka a kondi¢ni cvicent,

vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
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Zdravotni télesna vychova - 6. — 9. ro¢nik

Ocekavané
vystupy
ZTV-9-1-01
ZTV-9-1-02
ZTV-9-1-03
ZTV-9-1-01
ZTV-9-1-02
ZTV-9-1-03p

Skolni vystupy

= Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri
korekci zdravotnich oslabeni

= Zaiazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového

reZimu specialni vyrovnavaci cvifeni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

= Vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

= Zna vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snaZzi se
zaclefiovat pohyb do svého denniho reZimu

= ZvySuje si samostatnost

= Ma osvojeny zakladni hygienické navyky p¥i
pohybovych aktivitach

* DodrZuje zakladni zasady bezpec¢nosti pri
pohybovych

¢innostech

= Zvlada podle pokyniu piipravu na pohybovou
¢innost

= Zvlada podle pokyni zklidnéni po ukonceni ¢innosti
= Zdokonaluje si zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych mozZnosti a schopnosti

» Uplatiiuje spravné zpusoby drZeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech

= Zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

= Zvlada jednoducha specidlni cvi€eni souvisejici
s vlastnim oslabenim

» Zvlada zakladni techniku specialnich cviceni,
koriguje
techniku cviceni podle pokynii ucitele nebo napodobou

Ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu, spontanni pohybové Cinnosti a hry,

priprava na hodinu ZTV — samostatné svlékani, oblékani, ukladani
odévu,

osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti,
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rlizném prostiedi, prvni
pomoc pfi Urazech,

priprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti,

zklidnéni organismu — zklidnéni po pohybovych ¢innostech,

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinac¢nich schopnosti.
Zdravotné zaméiené ¢innosti

Spravné drzeni téla,

pripravna,

koordinacni,

kompenzacni,

relaxacni,

psychomotoricka,

dechov3,

vnimani svého téla pfi cviceni,

vnimani pocitl pfi cviceni.

Cvifeni zaméiena na

Spravné drzeni postury (hlavy, ramen, panve, kycli, kolen, kotnik(),
zlepseni fyziologického rozsahu (pletence ramenniho, kolenniho,
kyCelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech),
protaZeni svall zkracenych (Sijovych, prsnich, ramenich, ohybact
lokte, drobnych na ruce, bedernich, vzpfimovacl patere, ohybacd
kyCle, zadni strany stehen, lytkovych, drobnych sval@ nohy),
posileni svall oslabenych (Sijovych, paznich, mezilopatkovych,
vzpiimovacd trupu bfisnich, hyzd'ovych, stehennich, lytkovych),
relaxacni cviceni (celkova a lokalni),

dechova cviceni (spravny dechovy stereotyp, rozvoj hlavnich

a pomocnych dychacich svall, zlepseni hrudniho a brani¢niho dychani,
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= Uktastni se jednoduchych relaxa¢nich &innosti

= Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

= ZlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drZeni téla

* M3 osvojeny zakladni zpisoby lokomoce a

prostorovou
orientaci podle individualnich piredpokladii a svého
handicapu

= Posuzuje provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznacuje priciny nedostatkii

= Ukastni se rytmicky pohybovych aktivit za
hudebniho
doprovodu

» Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykoni a
vyhodnocuje je

= Spolurozhoduje hry a soutéze

= uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii
korekci zdravotnich oslabeni

= Zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového

reZimu specialni vyrovnavaci cvifeni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

* Vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

= Uziva osvojovanou odbornou terminologii na irovni
cvicence (i alternativni)

= Uplatiiuje spravné zpusoby drZeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech

= Zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

» Zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

lokalizované dychani),

rovnovazna a koordinacni cviceni,

vyrovnavani svalové nerovnovahy,

vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srdecné-cévniho a
dychaciho systému (pri vétsi télesné zatézi, koordinace srdecniho,
dychaciho a pohybového rytmu),

rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,

rovnovaznych postojl (sluchového, zrakového a taktilniho vnimani),
orientaci v prostoru (zrakovou, sluchovou, taktilni lokalizaci),
pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah zdravotni télesné vychovy
s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni,

soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni,

rytmicka a kondicni cviceni - vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky,

dalsi pohybové cinnost a netradicni sporty — trampolinink,
psychomotorika, cvi¢eni na gymbaldnech, cviceni s overbaly,
prostorové velkostavebnice, mési¢ni vozitka,

plavani - hry ve vodé, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky
zplsob.

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

Komunikace v TV (terminologie, povely, signdly, znacky, gesta,
vzajemna komunikace), organizace prostoru a pohybovych innosti,
zasady chovani (v rliznych prostfedich a ¢innostech).
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= Zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specidlni vyrovnavaci cvifeni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

Tematicky okruh: Zdravotni télesna vychova

Minimalni doporucena urovei pro
upravy o¢ekavanych vystupi v ramei
podpiirnych opatieni:

Skolni vystupy
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Zak:
ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimdalnim poctu opakovani
ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku

specidlnich cviceni, koriguje techniku cvicent

podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Z4k by mél:

- aktivné se zapojit do hernich ¢innosti,
které jsou zaméfeny na obratnost a
koordinaci s pocitem vnimani vlastniho
téla a pohybu téla v prostoru

- tcastnit se hodin télesné vychovy, avsak
nevykonavat cviceni, kterd jsou vzhledem
K jejich oslabeni nevhodna

- pomoci specidlnich tkoll odstranit nebo
alespon zmirnit zdravotni oslabeni

- ¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

- zékladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné

disledky

- zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a

korekce oslabeni

- denni rezim z pohledu zdravotniho, oslabeni,
soustfedéni na cvi¢eni, védoma kontrola cvi¢eni
- specialni cviceni, soubor specialnich cviceni pro

jednotlivé typy zdravotniho oslabeni

- soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cvi¢eni
- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah t¢lesné
vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni
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Predmét specialné pedagogické péce: Zdravotni télesna vychova

Ro¢nik: 6. - 7.

Piredmét specialné pedagogické péce - Zdravotni télesna vychova je vyucovan od 1. — 9. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

Rocnik 1. 12. |3. |4 |5 |6.|7. 18 |09
Pocet hodin 0 |0 |O |O O |1 |1 |0 |O
Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni motivujeme zaky k pohybové aktivité

vedeme zaky k harmonickému rozvoji osobnosti

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdileZitéjsi Zivotni hodnoty

vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy
projev i spravné drzeni t€la a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti

uplatiiujeme individudlni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,ptidané
hodnoty*

pii hodnoceni pouzivdme ve zietelné pievaze prvKky pozitivni motivace

Kompetence k feseni problémi vedeme zéky k objektivnimu a spravedlivému posuzovani, dodrzovani pravidel a
respektovani sebe navzajem

podporujeme tymovou spolupréci pii feSeni problémt

dodévame Zzadkim sebedlivéru, podle potieby zdkim v ¢innostech pomdha

Kompetence komunikativni vedeme Z4ky k diskuzi nad dosaZzenymi vysledky

vedeme Zaky k vzdjemnému naslouchéani a oceflovani ptinosu druhych, vytvari ptileZitosti pro
relevantni komunikaci

vedeme zaky ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich,
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uci je reagovat na zakladni povely a pokyny

Kompetence socialni a personalni

vedeme zéky ke spolupraci a posiluje sebevédomi mén¢ zdatnych zakt

zadavame ukoly pfti kterych zaci mohou spolupracovat, umozitujeme kazdému zakovi zazit
uspech

podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se Zaci vzéjemné potiebuji
vedeme 7aky k Cestnému jednani v duchu "fair play"

Kompetence obcanské

vedeme zaky k respektovani se navzajem, k rasové a nabozenské toleranci a snaSenlivosti
vedeme zaky k dodrZzovani zasad podpory a ochrany zdravi

netoleruje socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)
netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomaoci

vedeme zaky k hodnoceni vysledku, ale i k cestu jeho ziskani, vybizi zaky k otevienosti,
upfimnosti, aby se nebali zeptat na své chyby a moznosti jejich odstranéni

Kompetence pracovni

vedeme zaky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
v bézném Zzivoté

ucime uzivat jednotlivé télocviéné naradi a nacini.

uc¢ime zaky porozumét svym praviim a povinnostem vyplyvajici z role hrace, organizatora,
rozhod¢iho nebo divaka a sva prava uplatiovat
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Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k:

- uplatiluje spravné drzeni téla v riznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech

- zaujima spravné cvicebni polohy

- uvédomuje si polohu svého téla, ¢innost a zapojeni svall a svalovych
skupin

- zvlada jednoducha specialni cviceni v souvislosti se svym oslabenim
- zvlada zakladni techniku specialnich cviceni podle pokyni ucitele

- aktivné se vyhyba cvi¢enim, ktera jsou kontraindikaci k jeho oslabeni
- aktivné zafazuje do svého denniho rezimu kompenzacéni cviky pro své
oslabeni

uvolnovaci, protahovaci, posilovaci, dechova, relaxacni a
rovnovazna cvicen, zna vyznam téchto cviceni

pouziva kompenzacni pomiticky pfi praci i cviceni (overbaly,
gymbaly, balan¢ni podlozka)

uplatiiuje ¢innosti pozitivn€ ovlivitujici zdravotné
orientovanou zdatnost (acrobni zdatnost, svalovou silu,
svalovou vytrvalost, pohyblivost)

rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybii

aktivné se zapojuje do kompenzace svého oslabeni

aktivné upozorni na kontraindikace svého oslabeni

vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
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VYCHOVA KE ZDRAVI (9. ro¢.)

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

zdrojem poznatki, organizacnich navyku, pohybovych ¢innosti a dalSich namétl pro zdravotné zaméfené, rekreacni a sportovni vyuziti pohybu
v rezimu $koly i mimo Skolu.

Ve vychové ke zdravi Zaci poznaji zaklady o &lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Zaci se nauéi aktivné rozvijet a chranit
zdravi v propojeni slozek — socialni, psychické, fyzické a byt za né zodpovédny. Zaci si upevni hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotng
preventivni ndvyky, jak ptfedchazet iraztim, rozsiti si poznatky o roding, skole apod.

Do vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi jsou zafazena prifezova témata:

9.ro¢nik - Osobneostni a socialni vychova — Sebepoznani a sebepojeti, Poznavani lidi,
Multikulturni vychova — Lidské vztahy
Medialni vychova — Tvorba medialniho sdéleni, kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Fungovani a vliv medii ve spole¢nosti,
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Environmentalni vychova — Zékladni podminky zivota

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi je vyu€ovan v 9. ro¢niku v této Casové dotaci:

Ro¢nik 1.12 |3 |4 ]5 ]6.|7.]8 |09
Pocet hodin 00|00 ]0]O0]0]O0]2

439



Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

motivujeme zaky k pohybové aktivité

vedeme zaky k harmonickému rozvoji osobnosti

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty
uplatiiujeme individualni piistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané
hodnoty*

pii hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace

Kompetence k feSeni problémi

vedeme zaky k objektivnimu a spravedlivému posuzovani, dodrzovéni pravidel a
respektovani sebe navzajem

podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problémul

dodavame zakim sebedlivéru, podle potieby zakiim v Cinnostech pomaha

Kompetence komunikativni

vedeme z4ky k diskuzi nad dosazenymi vysledky

vedeme zaky k vzajemnému naslouchéani a ocenlovani piinosu druhych, vytvari ptilezitosti pro
relevantni komunikaci

vedeme zaky ke spolupraci pii soutézich

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke spolupraci a posiluje sebevédomi méné zdatnych zakh

zadavame ukoly pfii kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziujeme kazdému zakovi zazit
uspéch

podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvari situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

- vedeme Z4ky k Cestnému jednédni v duchu "fair play"

Kompetence ob¢anské

vedeme zaky k respektovani se navzajem, k rasové a nabozenské toleranci a snaSenlivosti
vedeme Zaky k dodrZovani zdsad podpory a ochrany zdravi

netoleruje socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)
netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci

vedeme zaky k hodnoceni vysledku, ale i k cestu jeho ziskani, vybizi zéky k otevienosti,
upiimnosti, aby se nebdli zeptat na své chyby a mozZnosti jejich odstranéni

Kompetence pracovni

vedeme Z4ky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
v béZzném zivoté
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Oznaceni ocekavanych vystupi
2. stupent

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy
Zak

VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti v komunité
VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na ptikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi 1 zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost
ve prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moZnosti uplatiluje zdravé
stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéti se se zdravotnim problémem a v ptipad¢€ potieby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxa¢ni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani tnavy a
predchézeni stresovym situacim

VZ-9-1-11 respektuje zmeény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého
cloveka; uplatituje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socidln€ patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v ptipadé
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potieby vyhled4d odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikii, médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti
komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-15 projevuje odpoveédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zeleznicni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v ptipade potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimotradnych udalosti

Minimalni doporucend uroveri pro upravy oc¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souZziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivotni potteby a jejich naplnovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviyj 1 svych vrstevnikl a v rdmei svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a z4jmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
VZ-9-1-08p svéii se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p déava do souvislosti zdravotni a psychosociélni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socialné patologickymi jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatituje zptisoby bezpe¢ného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v ptipadé¢ potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla
VZ-9-1-16p chova se odpovédné pii mimotradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledki
hromadného zasazeni obyvatel
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4.9.2. Vyulovaci predmét: Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi Rocnik: 9.
Ocekavané Skolni vystupy Ucivo
vystupy

Minimalni doporucena urovei pro
upravy ocekavanych vystupi v ramci

podpiirnych opatieni: Skolni vystupy Utivo
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Z4k:

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi

vrstevniky i cleny rodiny

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivotni
potieby a jejich napliiovani ve shode se
zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni
stav sviij i svych vrstevnikit a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevedomi a
preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni
cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci
navyky a v ramci svych moznosti uplatnuje
zasady spravné vyzivy a zdraveho stravovani
VZ-9-1-08p sveri se se zdravotnim problémem
VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich
her

VZ-9-1-13p uplatiuje osvojené socialni
dovednosti pri kontaktu se socidalné
patologickymi jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vsem
formam brutality a ndsili

VZ-9-1-15p uplatiuje zpuisoby bezpecného
chovani v socidalnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a

Z4k by mél:

- mit kladné chovani v mezilidskych
vztazich, mit Gctu k ¢lovéku a ochranovat
si Zivot

- zvladnout problematiku mezilidskych
vztahil a Zivota v roding

- znat vyznam pratelstvi

- chapat vztahy mezi mladymi lidmi,
vztah mezi chlapcem a dévéetem

- znat vyznam, funkci a strukturu rodiny,
postaveni otce, matky, vztahy ¢lenti
rodiny navzajem

- pochopit citové vztahy mezi muzem a
zenou

- brat lasku jako odpovédnost viici
druhému ¢lovéku

- znat odpovédnost rodicl za vychovu déti

- védet jaka je péce o déti bez rodiny
- mit kladny vztah k postizenym

- aktivné vyuzivat volny Cas sportem

- dbat na zdravi zplisob Zivota

- dodrzovat spravnou zivotospravu

- utvéfet si zdravy Zivotni styl

- uvédomovat si hodnoty vlastniho zivota,
zv1asté volného Casu a byt odpovédny za
jeho naplnéni

- vztahy mezi lidmi a formy souziti

- vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi

- vztahy a pravidla souziti v prostfedi rodiny,
Skoly, vrstevnické skupiny

Definice zdravi

Definice nemoci

Podminky zdravi — vnitini, vnéjsi

Stres, jako vyznamny €initel nemoci

- zmény v zZivoté cloveka a jejich reflexe

- détstvi, puberta a dospivani.... Etapy vyvoje
¢lovéka

- télesné, duSevni a spolecenské zmény

- sexualni dospivani a reproduk¢éni zdravi

- prevence rizikového sexudlniho chovani -
pfedcasna sexudlni zkuSenost, t€hotenstvi a
rodicovstvi mladistvych

- antikoncepce

- zéklady péce o dité
- zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

- vyziva a zdravi, zésady zdravého stravovani
- vliv Zivotnich podminek a zplisobu stravovani na
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krizovych situacich a v pripadé potreby vyhleda
odbornou pomoc; vi o centrech odborné
pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni cisla
VZ-9-1-16p chovd se odpovédné pri
mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva
zdkladni znalosti prvni pomoci pri likvidaci
nasledkit hromadného zasazeni obyvatel

- byt imunni vic¢i navykovym latkam a
hazardnim hram

- zvladnout samostatné vyhledat a

Vv ptipad¢ potieby odbornou pomoc a byt
informovéan o kontaktech na centra
odborné pomoci

- byt seznamen s problematikou dospivani
- umét pochopit vztah mezi chlapcem a
divkou

- byt sezndmen se sexudlnim Zivotem —
teorii, antikoncepci

- byt informovan o nebezpeci pohlavnich
chorob, AIDS

- znat znamky téhotenstvi, zivotospravu

Vv té¢hotenstvi

- seznamit se s pravy a povinnostmi
rodict a s planovanym rodi¢ovstvim

- mit znalost bezpe¢ného chovani pfi praci
vzhledem k ochrané svého zdravi

- byt sezndmen s bezpecnostnimi predpisy
pii préci

- znat pravidla silni¢niho provozu a tak
pfedchéazet Graztim

- znat zéklady prvni pomoci

- védét, jak se ochranit pfed pohlavnimi
chorobami

zdravi ¢loveka
-specifické druhy vyzivy
- poruchy pfijmu potravy

- t¢lesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni
a dusevni hygieny, otuzovani, vyznam sportu a
pohybu pro zdravi

- rezim dne

- ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a trazy —
bezpecné zplisoby chovani.

- preventivni 1€karska péce, chovani v situacich
urazil, zivot ohrozujicich stavi (Grazy

v domacnosti, pfi sportu na pracovisti, v doprave)
- rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, preventivni
1ékatska péce

- autodestruktivni zavislosti: zdravotni a socialni
rizika zneuZivani navykovych latek, gamblerstvi,
naboZenské sekty

- skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita

- Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho
zneuzivani déti

- komunikace se sluzbami odborné pomoci

- bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém prostiedsi,
konfliktni a krizové situace
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- dodrzovat preventivni 1¢kai'skou péci - dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
ve Skole, pii riznych ¢innostech

- zvladat narocné mimotradné udalosti a - dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
chranit zdravi své 1 zdravi ostatnich Vv dopravé.

- manipulativni reklama a informace — reklamni
vlivy a piisobeni médii

- ochrana ¢loveka za mimotadnych udélosti, zivelné
pohromy, terorismus
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INFORMATIKA

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Cilem vyuclovaciho pfedmétu Informatika je napliovani vzdélavaciho obsahu stanoveného ve vystupech vzdélavaciho oboru
Informacéni a komunikacéni technologie. Pfipravuje zdky na vyuzivani ICT v jinych vyucovacich pfedmétech a umoziiuje jim dosédhnout
zékladni tirovné¢ informacéni gramotnosti (ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii,
orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pii dal§im vzdélavani i v praktickém zivote). Vzhledem k
narudstajici potiebé osvojeni si zdkladnich dovednosti prace s vypocetni technikou je vzdélavaci predmét zatazen jako povinnd soucdst
zékladniho vzdelavani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti nezbytnym ptfedpokladem uplatnéni na trhu prace 1
podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zdjmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci internetu a jinych digitalnich
médii, umoziuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a kdykoliv, vede k Zadoucimu odleh¢eni paméti pii soucasné moznosti vyuzit
mnohondsobné vétsiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkl a vhodné dopliiuje standardni uc¢ebni texty a pomtcky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim predmétu Informatika umoziuji zaktim aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skalou vzdélavaciho
software a informacnich zdroji ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavéani. Tato aplikaéni rovina presahuje ramec
vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oboru Informacni a komunikac¢ni technologie, a stava se soucésti vSech vzdélavacich oblasti zdkladniho
vzdélavani.

Vyucovaci pfedmét informatika obsahuje tato témata:
1. Zéklady prace s pocitatem

Vyhledavani informaci a komunikace

Zpracovani a vyuziti informaci

Vyhledavéni informaci a komunikace

o &~ w D

Zpracovani a vyuziti informaci
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V predmétu informatika jsou integrovana tato priifezova témata:

5. ro¢nik Osobnostni a socialni vychova - Komunikace

8. ro¢nik — Medialni vychova — Tvorba medialniho sdéleni, Kritické ¢teni
vnimani medialnich sdéleni, Vnimani autora medialnich
sdé€lenti,

9. ro¢nik — Medialni vychova - Tvorba medialniho sdéleni, Prace

Vv realiza¢nim tymu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu pomaha zakovi orientovat se ve struktufe a ¢innosti pocitace, poznat moznosti jeho vyuziti, zachazet s
pocitatem a jeho pfidavnymi zafizenimi uZivatelskym zplsobem, pracovat s hotovymi didaktickymi programy, osvojit si zéklady préace s
grafikou a databazemi a e-learningovym vzd&lavanim. Zaci se uéi tiidit informace, kriticky je posuzovat a aplikovat v praktickém Zivoté v
souladu se zadkony o dusevnim vlastnictvi. Osvojuji si zaklady elektronické komunikace a jeji zasady.

Vzdélavani v oblasti informatika probiha v pocitacové ucebné s vyuzitim nejriznéjsi pocitacové a audiovizualni techniky a literatury ze Skolni
knihovny.

Vyucovaci predmét informatika je vyucovan s ¢asovou dotaci:

Roénik 1]2]3]4]5]6]7[8]9
Potethodin [0 |00 |11 [1]21]1]1
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

vedeme zaky k poznani tlohy informaci a informac¢nich ¢innosti a k vyuzivani modernich
informacnich a komunikac¢nich technologii, k porozuméni toku informaci, po¢inaje jejich vznikem,
uloZzenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim

uc¢ime zaky porovnavat informace a poznatky z vétSiho mnozstvi alternativnich informacnich zdrojt
(za G¢elem dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci)

vedeme zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich i
socialnich jevl a procest

ucime zéaky k praci s chybou

ucime zaky v praxi vyuzivat korekci textu pomoci vnitinich nastrojii vhodného softwaru

Kompetence k feSeni problémii

ucime zaky nebat se problému; prakticky je vedeme k pouzivani techniky v duchu myslenky: ,,technika
ma slouzit nam a ne my ji*

vytvafenim praktickych problémovych tuloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit
podporujeme netradi¢ni (origindlni) zplisoby feSeni problémi

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

Kompetence komunikativni

vedeme z&ky vyuzivat pfi interakci s pocitaCem logické a algoritmické mysleni

vedeme k tvofivému vyuZzivani softwarovych a hardwarovych prostfedkl pfi prezentaci vysledkii své
prace

v komunikaci pomoci informacnich a komunikac¢nich technologii se prioritné zamétfujeme na
spravné uzivani ¢eského (ciziho jazyka) s ohledem na gramatiku a syntaxi

podporujeme formy komunikace na ,,mezindrodni urovni v rdmci Evropy i svéta vyuzivanim internetové
sité

klademe duraz na ,,kulturni arovenn* komunikace

uc¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt.
prezentace apod.)
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Kompetence socialni a personalni

vedeme zéky k zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicich se na
internetu a v jinych médiich

minimalizujeme pouzivani frontdlni metody vyuky a podporujeme vzajemnou spolupraci zakda.
uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci svoji praci

podporujeme vzijemnou pomoc zaku, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami u¢ime vyhodam vyuzivani informacnich technologii

disledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, tak aby se vzajemné zaci
nevyruSovali pfi tvofivé praci

Kompetence obCanské

netolerujeme zaliby zakt v informacich, které mohou vést k socialné patologickym jeviim

nabizime Zaklim vhodné pozitivni aktivity jako protipol nezddoucim socialn€ patologickym jeviim

na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi

neustale monitorujeme chovani zakl (pfedevsim pfi préci s internetem), v€as piijimame G€inna opatieni

vyuzivame pomoci a zkusenosti odbornikit vychovnych poradct, PPP a uplatiiujeme individualni ptistup
k zakim

rozumn¢ a zodpoveédné vyuzivame informacnich zdroj s ohledem na jejich Gi¢innost a vliv na osobnost
jedince

v hodnoceni zaki (ve ztetelné prevaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace

jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakl podat pomocnou ruku

Kompetence pracovni

vedeme zaky vyuzivanim vypocetni techniky, aplika¢niho 1 vyukového softwaru, ke zvyseni efektivnosti
jejich ucebni ¢innosti a k racionalnéjsi organizaci jejich prace
vedeme zéky k dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci s technikou napojenou na elektrickou sit’

ucime zéky provadet zakladni udrzbu hardwarového zatizeni, vedeme je k Setrné praci s vypocetni
technikou
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Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje piedevsim na rozvoj informatického mysleni a na
porozuméni zakladnim principim digitalnich technologii. Je zalozena na aktivnich ¢innostech, pfi
kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prosttedky a metody ke zkoumani
fesitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich
interpretaci a na zakladé¢ reseni praktickych ukoli i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi praci pfenechat
stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, ptispiva jednak k porozumeéni
zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpeénému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prosttednictvim her, experimentu, diskusi

a dalsich aktivit vytvaieji prvni ptedstavy o zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat,
a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém,
analyzovat ho a hledat jeho feseni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovétuji algoritmické
postupy. Informatika také spole¢né s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti.
Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvateji zaklad pro pochopeni
informatickych koncepti. Soucasti je i bezpeéné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti
a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

| na druhém stupni zakladniho vzdélavani zaci tvoti, experimentuji, provéiuji své hypotézy,

objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéiuji rizna reseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji

a rozvijeji porozumeéni zakladnim informatickym konceptam a principim fungovani digitalnich
technologii. Pti analyze problému vybiraji, které aspekty Ize zanedbat a které jsou podstatné pro jeho

feseni. U¢i se vytvaret, formalng zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci,
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zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie
funguji, zaci chapou zakladni principy kédovani, modelovani a s vétsim porozuménim chrani sebe, své
soukromi, data i zafizeni.

V prubéhu zakladniho vzdélavani zaci za¢inaji vyvijet funkeni technicka reseni problémii.

Osvojuji si ¢asté testovani prototypt a jejich postupné vylepsovani jako pfirozenou soucast designu

a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovétuji dopady navrhovanych feseni na jedince,

spole¢nost, zivotni prostiedi.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

systémovému piistupu pfi analyze situaci a jevi svéta kolem ngj

nachazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

ke zkusenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lepsim vysledkim nez
samostatna prace

porozuméni riznym ptistupim ke kodovani informaci i riznym zpisobum jejich organizace

rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci
vécnych argumenta

komunikaci pomoci formalnich jazykud, kterym porozumi i stroje

standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecénostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

nezdolnosti pti feseni tézkych probléma, zvladani nejednoznacénosti a nejistoty a vyporadani se

s problémy s otevienym koncem
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otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepsovat

5.3.1 INFORMATIKA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1. stupen

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
1-5-1-01

1-5-1-02

1-5-1-03

uvede piiklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiZ vi, a zndazorni ji

vyéte informace 7 daného modelu

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

zak
1-5-1-01 uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se
P rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na
zakladé dat
1-5-1-02p popise konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi
Ucivo

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum) a zaznam dat s vyuzitim textu,

¢isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéra

" kédovani a pirenos dat: vyuziti znacek, piktogrami, symboli a kédu pro zaznam, sdileni, prenos
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a ochranu informace

" modelovani: model jako zjednodusené znazornéni skute¢nosti; vyuziti obrazovych modelu

(myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani, porovnavani

a vysvétlovani jevia kolem zaka

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak
1-5-2-01

1-5-2-02

1-5-2-03

1-5-2-04

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupii
popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho FeSeni

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpoznd opakujici se vzory, pouzivd
opakovdni a p¥ipravené odprogramy

OVéFi sprdavnost jim navrieného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

1-5-2-01p sestavuje symbolické zdpisy postupii

1-5-2-02 popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zdjmii a potreb,
P navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho FeSeni

1-5-2-03p rozpoznd opakujici se vzory, pouziva opakovani zndmych postupti

Ucivo

feseni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rtizné formy zapisu
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pomoci obrazki, znacek, symbolu ¢i textu; piiklady situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné

postupy; pie¢teni, porozuméni a tprava kroki v postupu, algoritmu; sestaveni funkéniho postupu

fesiciho konkrétni jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném programovacim prostiedi;

udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni programu

kontrola FeSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovéfovani funkénosti programu a jeho

¢asti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kédu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

INFORMACNI SYSTEMY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak
1-5-3-01

1-5-3-02

Vv systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

pro vymezeny problém zaznamendvd do existujici tabulky nebo seznamu Ciselnd i neciselnad data

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:

Zak

1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky

1-5-3-02 pro vymezeny problém, ktery opakované resil, zaznamendva do existujici
P tabulky nebo seznamu ciselna i neciselna data

Ucivo

systémy: skupiny objektd a vztahy mezi nimi, vzajemné pusobeni; ptiklady systémi z ptirody, skoly

a blizkého okoli zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi

455




prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objektd; fazeni prvki do fad, ¢islovany

a necislovany seznam, viceuroviiovy seznam; tabulka a jeji struktura; zaiznam, doplnéni a Giprava zaznamu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
1-5-4-01

1-5-4-02

1-5-4-03

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riuzného typu
propoji digitilni zaiizeni, uvede moZna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

dodriuje bezpecnostni a jind pravidla pro prdci s digitalnimi technologiemi

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpirnych
opatieni:

zak

1-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty riizného typu

1-5-4-03 popise bezpecnostni a jina pravidla stanovend pro prdci s digitalnimi
P technologiemi

U¢ivo

hardware a software: digitalni zatfizeni a jejich ucel; prvky v uzivatelském rozhrani; spousténti,

prepinani a ovladani aplikaci; ulozeni dat, otevirani soubora

pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pripojeni; internet, prace ve sdileném prostredi,

sdileni dat

bezpeénost: pravidla bezpeéné prace s digitalnim zatizenim; uzivatelské ucty, hesla
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2. stupeni

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Ocekavané vystupy

zak
1-9-1-01

1-9-1-02

1-9-1-03

1-9-1-04

Ziska 7 dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

navrhuje a porovndva rizné zpusoby kodovani dat s cilem jejich uloZeni a pienosu
vymezi problém a urci, jaké informace bude potiebovat k jeho FeSeni; situaci modeluje pomoci grafii,
piipadné obdobnych schémat; porovnd sviij navrieny model s jinymi modely k FeSeni stejného

problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdiivodni

zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potiebna k ieSeni problému; vyhleda chybu v modelu a
opravi ji

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpirnych

opatieni:
Zak
1-9-1-01p ziskd z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti
1-9-1-02p zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek
1-9-1-03p popise problém podle nastavenych kritérii a na zakladé viastni zkusSenosti
urci, jake informace bude potiebovat k jeho reseni; k popisu problému
pouziva grafické zndzornéni
1-9-1-04p stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vsechny informace potiebné k jeho reseni
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U¢ivo
" data, informace: ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v pocitaci; proces komunikace,
kompletnost dat, ¢asté chyby pfi interpretaci dat

kédovani a pienos dat: rizné moznosti kodovani ¢isel, znakd, barev, obrazka, zvuka a jejich
vlastnosti; standardizované kody; bit; bajt, nasobné jednotky; jednoduché sifry a jejich limity
» modelovani: schéma, myslenkova mapa, vyvojovy diagram, ohodnoceny a orientovany graf;

zakladni grafové ulohy

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Ocekavané vystupy

zak

1-9-2-01 po piecteni jednotlivych krokit algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urli problém, ktery je
danym algoritmem FeSen

1-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé resitelné Casti a navrhne a popise kroky k jejich FeSeni

1-9-2-03 vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro ieSeny problém a sviij vybér zdivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne riizné algoritmy pro ieSeni problému

1-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvoii piehledny program s ohledem na jeho moiné
diisledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi a opravi v ném piipadné chyby; pouZiva
opakovdni, vétveni programu, proménné

1-9-2-06 OVéFi spravnost postupu, najde a opravi v ném piipadnou chybu
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Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatieni:

Zak

1-9-2-01p po piecteni jednotlivych krokii algoritmu vztahujiciho se k praktické Cinnosti, kterou opakované iesil,
uvede piiklad takové Cinnosti

1-9-2-02p rozdéli problém na jednotlivé reSitelné Cdasti a popiSe podle navodu kroky k jejich ieSeni

1-9-2-03p navrhne riizné algoritmy pro ieSeni problému, s kterym se opakované setkal

U¢ivo

algoritmizace: dekompozice tlohy, problému; tvorba, zapis a ptizpusobeni algoritmu

programovani: nastroje programovaciho prostredi, blokové orientovany programovaci jazyk,

cykly, vétveni, proménné

kontrola: ovéfeni algoritmu, programu (napiiklad zménou vstupt, kontrolou vystupti, opakovanym

spusténim); nalezeni chyby (napiiklad krokovanim); Gprava algoritmu a programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba programu (napiiklad ptibehy, hry, simulace, roboti); potieby

uzivatelt, uzivatelské rozhrani programu; autorstvi a licence programu; etika programatora
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INFORMACNI SYSTEMY
Ocekavané vystupy

zak
1-9-3-01

1-9-3-02

1-9-3-03

1-9-3-04

y rwv

vysvétli ucel informacnich systémii, které pouZivd, identifikuje jejich jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi; zvaZuje moznd rizika pii navrhovdini

i uzivdani informacnich systémii

nastavuje zobrazeni, iazenti a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na

poloZenou otdazku; vyuZivad funkce pro automatizaci zpracovdni dat

vymezi problém a urci, jak p¥i jeho FeSeni vyuZije evidenci dat; na zaklade
doporuceného i vlastniho ndvrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro prdci se zaznamy v evidenci dat

sam evidenci vyzkousi a ndsledné zhodnoti jeji funkénost, pripadné navrhne
jeji upravu

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych
vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:

zak
popise ucel informacnich systéemii, které pouziva
1-9-3-01p
nastavuje zobrazeni, razeni a filtrovani dat v tabulce
1-9-3-02p
1-9-3-03p na zdakladeé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat
U¢ivo

informac¢ni systémy: informacni systém ve skole; uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat; ochrana

dat a uzivatelt, ucel informac¢nich systému a jejich role ve spole¢nosti

navrh a tvorba evidence dat: formulace pozadavku; struktura tabulky, typy dat; prace se zaznamy,

pravidla a omezeni; kontrola spravnosti a pouzitelnosti struktury, nastavenych pravidel; uprava
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pozadavka, tabulky ¢i pravidel

hromadné zpracovani dat: velké soubory dat; funkce a vzorce, prace s fetézci; fazeni, filtrovani,

vizualizace dat; odhad zavislosti

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Ocekavané vystupy

zak
1-9-4-01

1-9-4-02

1-9-4-03

1-9-4-04

1-9-4-05

popiSe, jak funguje pocitac po strance hardwaru i operaéniho systému; diskutuje o
fungovani digitdlnich technologii urcujicich trendy ve svété

uklada a spravuje svd data ve vhodném formdtu s ohledem na jejich dalsi
gpracovdni i pienos

vybirda nejvhodnéjsi zpuisob piipojeni digitilnich zavizeni do pocitacové sité;
uvede piiklady siti a popise jejich charakteristické znaky

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

dokadZe usmérnit svoji innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti
dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni zabezpecCovacich FeSeni

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych
vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

1-9-4-01p
1-9-4-02p

1-9-4-03p

rozlisuje funkce pocitace po strance hardwaru i operacniho systému
uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

pracuje v online prostredi; propoji podle navodu digitdlni zarizeni a na prikladech
popise mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji
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1-9-4-04p rozpoznd typické zavady a chybové stavy pocitacii a obrati se s Zadosti 0 pomoc na

dospélou osobu

1-9-4-05p dokaze usmeérnit svoji cinnost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti

dat

U¢ivo
" hardware a software: pojmy hardware a software, soucasti pocitace a principy jejich spole¢ného
fungovani; operac¢ni systémy — funkce, typy, typické vyuziti; datové a programové soubory a jejich
asociace v operaé¢nim systému, komprese a formaty soubort, sprava souborg, instalace aplikaci;
fungovani novych technologii kolem zéka

pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti, fungovani sité — klient, server, switch,
IP adresa; struktura a principy internetu; web — fungovani webu, webova stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz, URL, vyhledavac¢; princip cloudovych aplikaci; metody zabezpeceni piistupu
k datim, role a pfistupova prava

feSeni technickych problému: postup pfi feseni problému s digitalnim zafizenim — nepropojenti,
program bez odezvy, §patné nastaveni

bezpeénost: utoky — cile a metody Gto¢nikt, nebezpeéné aplikace a systémy; zabezpeceni
digitalnich zatizeni a dat — aktualizace, antivir, firewall, bezpe¢na prace s hesly a spravce hesel,
dvoufaktorova autentizace, sifrovani dat a komunikace, zalohovani a archivace dat

digitalni identita: digitalni stopa (obsah a metadata) — sledovani polohy zatizeni, zaznamy
o ptihlasovani a pohybu po internetu, cookies, sledovani komunikace, informace v souboru; sdileni

a trvalost (nesmazatelnost) dat, fungovani a algoritmy socialnich siti
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