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Podstatou Skolské primarni prevence je predchazeni vzniku rizikového chovani u zaka, u
kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo.

Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z pokynu MSMT, &.j.:1454/2000-51, ktery do prevence
rizikovych projevt chovani zatazuje:

e konzumaci drog véetn¢ alkoholu

e koufeni

e kriminalitu

e virtudlni drogy a gambling

o zaskolactvi

e Sikanovani a jiné nasili

e rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus

Cilem preventivniho programu skoly je ve spolupraci s rodi¢i a dalSimi odborniky formovat
takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané
problematice. Nasim cilem je i to, aby si zaci dokazali vazit svého zdravi, aby uméli dobte
nakladat se svym volnym ¢asem a zvladali dobie rizné socialni situace.

Zékladnim smérem preventivni strategie nasi Skoly je osvojovani zékladnich kompetenci v
oblasti zdravého zivotniho stylu, prevence zavislosti, prevence jakychkoliv projevi agresivity
a také prevence delikventnich projevii chovani.

Diraz klademe na prohlubovani komunikacnich dovednosti, které jsou zakladnim
pfedpokladem dobrého a tUspéSného zivota. Zaméfujeme se napii¢ celym vzdélavacim
procesem na posilovani zdravého sebevédomi zak1, sebeucty a vzdjemné ucty, spravné a ucinné
feSeni konfliktli, pfekonavani prekazek, vedeme zaky ke smysluplnému traveni volného casu.
Vime, Ze nuda a zahélka jsou Urodnou pidou pro vznik rizikového chovani. S tim souvisi i
problematika zavislosti na PC a v§echna nebezpeci souvisejici se socialnimi sitémi.

Koordinace preventivnich aktivit:

Magr. et Bc. Roman Struzinsky — feditel Skoly
Mgr. Miloslava Dvotakova — vychovna poradkyné

Mgr. Martina Jaborova — metodik primarni prevence



Metodické a koordinacni ¢innosti:

e tvorba a kontrola realizace preventivniho programu skoly

e koordinace realizace aktivit $koly zamétenych na primarni prevenci, zaskolactvi, abuzu
navykovych latek, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, prekriminalniho
a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich rizikovych
projevt chovani

e metodické vedeni cCinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti rizikového
chovani.

e pfiprava a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka do
vzdélavaciho procesu.

e koordinace spoluprice Skoly sorgany a institucemi stitni spravy, které maji
v kompetenci problematiku rizikového chovéani.  /PPP, K-centrum, SVP, referaty
socialnich véci, PCR, MP apod./

¢ kontaktovani odpovidajiciho zatizeni a participace na intervenci v piipade
akutniho vyskytu rizikového chovani.

e shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich, ktefi jsou v péci poradenskych a
dalsich specializovanych pracovist v ramci prevence rizikového chovani v souladu
S pfedpisy o ochrané osobnich udaju.

e zprava o preventivnich aktivitach za kazdé pololeti.

e vedeni deniku metodika

Zarealizaci Preventivniho programu skoly zodpovida metodik prevence, ktery koordinuje praci
jednotlivych ucitelt. Metodik analyzuje soucasny stav a zaroven se podili na feSeni jednotlivych
problémti, a to ve spolupraci s vedenim $koly, vychovnym poradcem a dal$imi pedagogy. O
prib&hu napliovani Preventivniho programu informuje vedeni skoly a spolu s nim pravidelné
vyhodnocuje aktudlni situaci ve Skole.

Analyza situace

K 15.9. 2022 ¢itd nase Skola celkem 162 Zaku. Jsme Skola specialni a zna¢na ¢ast nasich zakt
pochézi ze slabého a nepodnétného sociokulturniho prostiedi. Na toto prostiedi se zcela zékonité
vaze vysoké riziko vzniku rizikovych projevii chovani. NaSim prvotnim cilem je tedy témto
projeviim zabranit nebo je alesponl zmirnit.

Pokud se ve skole vyskytnou problémy v oblasti rizikového chovani zakd, jsou feSeny vzdy v
soucinnosti S vedenim Skoly, vychovnym poradcem a uciteli. Do feSeni jsou pochopitelné
zapojeni rodice 1 samotni Zaci.

V minulych letech jsme fesili pfredevsim problémy se zaskolactvim, dale pak byly feseny rizné
formy nevhodného chovani zakl k sobé navzajem, rtizné projevy agrese a také Sikana.



Vzhledem k tomu, ze patfime mezi $koly s niz§im poctem zakt, dafi se ndm vzniklé problémy
vCas zachytit, zanalyzovat a najit to nejvhodnéjsi feSeni. Soustavnou praci s kolektivy tiid se
nam daii mnoha problémiim ptedchazet.

Prevence v tomto $kolnim roce:

2. stupei

V fijnu 2022 zahajime na druhém stupni program vSeobecné primarni prevence s nazvem:
PROGRAM DLOUHODOBE SKOLSKE PRIMARNI PREVENCE PRO ZS SPECIALNI, ZS PRAKTICKE A
PRAKTICKE SKOLY. Tento program je pokracovanim aktivit, které prob&hly v minulém $kolnim roce.
Jedna se o rozsifeni i 0 nova témata. V minulém roce se tento interaktivni program setkal s velkym
zajmem zaka.

Poslanim programu je dlouhodoba vSeobecna primarni prevence rizikového chovéni s diirazem
na specifickou primarni prevenci realizovanou ve Skolach a Skolskych zatfizenich, zamétenou
na praci s béznou populaci (projekty zamétené na problematiku prevence Sikany, agrese, nasili,
domaciho nasili, zavislostni chovani, kyberprostoru, sexudlni rizikové chovani, zaSkolactvi,
poruchy piijmu potravy, rasismu a xenofobie, kriminalni chovéani-kradeze, vandalismus, pravni
védomi apod.).

/Sylabus programu — text realizatora/

Program bude pro nasi Skolu realizovan litoméfickym Centrem prevence zavislosti. Tato
organizace ziskala certifikaci v poskytovani uceleného programu primarni prevence.

Specifika naSich Zakd vyzaduji individualni Gpravy v pfistupu a sdileni informaci. Program
Centra prevence zavislosti tato specifika respektuje.

Cil projektu:

Cilem programu DSPP je piedchazet a zmirfiovat nasledky rizikového chovéni. Posilit
sebevédomi déti, vybudovat u nich zdravé sebepojeti, posilit vnitini sebepfijeti, posilit rozvoj
komunikacni dovednosti, naucit ¢leny skupiny pracovat s emocemi, vést je k zodpovédnému a
bezpecnému chovani a ptfedchazeni rizikim.

Hlavni cile programu — zprostfedkovat a poskytnout cilové skuping¢ takové znalosti, dovednosti
a postoje, které¢ podporuji zdravy zivotni styl — pracovat takovou formou, aby tyto piednosti
dokazali zéci uplatnit ve svém chovani nejen v dob¢ realizace programu, ale 1 v budoucnu —
omezit u cilové skupiny pravdépodobnost vzniku a rozvoje rizikového chovani.

/Sylabus programu — text realizatora/

Jsme Skola specidlni a nasi Zaci velmi ¢asto pochdzeji z velmi znevyhodnéného sociokulturniho
prostiedi. Témata prevence v rodinach nasich zaka nejsou obvykla, a pravé naopak jsou nasi
zéci v rodinach svédky raznych podob rizikovych projevii chovani a jednani.



Preventivni aktivity, které ve Skole pravidelné realizujeme, jsou Casto jediné, se kterymi se déti
ve svém zivoté setkaji. Proto povazujeme za dulezité jim primarni prevenci, ktera je vedena
hravé a zdbavné, nabidnout. Zprostiedkujeme jim tak dilezité informace a nové zazitky, které
mohou kladn¢ a vyznamné ovlivnit jejich Zivot.

Po ukonceni programu budeme u zakl ziskané znalosti systematicky rozsifovat a upeviiovat

V ramci vyuky i pii praci se tiidou. Program bude probihat vzdy v dané t¥idé, v jednom

kolektivu.

Priehled realizace:

« Mi
Datum Trida Cas Nazev bloku |s:co’ Cena Lektofi
konani
21.10.2022 6. 8:00-9:40 | Nebezpecli zvané drogy — alkohol a Trida 1000, - Lucie
koureni
Martin
21.10.2022 7. 8:00-9:40 | Uméni komunikace — umét fict sv(j Tfida 1000,- | Martina
nazor

Dan

21.10.2022 8. 10:00 - 11:40 Sexualita a mezilidské vztahy Tfida 1000,- Lucie
Martin
21.10.2022 9. 10:00 - 11:40| Svoboda s odpovédnost — pravo a Trida 1000,- | Martina

povinnost
Dan
18.11. 2022 6. 8:00-9:40 | Nebezpeci zvané drogy — alkohol a Trida 1000, - Lucie
koureni Il.
Martin
18.11. 2022 7. 8:00-9:40 | Uméni komunikace — umét fict sv(j Trida 1000,- | Martina
nazor Il.

Dan

18.11. 2022 8. 10:00—11:40| Sexualita a mezilidské vztahy II. T¥ida 1000,- Lucie
Martin
18.11. 2022 9. 10:00 - 11:40| Svoboda s odpovédnost — pravo a Trida 1000,- | Martina

povinnost Il.
Dan

Ramcovy ¢asovy harmonogram:

Prvni pololeti $kolniho roku 2022-2023. Rijen a? listopad 2022. Prosinec bychom vénovali upeviiovani

a prohlubovani ziskanych znalosti a dovednosti /spole¢na prace, vytvarné techniky, diskuse/.




Dale se budeme v prevenci zamérovat /to, co program nenabidnul/:

e Prevenci pohlavnich a pohlavné pfenosnych chorob a pienosu viru HIV, prevence
téhotenstvi. Priifezoveé ve vyuce VZ, P, VO, RV. Ukol pro tiidni ucitele.

e Vyznam pohybu a zdravé vyzivy v zivoté¢ c¢lovéka — Formou projektového dne
zaméieného na sport, prafezove v hodinach TV, VO, VZ, RV a P.

e Prevence traz{i — tiidni ugitel¢, u¢itelé TV, PC, RV.

e Specifickou primarni prevenci zaméfenou na rizikové sexudlni chovani — v ramci vyuky
P,VO,RV aVZ

e Prevence koufeni — priifezoveé v ramci vyuky, pfedev§im pak v hodinach OV, P, RV a
VZ

e Prevence zubniho kazu, spravna péce o zuby a dutinu ustni — v ramci projektového dne.
Ve spolupréci s dentdlni hygienistkou.

e Vybrana témata a besedy s MP Dé&cin / zda epidemiologicka situace dovoli/.

e Zaci maji k dispozici i elektronickou schranku diivéry do které se dostanou pies webové
stranky skoly.

Primarni prevence - 1. stupen

Besedy s preventistou MP — vybér provedou tfidni ucitelé ve spolupraci s metodikem prevence.
Osloven byl také ZU v Usti nad Labem, ktery mladsim détem nabizi preventivni programy
zabavnou a interaktivni formou.

S jednotlivymi tématy prevence se déti setkavaji predevsim v prvouce, ptirodoveéde a vlastivede.

A%

s metodikem prevence. Témata prevence budou prolinat mezipfedmétové a pravidelné budou
konany projektové dny S tématem prevence.

Nové mame ve Skole k dispozici nékolik sad obrazkovych karet, které se velmi dobie hodi
k praci se tFidou a vztahy uvniti kolektivu. Proskoleny K praci s témito kartami byly dvé
pedagozky véetné metodicky. Karty jsou na vyzadani a k zapijceni u metodika prevence.

Zaméreni na mladsi Skolni vék

= Navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfid€ jako prevence Sikany.

= Osvojeni a upevnéni zakladnich navyku v oblasti hygieny, zivotospravy, zdravého
zivotniho stylu, v prevenci obezity.

»  ZAci dostavaji zakladni informace z oblasti prevence zneuzivani alkoholu a cigaret.

= Daraz na vSestranny rozvoj osobnosti zéka, rozvoj zdravého sebevédomi a
sebehodnoceni.

= Ddraz na v€asné zachyceni problému ve tfidnich kolektivech — prevence Sikany.



Diiraz na spolupréci s rodici.

Smysluplné traveni volného ¢asu, jeho vyznam.

Zaklady ekologické vychovy.

Navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncerti, besed apod.

Ugast ve vytvarnych a sportovnich soutéich.

Zaklady finan¢ni gramotnosti jako prevence zadluzeni

wewrs

Nejdulezitéjsi témata/tridni ucitelé/ oba stupné Skoly

Noaks~wd

Prevence virovych onemocnéni - hygiena v souvislosti s onemocnénim Covid-19 s
durazem na hygienu rukou.

Vztahy v kolektivu, prevence Sikany.

Prevence zneuzivani alkoholu, drog. Prevence koufeni.

Zdravy zivotni styl - prevence obezity a civilizacnich nemoci /zubni kaz/.
Nebezpeci kyberprostoru- kybersikana, zneuzivani, hry, socialni sité.

Pro druhy stupen - prevence rizikového sexudlniho chovani.

Pro druhy stupen - trestni odpovédnost.

Primarni prevence v ramci jednotlivvch predmétu — zachyceni problému

Preventivni témata se objevuji pfedevs§im v pfedmétech vychova k obcanstvi, vychova ke
Vztah k pohybu pak v hodindch TV. V hodinach
informatiky jsou otevirdna témata souvisejici s nebezpe¢im gamblerstvi, kyberSikany,

zdravi, rodinna vychova a pfirodopis.

zneuzivani apod.

Ukoly, ¢innost uditelii a jinych pedagogickych pracovniki

= Dilezita je tloha ucitele v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu ve tfid¢,
vCasna diagnostika a intervence pii vzniku rizikovych projevii chovani a
kooperace s odborniky pii jejich feSeni. Zejména spoluprace s vychovnou

poradkyni, tfidnimi uciteli a dal§imi statnimi institucemi.

= Veénovat pozornost problematickym skupindm Zzakd nebo jednotlivclim,
odhalovani projevil asocidlniho chovani mezi Zaky — soustfedit se zejména na

problematiku Sikany.

= Sledovani opakujici se kratkodobé absence zakia jako prevence zaskolactvi.

Prace s rodi¢i zaka, ktefi se vyhybaji Skolni dochazce.



= Sebevzdélavani ucitelt v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke
zdravému zivotnimu stylu v souladu s Narodnimi vzdélavacimi osnovami pro
oblast prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze.

= Zapojeni vedeni Skoly i kolegli do tohoto programu prevence.

AKktivity pro Zaky

= vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

= realizovat projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili

=  projekty zaméfené na nebezpeci plynouci ze socialnich siti.

= zvySenou pozornost vénovat prevenci koufeni. Vime, ze znacna ¢ast naSich
zakl koufi.

= sméfovat zaky ke spravné Zivotospraveé a zdravému zivotnimu stylu

= zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovéani
vyletl, sportovnich akci a soutézi

= qcast na sportovnich soutézich a soutézich zru¢nosti

= cekologicka vychova, péstovani zdravého vztahu ptirodé€ a jeji ochrané

= finan¢ni gramotnost jako prevenci zadluzeni

= dopravni vychova se zaméfenim na prevenci urazii

AKktivity pro rodice

» rodice se mohou seznamit s Preventivnim programem skoly

= spoluprace s rodic¢i v piipadé€ problémil zakl s chovanim, Sikanou, ndvykovymi latkami
apod.
= rodi¢im zdlraznit dalezitost smysluplného traveni volného Casu jejich déti

Ziaci by pred ukon¢enim povinné $kolni dochazky méli znat a umét:

= pojmenovat zakladni navykové latky

= znat jejich ucinky na lidsky organismus

= orientovat se v problematice zavislosti

= znat zdkladni pravni normy a sankce pfi jejich poruSeni
= ve&dét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku



posilovat zdraveé své sebevédomi

spravné se rozhodovat

fict ne, aktivné odmitat

mit zdravy vztah ke svému télu a aktivné se starat o své zdravi

orientovat se v problematice sexualni vychovy

branit se riznym forméam nasili, védét, kde hledat pomoc, umét je rozeznat
zvladat zékladni socialni dovednosti

orientovat se v hospodaieni s finan¢nimi prostfedky, nebezpeci zadluzovani apod.

znat dopravni predpisy

Prevence Sikany

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi

Prevence projevi xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile preventivnich aktivit

predchézet Sikan€ — jejim projevim, stadiim a formam

pfedchazet projevliim rasismu

upeviiovat obecné uznavané hodnoty lidské spolecnosti

vyvracet ptedsudky, péstovat tctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

zajistit zaktim ve Skole bezpecnost o piestavkach — dozory

¢inné a profesionalné postupovat pii rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT

Jak pozname, Ze cile se napliuji

mezi zaky nebuji Sikana

zaci samostatné mysli, rozhoduji se, projevuji sviij nazor
Zaci maji zéjem o pospolitost tiidy

na pudé Skoly panuje divérna a bezpecnd atmosféra

zéci jsou ochotni fesit své konflikty dohodou

zaci jevi zajem o navstévy odbornikli a nova témata



Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

Cile preventivnich aktivit

» predchazet uzivani navykovych latek a oddalit prvni kontakt s nimi
= aktivizovat zaky ke smysluplnému traveni volného casu

Jak pozname, Ze cile se napliiuji

» 7aci maji redlny obraz ,,svéta drog*

» 7Zici se ucastni vyletl, exkurzi apod. organizovanych Skolou, zapojuji se také do
mimoskolnich aktivit, které nabizi §kola nebo dalsi organizace mésta

»  74ci se zajimaji o problematiku uzivani drog — nasledky, védi, na koho se maji v ptipadé
obtizi obratit

Prevence rizikového sexualniho chovani, sexudlniho zneuZivani a tyrani

Cile preventivnich aktivit:

» pfedchazet rizikovému sexudlnimu chovani, rizikiim ptfed¢asného sexudlniho Zivota,
rizikiim sexudlniho zneuzivani

» orientace v problematice sexualni vychovy

» 7aci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, matetstvi, pratelstvi

» 7aky vést k dlouhodobym vztahlim postavenym na lasce

* podporovat zdravé sebevédomi zakt a citlivé pfistupovat k jejich problémtim

Jak pozname, Ze cile se napliuji

» 7aci jednaji asertivné

» 7aci maji zodpoveédny postoj k sexu

» Zaci upfednostiuji obecné uznavané hodnoty, dévaji pirednost dlouhodobym vztahtm
zaloZzenym na lasce

» Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy a védi, na koho se maji v ptipadé¢
potieby obratit



Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni odpovédnost

Cile preventivnich aktivit:

= vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence

= vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢ind, pfestupkt

= piedkladat a vysvétlovat modelové situace spoluprace s Policii CR — besedy, prednasky,
skolni fad, Trestni zakonik, Ustava CR, Charta prav ditéte apod.

» Upevnovat zakladni pravidla spolecCenského chovani, dbat na dodrzovani zakona a
moralni zasady

Jak pozname, Ze cile se napliiuji

»  Z4ci jsou si védomi nasledkl spachéni prestupku a trestného ¢inu

» 74ci znaji Skolni tad

= 74ci znaji a respektuji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani

= 7aci védi, na koho se v ptipad¢ potieby obratit a maji divéru v pedagogicky sbor

Prevence zaskolactvi

Cile preventivnich aktivit:

= snizit pocet zameSkanych hodin

= vypracovat plan v souladu se SR a pokyny MSMT na feSeni neomluvené $kolni
dochazky

= spolupracovat se socialnim odborem, Policii CR

Jak pozname, Ze cile se napliuji

= nizky pocet neomluvenych zameskanych hodin
= Skola mé vypracovany plan a postupy, jak fesit neomluvenou dochazku



Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch prijmu potravy
Ekologie

Cile preventivnich aktivit

= popsat zdravy zivotni styl

= upevnovat kladny vztah ke svému télu

= razné styly zZivota V navaznosti na zdravi a nemoc

= predchazet negativnimu vlivu médii

= piedchazet vzniku poruch piijmu potravy

» upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi — ekologie
= znalost poskytovani prvni pomoci, integrovany zachranny systém

Jak pozname, Ze cile se napliiuji
= 74ci maji zajem o zdravy zivotni styl, dbaji o sviij zevnéjsek a télo
= 74ici znaji pozitiva a negativa riznych styll zivota

= piemysli o vlivu médii a reklamy na jejich Zivot
= 74ci maji kladny vztah k pfirodé¢ a Zivotnimu prostiedi

Prevence virtualnich drog — patologické hraéstvi a zavislost na pocita¢ovych hrach

Cile preventivnich aktivit

= seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, reality show, vyherni
automaty, sdzeni apod.

= pifedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v duasledku pfiiliSného
uzivani virtualnich drog

= podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu

Jak pozname, Ze cile se napliuji
= 74ci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog, jsou si védomi pravidel
pro jejich uZivani a znaji nasledky jejich porusovani
= 74ici nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni apod.

Rizikové skupiny — maximalni snaha o pomoc problémovym détem, jednani s rodi¢i za
ptitomnosti vychovného poradce, spoluprace s OSPOD a dal$imi statnimi institucemi.



Spoluprace s rodici
Stale hledame nové cesty, jak navazat uzsi kontakt s rodici, jak vzbudit jejich hlubsi zajem o
problémy jejich déti a ziskadvani poznatkii pfedevSim v oblasti komunikace a vychovného

pusobeni.

Podpora vedeni Skoly
Vedeni skoly v prabéhu Skolniho roku vytvaii podminky pro napliiovani cilli preventivniho
programu.

Informovanost pedagogickych pracovniki
S preventivnim programem Skoly jsou sezndmeni vSichni pedagogiCti pracovnici.
V tisténé podobé je k dispozici na kazdém pracovisti.

Vypracovala: Mgr. Martina Jaborova — metodicka prevence, 13.9. 2022

Pouzité materialy: Mgr. Hana Slavikova: Manual pro tvorbu Minimalné preventivniho programu pro Skoly



Skola vytvofila dle metodického pokynu MSMT Skolni strategii prevence Sikanovani.

SKOLNI STRATEGIE PREVENCE SIKANOVANI

Vymezeni pojmu §ikana: Metodicky pokyn MSMT CR k prevenci a feseni $ikanovani mezi
zaky $kol a Skolskych zafizeni definuje Sikanu takto:

e jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat
zéka

e opakované fyzické a psychické utoky vici jedinci (pfip. skuping jedinct),
ktera se neumi nebo nemuze branit

e piima podoba Sikany: fyzické utoky, vydirani, loupeze, poskozovani
véci, slovni utoky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani, sexualni
obtézovani, kyberSikana prostfednictvim e-maild, SMS zprav,
vyveésovani urazlivych materialdi na internetové stranky apod.

e nepiima podoba Sikany: demonstrativni pfehliZzeni, ignorovani zaka

¢ verbalni Sikana

o fyzicka Sikana

e smiSena Sikana

Stadia Sikanovani

Prvni stadium Sikanovani: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou z4ci na okraji skupiny slouzit
jako hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad z o¢ekévané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevi se prvni naznaky fyzické agrese.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresord, ,,aderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru® zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nadhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem Sikany. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,,slabi®.



Ctvrté stadium: VétSina prijima normy
Normy agresora jsou piijaty vétSinou tfidy a stanou se nepsanym zakonem. I mirni a ukaznéni
zéci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové tfidy, Sikanovani se stadva skupinovym programem.
Z4ci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které je mozno oznaéit jako ,,otrokaie” a ,,otroky*. Jedni
maji vSechna préva, ti druzi nemaji prava zadna.

Typy inicidtori Sikanovani:

1. typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem, kadzenskymi problémy —
naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangt pachajicich trestnou ¢innost.

Vnéjsi forma Sikanovani

Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, pouzivé Sikanovani cilend
k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy

Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢t, jako by agresofi nasili vraceli nebo ho napodobovali.

2.typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkostny, n¢kdy i se
sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani

Naésili a mucenti je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez pfitomnosti svédkd.
Specifika rodinné vychovy

Casté uplatiiovani diisledného a naroéného ptistupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

3. typ

worandista®, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebediivérou, vymluvny, neziidka
oblibeny a vlivny.

Vnéjs§i forma Sikanovani

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha vypichnout ,,humorné* a ,,zabavné*
stranky.



Specifika rodinné vychovy
Nebyla zaznamenana vyznamnéjsi specifika, pouze v obecnéjsi rovin€ je pifitomna absence
duchovnich a mravnich hodnot v roding.

Zakladni cile prevence Sikany:

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci u zakt

- zavedeni novych metod vyuky, zapojeni vSech zaki do procesu vyuky (tzn. sniZeni
rizika vy¢lenéni nékterych zaku z kolektivu)

- rozvoj tvofivosti, samostatného uvazovani, kritického mysleni a socialnich dovednosti
zaku

- vytvofeni Siroké nabidky volnocasovych aktivit jako prevence nudy nebo stresu

- zapojeni témat souvisejicich s prevenci rizikovych forem chovani do vyuky ve vSech
vhodnych predmétech

Zakladni kompetence v rameci prevence rizikovyvch forem chovani a vvchovy ke
zdravému Zivotnimu stylu:

- socidlni kompetence (orientace v socialnich vztazich, odpovédnost za své chovani,
uvédoméni si dusledkti svého jednani). V ramcei osobnostni a socialni vychovy

- komunikac¢ni dovednosti (Schopnost feSit problémy, adekvatni reakce na stres a
neuspéch, spravné hodnoceni Zivotnich hodnot a stanoveni priorit v Zivoté ¢lovéka)

- peéstovani pravniho védomi, mravnich hodnot, tolerance a porozuméni

Metody a formy prace

- vytvofeni pozitivniho socialniho klimatu ve Skole, atmosféry divéry, pohody a klidu,
bez strachu z neuspéchu

- vyuziti kritického mysleni

- vést zaky ke schopnosti vyjadfit vhodné svlij ndzor, argumentovat, diskutovat o riznych
alternativach

- vyuziti simula¢nich her — hrani roli, navozeni redlné situace a zhodnoceni nejriznéjsich
zpusobi jejiho feseni

- brainstorming, diskuse

- nacvik verbalni i neverbalni komunikace

- préce se sadami obrazkovych karet



Témata prevence ve vvyucovacich predmétech

- Prvouka — vztahy v rodin¢ a kolektivech

- Ptirodovéda — lidské rasy, vychova ke zdravi, osobni bezpeci, zdravi ¢lovéka

- Dgjepis —rasy a jazyky

- Cizi jazyky — rozdilnost kultur

- Cesky jazyk a literatura — mimogitankova etba

- Hudebni vychova — muzikoterapie

- Vytvarna vychova —rtiznd témata prevence

- Chemie, vychova ke zdravi — navykové latky

- Pfirodopis — rasy, zdrava vyziva, sexualni vychova

- Vychova k obcanstvi — spoleCenské vztahy, Sikana, problémy rasové a jiné
nesnasenlivosti, sebehodnoceni, sebepoznani, zvladani netspéchu

- Vychova ke zdravi — zdravy Zivotni styl, problematika zavislosti, poruchy piijmu
potravy apod.

- Rodinné vychova

Volnocéasové aktivity

- akce Skolni druziny

- vylety jako naméty pro traveni volného Casu
- Ctenafskeé kluby

- kluby zabavné¢ logiky

Plan a postupy reSeni Sikanovani

Krizovy plan A — Skola je schopna vesit Sikanu vlastnimi silami:

JestliZe je pedagog informovan o podezieni na Sikanu:

zahdji okamzité vysetfovani

spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem

- informuje feditele Skoly

vSichni pedagogové byli seznameni se zakladnimi postupy pii vySetfovani Sikany /dle
metodického pokynu/



Ziakladni kroky k feSeni Sikany

=

Pozorujte atmosféru ve tid¢, konzultujte s kolegy.

Oznamte své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci a
metodikovi prevence.

Mezi ¢tyfma oCima zjist'ujte informace od nezaujatych svédki. Vzdy
poftidi zapis rozhovoru.

Chrante obét’ Sikany, zjistéte od ni co nejvice informaci (POZOR:
obét’ Casto nechee o svych problémech hovofit — boji se, stydi, zapira,
tvrdi, Ze o nic vazného nejde!).

Provedte rozhovor s agresory, pfipadné jejich vzajemnou
konfrontaci.

Spolupracujte s rodici obéti i agresora.

Rozeberte situaci se tfidou, dale pracujte se vztahy.

Tridni uitel spolu s metodikem prevence vZdy informuje rodice o vysledcich vySetiovani
Sikany. Navrhne pedagogické radé potrestani agresori.

Krizovy plan B — i'eSeni piipadii pokrocilé a nestandardni Sikany

V ptipadé, Ze Skola neni schopna feSit Sikanu vlastnimi silami, obrati se na specializované
instituce a Skolska poradenské zatizeni.

Spoluprace se specializovanymi institucemi:

- Stredisko vychovné péce

- Pedagogicko - psychologicka poradna
- Odbor socilnich véci

- Poradce pro praci s romskymi détmi

- Specialné pedagogické centrum

Vvchovna opatreni

- Sagresorem je tfeba dale pracovat — formou pohovoru zji§tovat motivy jeho jednéni,
nahled na jeho chovani

- nutno pracovat se tfidou, se vztahy ve skupiné

- pro potrestani agresorii je mozno vyuzit nasledujici vychovna opatieni, o kterych
rozhodne pedagogicka rada:

- duitka tfidniho ucitel

- dutka feditele Skoly



- snizend znadmka z chovani

- v mimofadnych piipadech (opakované nebo brutalni pfipady Sikany) muze feditel
navrhnout rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do SVP nebo diagnostického ustavu,
piipadné poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou.

Spoluprace $koly s rodici

- doporuci vhodny postup v piipade jakéhokoliv podezieni na Sikanu
- Vv ptipadé jakéhokoliv podezieni na Sikanu Skola informuje rodice obéti i agresora

Ceho se vyvarovat

V pocatecni fazi vySetfovani zasadné nereSit pred celou tfidou nebo vétsi skupinou déti
(obrovska, ale Casta chyba — déti jako svédci €asto nerozliSuji mezi tim, co prozily, a co znaji z
doslechu, navic je obét’ zastraSena a agresor ma €as se pripravit).

Zasadné odmitat konfrontaci obéti a agresori nebo jejich rodict.

Brat v Givahu, Ze agresofi zdlvodinuji své chovani pfijatelnymi nebo dokonce uslechtilymi cili
(,,on potad vSechny provokuje* apod.), nepodlehnout jednostrannému nazirdni, snaZzit se o
objektivitu.

Pii nahlém vybuchu nasili vici obéti je samoziejmé nutno postupovat odliSné — jednat
razn¢, okamZité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory (i vzajemné — kvili mozZnosti
domluvit si kiivou vypoveéd), vyslechnout obét’ a svédky mezi Ctyfma ocima, ale bez
zbyte¢ného utajovani, bez prodleni oznamit véc vedeni Skoly.

Mozné priznaky Sikanovani

e Zaditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

o Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod

z domova, pripadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.



e Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napi. "Nechte me!"

o Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

o Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

o Dit¢ zada o penize, pricemz udava neveérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

o Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodi¢tim.

o Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize miize piehanét, pfipadné¢ i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

Zdroj informaci: Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddezZe a télovychovy k feseni Sikanovani ve skoldch a Skolskych zafizenich



Dulezité informace pro rodice:

Ivlepeno v zakovské knizce, od 5. ro¢niku, v nizsich roénicich se Sikana témét nevyskytuje/

Skolni metodik prevence: Mgr. Martina Jaborova

Rodi¢e mohou vyhledat pomoc metodika prevence v pfipadech problémovych projeva chovani
zaku, nésili, zneuzivani navykovych latek, Sikany apod.

Mozné priznaky Sikanovani

e Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nem4 kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zv1asté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pripadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domil ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

o Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢e!"

o Dité ztraci z4jem o u€eni a schopnost soustiedit se na né.

o Dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy néalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

o Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, Ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

o Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vuci rodi¢tum.

o Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat
doma. Své zdravotni obtize miZe prehanét, piipadné¢ i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

o Dité se vyhyba dochazce do skoly.

KYBERSIKANA

Jedna se o Sikanovani jiné osoby pomoci informacnich technologii — internetu, mobilnich
telefonti apod. (napft. vydirani, ublizovéni, ztrapiiovani, obtéZovani, ohrozovani, zastraSovani

apod.).



Mozné priznaky kyberSikany

e Zasilani urazlivych a zastraSujicich zprav nebo pomluv (e-mail, SMS, chat, ICQ, Skype)

e Pofizovani zvukovych zaznamu, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a nasledné
zvefejiiovani s cilem poskodit vybranou osobu (pfedem piipraveny fyzicky tutok,
nataceni ucitele apod.)

e Vytvafeni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji nebo ponizuji konkrétni
osobu (blogy a jiné www stranky)

e Zneuzivani ciziho uctu — kradez identity (e-mailového, diskuzniho apod.)

e Provokovani a napadani uzivatelt v diskuznich forech, tapetovani (chatovaci mistnosti
apod.)

e (Odhalovani cizich tajemstvi

e Vydirdni pomoci mobilniho telefonu nebo internetu

e ODbt¢zovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

Pokud se stane a u VaSeho ditéte zjistite néktery z téchto varovnych signalu,
nevahejte a vvhledejte odbornou pomoc. Zacit muzete ve §kole.

Telefon: 773 032 894

Mail: skola@specdcbynov.cz




Krizovy plan Skoly

Krizovy plan Skoly ma za tkol identifikovat mozné projevy rizikového chovani, urcit mista
ve Skole, na kterych dochazi k rizikovému chovani a stanovit cile a nastroje, které slouzi k
prevenci a predchazeni téchto jevi.

Krizovy pldn se opira o nasledujici legislativni dokumenty:

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/ 2010-28 Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j. 14423/
99-22 Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a t¢lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. 21149/2016).

Skolni preventivni tym:

Mgr. Roman Struzinsky, feditel

Mgr. Martina Jaborova, metodicka prevence
Mgr. Miloslava Dvotakova, vychovna poradkyné
Ttidni ucitelé

Preventivni zafizeni, kontakty

SVP: 412557 171, 723 508 437

SPC: 775 445 039

PPP: 412532 071, 775 441 269

OSPOD: 778 436 539 — Mgr. Galambova, vedouci
Policie CR: 158

Hasici: 150

Integrovany zachranny systém: 112

Meéstska policie: 156

Navykové latky

Vsem osobam je v prostorach $koly zakazano uzivat navykové latky — alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zpasobilé ovlivnit psychiku ¢loveéka nebo jeho ovladaci ¢i
rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.



Alkohol

V prostorach Skoly, v dob& vyucovani i na vSech akcich Skolou potadanych plati zdkaz
konzumace alkoholu.

Co délat:

- pfi pfistizeni zéka je primarné nutné zabranit mu v dal$i konzumaci

- alkohol je tfeba odebrat a zajistit

- posouzeni stavu zaka — pti ohrozeni na zdravi a zivoté volat 155

- okamzité informovat zdkonného zastupce zdka. Neni-li tento dostupny, obrati se Skola na
OSPOD a vycka jeho pokynti

- jestlize nebezpeci nehrozi, sepise kratky zaznam s vyjadienim zéka (datum, misto, €as, jméno
zéka, podpis)

- zakonnému zastupci oznami $kola konzumaci alkoholu vzdy

- vjchovna opatieni jsou udélena dle Skolniho fadu

- pti opakovani uziti alkoholu vyrozumi Skola OSPOD

Tabakové vyrobky
V prostorach Skoly, v dobé vyu€ovani 1 na vSech akcich Skolu pofddanych plati zakaz kouteni.

Co délat:

- pii pfistizeni zaka je primarné nutné zabranit mu v dal§i konzumaci — tabakovy vyrobek je
treba zakovi odebrat a zajistit

- o udélosti se sepiSe zaznam a je informovan zékonny zastupce zéka

- pfi opakovani se vyrozumi OSPOD

- vychovna opatieni dle Skolniho fadu

Omamné a psychotropni latky (OPL)

V prostorach Skoly, v dob& vyucovani 1 na vSech akcich Skoly je zakazana vyroba, distribuce,
piechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a psychotropnich latek. Je zakédzano i navadéni k
uzivani téchto latek a vstup do Skoly pod vlivem OPL

Co délat:
- pii pfistizeni zaka je primarné nutné zabranit mu v dal$i konzumaci
- navykovou latku je tfeba odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dal$i konzumaci



- pedagogicky pracovnik posoudi, zda zakovi nehrozi n¢jaké nebezpeci

- v ptipad¢€ ohrozeni na zdravi a Zivot¢ volat 155

- okamzité informovat zakonného zastupce zaka, neni-li dostupny vyrozumi OSPOD, vycka
jeho pokynti a vyzada si pomoc

- je-1i toho Zak schopen ud¢la se s nim zapis (datum, misto, ¢as, jméno a podpis zaka)

- soucasn¢ Skola splni oznamovaci povinnost k organu OSPOD

- vychovna opatieni dle Skolniho fadu

Nalez OPL ve $kole

1. Nalez latky v prostorach skoly

- nepodrobovat zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- ihned oznamit vedeni Skoly

- za piitomnosti dal$iho pracovnika vlozit do obalky (datum, Cas, ptelepit, razitko skoly)
- 0 nalezu vyrozumét Policii CR

2. Nalez latky u Zaka

- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury — ihned oznamit vedeni Skoly

- za pritomnosti feditele Skoly (zastupce teditele, MP) sepsat stru¢ny zaznam (datum, misto,
Cas, jméno a podpis zéka), v ptipad¢, ze zak odmitne, uvést tuto skutecnost do zapisu.

- v pfipadé€ intoxikace Zaka pfinesenou latkou — predat ji Iékafi.

Podezieni, Ze Zak ma u sebe OPL

-vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup

- informovat zakonného zastupce

-74ka izolovat a do piijezdu Policie CR ho mit pod dohledem

- v Zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci

Distribuce OPL ve $kole
- distribuce a Sifeni = trestny ¢in

- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup
- vyrozumét zékonného zéastupce a OSPOD

v Déciné 13.9. 2022






